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Abstract 

Objectives: The use of parks is highly valuable for the elderly for various reasons, including 

physical, psychological, and social aspects. Therefore, the suitability of these spaces to the 

needs of the elderly is of particular importance. The present study aimed to determine and 

introduce criteria for the evaluation and classification of parks in terms of structural suitability 

for the elderly. 

Methods: The present methodological study was designed in 2024 and conducted 

simultaneously with the psychometric and validation of the structural fit assessment tool for 

elderly-friendly parks. The structural components were identified through a literature review 

and validated using the Delphi method. After determining content validity, the items were 

classified into mandatory, essential, and ideal sections by obtaining at least two-thirds and 

one-third of the experts' votes, respectively. In addition, descriptive statistics were employed 

in data processing. 
Results: The final review of 58 items by experts revealed that the majority of items (n=41, 

equivalent to 71%) were mandatory, 13 items (22%) were essential, and four items were ideal. 

The highest share of mandatory items was declared by ergonomists, and the lowest by 

gerontologists. 

Conclusion:  Structural components of park design suitable for the elderly are mandatory or 

essential in most cases studied, and only a few were identified as ideal. Therefore, the design 

of elderly-friendly parks requires attention to various aspects, including accessibility, safety, 

and comfort.  
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Extended Abstract  

Background and Objective 
The increasing elderly population in today's societies 

underscores the need to prioritize the specific needs of 
this age group in the design of urban spaces, particularly 
parks. The use of parks is highly valuable for the elderly 
for various reasons, including physical, psychological, 
and social aspects. However, many parks lack 
appropriate design and are incompatible with the 
specific needs of the elderly. Therefore, the suitability of 
these spaces with the needs of the elderly is of particular 
importance. The present study aimed to determine and 
introduce criteria for evaluating and classifying parks in 
terms of structural suitability for the elderly. 

Materials and Methods 
This research is part of a methodological study that 

aimed to design an assessment tool for age-friendly parks 
in 2024 and was implemented in several stages. In the first 
stage (concept explanation), in order to determine the 
structural (physical) factors of age-friendly parks, related 
scientific texts, including those relevant to age-friendly 
city, hospitals, nursing homes, and age-friendly homes, as 
well as similar cases published from 2017 to 2024 in 
ScienceDirect, PubMed, Scientific Information Database 
(SID), and Google Scholar databases were reviewed. In 
the second stage (item generation), after identifying the 
components, related items were extracted from similar 
texts and tools to measure each of them, forming an initial 
set of items. Then, content validity index and ratio (CVI 
and CVR) were determined with the help of a panel of 
experts, including civil and architectural engineers, 
ergonomics, and gerontology, as well as face validity of 
the items was determined with the help of a team of 
evaluators, including geriatric health experts, ergonomists, 
architects and civil engineers. To evaluate and rank the 
items, the experts were asked to express their opinions 
about each item and its placement in each of the categories, 
including mandatory, essential, and non-essential (ideal). 
After collecting the data, it was analyzed using the SPSS 
(version 23) software, employing both descriptive 
statistics (e.g., relative frequency) and inferential statistics 
(e.g., the chi-square test). 

Results 
With the help of the research team, the number of 

items in the tool decreased from 174 to 58, along with a 
corresponding reduction from 18 to 15 domains. The 
domains examined in this checklist were assessment of 
access routes, facilities and services, restrooms, park 
benches and chairs, directional signs, lighting, stairs, 
ramps, parking lots, railings, entertainment and sports 
activities, social interactions, security, beautification, as 
well as rescue and relief facilities. The evaluation of the 
remaining items by three groups of ergonomics, 
gerontology, and architecture experts (after calculating 
the CVR and CVI indices) indicated that higher than half 
of the items (54 items, equivalent to 57% of the items) 
were classified as mandatory, essential, or ideal by the 
experts, with the majority of the items being 41 (71%) 
mandatory, 13 (22%) essential, and 4 (7%) ideal. The 
highest proportion of mandatory items was reported by 
ergonomics experts, while the lowest was reported by 

gerontology experts. In contrast, the highest proportion 
of essential recommendations was reported by 
gerontology experts, followed by ergonomics experts. 
Moreover, a comparison of the experts' opinions on 
different items indicated that, except for five items on 
which all experts had a single opinion, in 94% of the 
cases, there was no complete consensus on whether the 
items were mandatory, essential, or ideal. The most 
significant similarity of opinion was among 
gerontologists, with all gerontologists having the same 
opinions in 46% of cases. 

Discussion  
Due to old age, the elderly usually face a decline in 

physiological, psychological and social capabilities. 
However, if placed in an appropriate environment that is 
commensurate with their capabilities, they can manage 
their limitations to a large extent. By regulating and 
optimizing urban spaces, a significant group of the 
elderly can be encouraged to participate in urban public 
spaces actively. Parks, among the most important urban 
open spaces for the elderly, play a prominent role due to 
the presence of green space, favorable climate, and 
social interactions. To ensure the comfort and 
convenience of the elderly and other groups in society, 
various needs must be considered in the design of 
spaces. These needs include the presence of appropriate 
and comfortable furniture, as well as ensuring safety and 
security in the environment and spaces that can be used 
in various weather conditions. However, simply 
designing appropriate spaces is not enough; proper 
maintenance of these spaces and effective urban 
management also play a crucial role in enhancing the 
quality of life for the elderly. In this study, we examined 
and analyzed the criteria of ergonomics used to assess 
and classify the suitability of parks for the elderly. The 
results indicated that most of the items studied fell into 
the category of mandatory items, which suggests the 
high importance of these factors in designing parks 
suitable for the elderly. Ergonomic experts contributed 
significantly to identifying mandatory items, 
highlighting the key role of ergonomics in designing 
spaces that are in harmony with the physical and motor 
characteristics of the elderly. In contrast, gerontology 
experts contributed the most to identifying essential 
items, which indicates their attention to the social and 
psychological needs of this age group. Additionally, the 
results showed that only four items were recognized as 
ideal. This indicates that many of the factors studied are 
essential or essential for the elderly and cannot be 
considered "optional." Statistically significant 
differences between expert opinions also indicate that 
even among experts, there is no complete agreement on 
some issues.  

Conclusion  
The difference in views of experts suggests that the 

design of age-friendly parks should be approached in a 
multidisciplinary and collaborative approach, involving 
the participation of various experts to address the 
diverse needs of the elderly. Also, developing a standard 
assessment system can help improve the quality of the 
design of these spaces and address the diverse needs of 
the elderly . 
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 ک ی بر ملاحظات ارگونوم   د ی ک ا سالمندان با ت   ی ها برا پارک   ی تناسب ساختار   ی اب ی ارز 

      2یلیزهرا گرا  ،   3رگریت  آرام  ، * 2ی سمانه پورهاد  ،   1گوران  رایسم

 ران ی بابل، بابل، ا   ی دانشگاه علوم پزشک   ، یی دانشجو   قات ی تحق   ته ی کم   1
 ران ی بابل، بابل، ا   ی علوم پزشک   ه موثر بر سلامت، پژوهشکده سلامت، دانشگا   ی عوامل اجتماع   قات ی تحق   مرکز   2
 ران ی بابل، بابل، ا   ی دانشگاه علوم پزشک   ، سلامت   پژوهشکده   حرکت،   اختلال   قات ی تحق   مرکز   3

 

 1403/ 12/ 20 تاریخ دریافت مقاله:

 1404/ 03/ 06 تاریخ داوری مقاله:
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 1404/ 31/03 تاریخ انتشار مقاله:

 

  چکیده 

  اریبس  سالمندان  یبرا  یو اجتماع  یروان   ،یجسم  یهامانند جنبه  یمختلف  لیبه دل   هااز پارک  استفاده  ف:اهدا

  ن ی. هدف از ا برخوردار است  یا ژهیو  تی سالمندان از اهم  ی ازهای فضاها با ن   نی تناسب ا  رو  نی ارزشمند است. از ا

  های آنتناسب ساختار  بر اساس میزان   هاپارک  ی بندو طبقه  ی اب ی جهت ارز  یی ارهایمع  یو معرف  نییتع  ،پژوهش

   .است سالمندان  ا نیازهایب 

با روان  ی شدطراح  1403در سال    یشناختروش  یمطالعه  نیا   کار:روش   ابزار    یاب ی و اعتبار  یسنجو همزمان 

متون   یبررس ق یاز طر یساختار  یهامولفه نییدوستدار سالمند اجرا شد. تع هایپارک یتناسب ساختار یاب ی ارز

اعتبار دلف  هاهیگو   یاب یو  تع  یبه روش  از    ی هابه بخش  هاهی گو  یبندمحتوا، طبقه  ییروا   نییانجام گرفت. پس 

ا  یاساس  ،یالزام ترت  آلدهی و  دو  با  بیبه  آرا  کیو    سوم  کسب حداقل  پذ  یسوم  در    .رفتیمتخصصان صورت 

 استفاده شد.  یفیاز شاخص آمار توص ها پردازش داده

درصد(    71مورد معادل    41)  هاهی اعظم گو  بخشتوسط متخصصان نشان داد که    هی گو  58  یی نها  یبررس  ها:یافته 

ب   آلدهیمورد ا   4و    یدرصد( اساس  22مورد )  13  ، یالزام و    ها ستیرا ارگونوم  ی سهم موارد الزام  ن یشتریبودند. 

 اعلام کردند.  شناسآن را متخصصان سالمند ن یکمتر

موارد مورد    شتریب   در  گروه سالمندان   یهایژگیبا و   متناسب   ها پارک  یطراح   ی ساختار  ی هامولفه  گیری:نتیجه

  ی طراح  ن، یبنابرا شناخته شدند.    آل دهیعنوان موارد ا ها بهاز آن  ی هستند و تنها تعداد اندک  یاساس  ا ی  یالزام  ،یبررس

 .است  یو راحت یمنیا ، یاز جمله دسترس  یمختلف ی هاتوجه به جنبه ازمندیدوستدار سالمند ن  یهاپارک

 

 ی اب ی ابزار ارز  ،سالمند  ،یارگونوم  پارک، ها:کلید واژه

 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

 

 

 

 

  مرکز،  ی پورهاد   سمانه   : * نویسنده مسئول 

اجتماع   قات ی تحق  بر    ی عوامل  موثر 

دانشگاه   سلامت،  پژوهشکده  سلامت، 

 ران ی بابل، بابل، ا   ی علوم پزشک 

 

   samaneh.pourhadi@gmail.com :ایمیل
 

  بهار   ،ارگونومی  مجله.  کیبر ملاحظات ارگونوم  دیکاسالمندان با ت  یها براپارک  یتناسب ساختار   یابیارز.  زهرا،  گرایلی؛  آرام،  تیرگر؛  سمانه،  پورهادی؛  سمیرا،  گوران  ستناد:ا

 48-57(: 1) 13؛1404

مقدمه
افزا  توجه  با زندگ  دیام  شیبه  رو   ی به  روند    ت یجمع  رشدبهو 

ن  توجه  ،سالمندان ا  یازهایبه  سن  نیخاص  طراح  یگروه    ی در 

 ینیبش یپ  .[1]  باشدی م  برخوردار   یاژه یو  تیاز اهم  یعموم  یهاطیمح

از   یاریبس در، 2030بالتر تا سال  ای هسال 60افراد  تیجمع شودیم

برسد    نسبت  نیااز    شیب  ایدرصد    25  حدود  به  ،بزرگ جهان  یهاشهر

ا.  [2،3] م  های سرشمار   جینتا  زین  رانی در  نسبت   دهدی نشان  که 

  1395درصد در سال    3/9به    1385درصد در سال    27/7سالمندان از  

پ[4]  افتی   شیافزا سال  یم  ینیبش ی.  تا    25حدود    به  2050شود 

 . [5]  برسد  تیدرصد جمع

  شان ی ها از ی ن به    ی توجه کاف   عدم   سالمندان، از مشکلات موجود    ی ک ی   

و    ها مارستان ی ب   ، مساجد   مانند   ی عموم   ی ها فضا   ا ی    منازل جمله در    از 

  ی ازها ی را متناسب با ن   ی مناسب   ی ها فضا   د ی با . شهرها  [ 8- 6] ست  ا   ا ه پارک 

  ی ها ب ی آس   ل ی افراد به دل   ن ی ا   ، زمان   ذشت با گ   را ی . ز ند ی نما   ن ی تام سالمندان  

روزانه روبرو شده   ی ها ت ی در فعال  یی ها ت ی با محدود  ی و عملکرد  ی جسم 

  شود ی م   ف ی ضع خانواده و دوستان    اران، با همک   ها روابط آن   ، و علاوه بر آن 

چن [ 9]  در  راهکارها   د ی ک ا ت   ، ی ط ی شرا   ن ی .    ی ارتقا   ی برا   یی ردارو ی غ   ی بر 
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ها  . پارک کند ی م   دا ی پ   ی ار ی بس   ت ی سالمندان اهم   ی و روان   ی جسم   سلامت 

و اثربخش    نه ی هز کم  ی ط ی از جمله مداخلات مح  ی سبز عموم   ی و فضاها 

  ن ی آسان، راحت و همچن   ی دسترس   توانند ی هستند که م   نه ی زم   ن ی در ا 

قبول  قابل  امن   ی سطح  به   ی برا   را   ت ی از  اقشار  و    ژه ی و همه  سالمندان 

اجتماع   ، ی بدن   ت ی فعال   ی برا   یی ها فرصت   ن ی همچن  تنفس    ، ی ارتباطات 

  ی شکل ظاهر   البته   [. 10،11نفس فراهم سازند ] پاک و بهبود عزت   ی هوا 

افراد    زه ی بر اعتماد به نفس و انگ   ی ا قابل ملاحظه   اثر   ، پارک   ت ی امن   زان ی و م 

  ی جذاب و در دسترس باشد، افراد در هر سن   ط ی مح   ی وقت   .دارد   سالمند 

برا ی م  از    ی توانند  بردن  برخوردار   آن لذت  تر  فعال   ی زندگ   ک ی از    ی و 

 .  [ 12] شوند    ب ی ترغ 

  ی کیزیف  یهاطیکه مح  یابی ارز  یشامل ابزارها   یطیمداخلات مح

)مانند سالمندان( را هدف    یاجتماع  یها( و گروه اهخاص )مانند پارک 

  باشند ثر  وسلامت م  یهای در کاهش نابرابر  توانندیم  دهند،ی قرار م

ا[13] اهدافیم   یابیارز  ستمیس  کی  جادی.  و  جهت  برا   یتواند    ی را 

برا   یهاپارک   یطیمح  ینوساز عدم وجود    ایوجود    نییتع  یموجود 

  ی ا مطالعهدر . [14،15]سازگار با سن ارائه کند  یهایژگیو ایعناصر 

  ، "یامیباز شهرستان م  یفضا  ستمیها و سکطرح جامع پار "عنوان    با

استاندارد  ابزارها  یطراح  به   ی عموم  یهاطیمح  یابیارز  یبرا   ییهاو 

  ت یوضع  موضوعبا    یمطالعات  انجام  رغمیعل  رانیا  در.  [16]  شدپرداخته 

  ی شهر   یسالمندان به فضاها   یدسترس   یابی ارز  ،[ 17]  هاپارک   یمنیا

  و  [19] یشهر  یهاپارک  ییکارا یابیو ارز یبررس ای [18] هاو پارک 

پارک   یطیمح  یازسنجین در  تاکنون    ،[ 8]  یشهر  یهاسالمندان 

پارک دوستدار سالمند    ی ساختار  یهالفه ابزار مو  خصوصدر   یا مطالعه

   .[12،20،21،8]  نشد  افتی  یپژوهش

هم به  توجه  اعتباربخش  ییراستابا  الزامات  پارک   یاهداف  با  ها 

پ  یضرور  ط،یمح  یساز متناسب  مداخله    شیاست  هرگونه    ایاز 

  در .  شود  یابیارز  قیدق  یها با ابزارها پارک   یساختار فعل  ،یزیربرنامه 

،  [ 21]دارد    یمهم  گاهیجا  ک،یارگونوم   ملاحظاتبه    توجهراستا    نیا

  ی دسترس  ،یدر استفاده از مبلمان شهر   یمانند راحت  یعوامل  شاملکه  

مس به  خروج  های ورود  یطراح   ،یرو اده یپ  یرها یآسان    است   هایو 

ها  ها، پلهنرده   رها،ی مس  یطراح  ات یتوجه به جزئ  ن،یهمچن.  [22،23]

 .[24،25]  دارد  یا   ژهیو  تیها اهمو رمپ 

  ی برا   یساختارمند و بوم  یابزار   یبا هدف طراح  که  حاضر  مطالعه

  ام سالمندان انج   یازها یبا ن  یشهر   یهاپارک   یسازگار  تیوضع  یابیارز

ها  بهبود و توسعه پارک   ،یبندطبقه  یبرا   یچارچوب  تواندی مشده است،  

مبنا  راهگشا فراهم   کی ارگونوم  یهاشاخص   یبر  و    ی کرده 

سالمندان    یزندگ  تیفیک  یارتقا  یدر راستا   یشهر  یهایریگمیتصم

به ذکر است،    لزم.  باشد  یعموم  یها از فضاهاآن   یمندبهره   شیو افزا

موضوع   ثیپارک از ح یابیارز  یبرا   یاه یابزار اول  یحال حاضر حت  در

نبوده و   نوآورانه    تواندیمحاصل    یهاافتهیپژوهش موجود  ارزش  از 

 . برخوردار باشد  یاقابل ملاحظه 

 

 کار  روش
بخش  نیا شناخت  یمطالعه   کیاز    یپژوهش  سال    یروش  در 

ها  تناسب پارک   یابیارز  یبرا   یابزار   یکه با هدف طراح  است  1403

و    یطراح  ی. مطالعه در سه مرحله اصلسالمندان انجام شد  یازها یبا ن

 ابزار.   یو اعتبارسنج  هاه یگو  دیمفهوم، تول  نیبیتب  ؛اجرا شد

مرحل )تب  یه در  تعبه(  مفهوم   نیینخست  عوامل    نییمنظور 

مند منابع  مرور نظام   سالمند  دوستدار  یهاپارک   یو کالبد  یساختار

سالمندمحور از جمله    یهاطیو مح  یعموم  یمرتبط با فضاها  یعلم

ب خانه   هامارستانیشهرها،  شد.    یهاو  انجام  در  سالمندان  جستجو 

   PubMed ،ScienceDirect ،SID ،Google Scholar   یهاگاه یپا

کل با   ,Tool, Instrument, Age-friendly  رینظ  ییهادواژه یو 

Senior-friendly   فتگر  صورت  2024تا    2017  یهاسال   یط. 

 

 خروج    وورود  اریمع
با متن کامل، منتشرشده در    یورود شامل مقالت علم  یارها یمع

  ی عموم   یفضاها  یسازمتناسب   ایمجلات معتبر، مرتبط با ساخت ابزار  

و مطالعات ک  یبرا    ی ارها یمع بودند.  یمرور  ای  یکم  ،یفیسالمندان 

ن فاقد    ای  یمتون تکرار   ،یدسترس  رقابلیشامل مطالعات غ  زیخروج 

 .سالمندان بود  یدرباره فضاها   یاطلاعات کاربرد

مرحل )تول  یه در  تحل(،  هیگو  دیدوم  انتخاب   لیبا  شده،  منابع 

  ها هیگو  نیپس اسشدند.    یبنداستخراج و دسته  هاهیگو  هیاول  مجموعه

اخت شامل    قیتحق  میت  اریدر  متخصصان  )  12و  متخصص    4نفر 

از نظر روا  4  و  سالمندشناس  4  ،یارگونوم تا   ییمعمار( قرار گرفت 

حداقل تعداد    ،مطالعات گذشته  بنابر  .رندیقرار گ  یابیمحتوا مورد ارز

از نظرات    حاضردر مطالعه    رونیشده است. از ا   اعلامنفر    4پانل    یاعضا

 .  [26]برده شد    بهرهنفر    12

 یهابا استفاده از شاخص   یکمصورت  به  هاهیگو  یمحتوا   ییروا

( و شاخص  CVR: Content Validity Ratioمحتوا )  یینسبت روا

  .شد  دهیسنج (  (CVI: Content Validity Indexمحتوا    ییروا

 سه   یفیرا در ط  هیضرورت هر گو  ،پانل  ی، اعضاCVR  محاسبه  یبرا 

ارزیضرور   ،یرضرور یغ  ی ول  دیمف  ست،ین  ی)ضرور   یانهیگز   ی اب ی( 

  ه یگو  که  انیمتخصص  تعداد  هیگو  هر  مورد  در  که  بیترت  نیا  به  کردند.

  از   پس  و  شد  شمرده  بودند،  کرده   یابیارز  "  است  یضرور   "  را

.  دی گرد  درج  هیگو  هر  مقابل  در  شده  محاسبه  مقدار  ، CVRمحاسبه

برا   لزم نصاب    که حد  ییهاه یسپس گو ماندن در فهرست  ی باق  یرا 

تعداد    و  لوشه  ریکسب کرده بودند )با توجه به جدول مقاد  هاهیگو

حذف   هاه یگو گریماندند و د ی(، در ابزار باق56/0پانل برابر با  یاعضا

 .شدند

  ی ازدهیشد. امت  یابیبا موضوع ارز  هی، ارتباط هر گوCVIدر مرحله  

)از    یانه یچهارگز  فیدر ط  هاهیاز گو  کیمتخصصان درباره ارتباط هر  

 تعداد   میتقس  از  CVI  مقدار( انجام شد.  "مربوط  اریبس"تا    "نامربوط"

 اندداده  4 و 3 نمره  بودن مرتبط  لحاظ از  هیگو هر به  که ی نامتخصص

که   ییهاهیگو  .شد  محاسبه  پانل  در  کنندهشرکت   نامتخصص  کل  بر

ابزار    در و  شده    یکسب کردند، مناسب تلق79/0از    شیب CVI نمره

 .حفظ شدند
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سطح   یگذارارزش   یبرا  روش  هاهیگو  یبندو  مشابه    یاز 

که از متخصصان   ب یترت  نیبه اشد.    استفاده  هامارستان یب  یاعتباربخش

ها در آن  یریو قرارگ  هیهر گوی  ه درخواست شد نظرات خود را دربار 

( اعلام  آلده ی)ا  یراساسیو غ  یاساس   ،یاز طبقات شامل الزام  کیهر  

 میمتخصصان به سه دسته تقس  یبر اساس آرا   هاهیگو.  [27]کنند  

 :شدند

مواردیالزام   - تمام    ی:  و  یبرا  هاپارک که  با    ی ها ی ژگیتناسب 

با از  باشنددارا    دی سالمندان  اعم  متخصصان  اکثر  واقع  در   .

در   هابر لزوم آن  یمعماران و متخصصان ارگونوم  شناسان،سالمند

  دو   از  شیب  حدنصاب  کسب  ،یقرارداد   طور  بهبودند.    نظرهم  هاپارک 

اعلام نظر( ملاک   12مثبت از  یرا  9حداقل  یعنیمثبت ) آرا سوم

 . گرفت  قرار  عمل

سالمند    یهرند یپذ  یهاپارک رود در  یکه انتظار م  ی: مواردیاساس -

  ت یسه گروه از متخصصان با اکثر  هر  لزوما  اما  ،وجود داشته باشند

مثبت از   یرا  8تا    5. حدنصاب  اندنبوده   نظرهم  هاآرا بر ضرورت آن

  عمل سوم تا دو سوم آرا مثبت( ملاک    کی  کسباعلام نظر )  12

 . گرفت  قرار

  ی برا   هااز آن  هاپارک   یبرخوردار که    ی(: مواردآلده ی)ای  راساسیغ -

  ی . برا ستندین  یاساس  ای  یسالمندان مطلوب و سودمند بوده اما الزام

نظر    اعلامسوم آرا متخصصان ) کیکسب کمتر از    یحت  ،دسته  نیا

 قبول بوده است.   قابل(  آن  از  کمتر  و  ایر  4مثبت در حد  

  ی فیاز آمار توصشدند.    لیتحل  23نسخه    SPSS  افزار    نرمبا    هاداده 

و  داده   فیتوص  یبرادرصد(    و  ی)فراوان   ی برا   دوی  کا آزمون    ازها 

در    یآمار   یدار امعن  سطحاستفاده شد.    یآمار   یهاتفاوت   یبررس

 . شد  منظور  05/0کمتر از    هالیتمام تحل

                   

 ها یافته
  ی منابع و مجلات علم  ،یطراح  یراهنما   80از    شی ب  یمطالعه

  ، نخست مرحله    در  شد.  هیگو  200از    شیمنجر به استخراج ب  ،مرتبط

ماند.    ی باق  ه یگو  174مشابه، تعداد    یهاحذف عبارت  ایپس از ادغام  

با   ادامه  با هدف    قیتحق  می ت  توسطمحتوا    ل یتحل  و  یهمفکر در  و 

به    هاه یمتخصصان، تعداد گو  یاز سو   هاپارک   یابیارز  طیشرا  لیتسه

  ست یلچک   نیدر ا  یبررس  مورد  یهاطه ی. حافتیعبارت کاهش    94

ارزهستن  عبارت از:  خدمات،    امکانات  ،یدسترس  ی رها یمس  یابید  و 

صندل  هامکت ین  ،یبهداشت  سی سرو راهنما،    علائم  ،پارک   یهای و 

فعال  های سرگرم  ها،نرده  نگ،یپارک  رمپ،  ها،پله   ،ییروشنا   ی ها ت یو 

و امکانات امداد و نجات.    یباساز یز  ت،یامن  ،یاجتماع  تعاملات  ،یورزش

  ، ی توسط سه گروه از متخصصان ارگونوم  ماندهیباق  یهاهیگو  یابیارز

و   CVR  یهاشاخص   ی)پس از محاسبه    یو معمار  یشناسسالمند

CVI)،  مورد معادل    54)  هاهیاز گو  یمی از ن  شیاز آن بود که ب  یحاک

گو  57 از  نظر متخصصانهاهیدرصد  به    آل دهیا  ای  یاساس  ،ی الزام  ؛( 

 شدند.    یبند  طبقه

شرکت  یشناختت یجمع  اطلاعات مطالعه    کنندهمتخصصان  در 

ارائه    1در جدول    آنان  یلیتحص  مقطعو    یجنس  عیتوز  ،از تعداد  اعم

 شده است. 

 
جمع  .1  جدول شرکت  یشناختتیاطلاعات  ارز   کنندهمتخصصان    یاب یدر 

 دوستدار سالمند  یهاپارک یساختار

 یفراوان سطح ریمتغ
 یفراوان

 )%( ی نسب

 جنس
 50 6 مرد

 50 6 زن 

  مقطع

 یلیتحص

 6/66 8 یتخصص یدکترا

 3/33 4 ارشد  یکارشناس

 تخصص

 3/33 4 ی سالمندشناس

 3/33 4 ی ارگونوم

 3/33 4 ی معمار

  تیوضع

 اشتغال 

 33/58 7 یعلم ئتیه عضو

 66/41 5 یعلم ئتیه ریغ

 

هر    تیادامه نظرات سه گروه از متخصصان در خصوص اهم  در

به    آلده یو ا  یاساس  ،یدر قالب سه دسته موارد الزام  هاهیاز گو  کی

 ارائه شده است.   4تا    2نمودار و جداول    کیشکل  

 

 
توص  . 1  نمودار ا  ی اساس  ، یالزام  ی هاهی نسبت  ارز   لآدهی و  ابزار    یاب یدر 

 دوستدار سالمند  یهاپارک یساختار
 

  ی ابی در ابزار ارز  یالزام  یهاه یاز گو  یفهرست،  2جدول شماره    در

تشخ   یهاپارک   یساختار به  سالمند  متخصصان   صیدوستدار 

  ن یا  در  به کل متخصصان سه رشته(  هاپاسخ   نسبت)  کنندهمشارکت 

ارائه شده است.   قیتحق

 

 

الزامی

%71

اساسی

%22

ایده آل

%7



   و همکاران گوران 
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 دوستدار سالمند  یهاپارک یساختار یاب یدر ابزار ارز  ی الزام یهاهی فهرست گو  .2  جدول
 یالزام

  درصد یتناسب ساختار ابعاد ها هیگو

 موافقت

  تعداد

 موافقت

66 8 
آسان   یشخصحمل و نقل   لیبه آن توسط وسا  یواقع شده است که دسترس ی . پارک در مکان 3

 باشد.یم

 ی دسترس یرهایمس .1

83 10 
دوچرخه و موتور   ،یسوار  تیاسک ی رهایمس ازرفت و آمد سالمندان درون پارک  یرهای. مس4

 ست. ا  جدا کلتیس

 دارد. وجود  لچریحرکت با و   یبرا مناسبوآمد رفت  یرهایمس ، . درون پارک5 11 91

83 10 
  ی درصد( برا 2)حداکثر  میملا  ار یبس  بیش  یدارا ای مسطح  ، وآمد درون پارکرفت یرهای. مس6

 سالمندان است.

66 8 
قرار   ای ( یاب ی علائم جهت ،سطل زباله  ،یخور. از نصب هر گونه تابلو )انواع تابلو اعلانات مانند آب9

 شده است.  یخودداررو ادهیپ د یدر عرض مف مکت ین   ای  یدادن صندل

83 10 
خاص )   طیاست که در شرا  یاگونه هدرون پارک ب سالمندانوآمد رفت ر یکف مس طی. شرا 10

 لغزنده است. ریغ( یباران  ی هوا ای و   زمستان

 .استمتر یسانت  95حداقل  لچر یو عبور ی براپارک   ی. عرض ورود11 12 100

100 12 
دار  بیش یرهایمسدرون پارک،  تیمعلول ای  ی ناتوان   یورود سالمندان دارا لیتسه. جهت 12

 وجود دارد. یورود ی هاب)رمپ( در کنار در

 .در دسترس است ی دن ی. درون پارک آب آشام14 11 91

 امکانات و خدمات   .2
 با اندازه مناسب وجود دارد.  داردربسطل زباله  ک یپارک   درونمتر  30. به فاصله هر 15 9 75

91 11 
  ای و  تیمعلول یدارامناسب جهت عبور سالمندان  یآب درون پارک، پل ی. درصورت وجود جو16

 .وجود دارد لچر ی و یدارا

100 12 

 هستند.  یاستاندارد بهداشت ی ارهایمع یداراموجود در پارک  یبهداشت  یهاسی . سرو17

 ی بهداشت و زیتم

 رلغزنده یسطح کف غ

 گرم  آب

 سالم   فونیس

 مناسب  یی روشو

 یی دستشو ع یما

 مناسب  ه یتهو ستمیس

 ی مجهز به تور یهاپنجره

 ی بهداشت  سی سرو .3
91 11 

متر نسبت به محل تجمع   150)در فاصله حداقل   درون پارک در دسترس یبهداشت  سی سرو .18

 سالمندان( است. 

 در پارک وجود دارد. یتوالت فرنگ کی   یمعمول یبهداشت  سی سرو چهارهر  ی . به ازا19 8 66

 شده است.  دهی د تدارک  لچر یو یافراد دارا  یبرا  یبهداشت  سی سرو کی . حداقل 20 12 100

 شوند. یباز م رونیرو به ب   یبهداشت  یهاسی . درب سرو21 9 75

83 10 
مردانه و   یبهداشت سی کردن سرومشخص ینشانگر برا یتابلو یدارا یبهداشت  یهاسی . سرو22

 .هستندزنانه 

 برخاستن وجود دارد. یجهت کمک به سالمندان برا یبهداشت  سی سرودر   یی هالهی. م23 10 83

 شده است.   یگذارعلامت ژهیبا نشان و  تیمعلول یداراسالمندان  یبهداشت س یسرو. محل 24 10 83

 باشند.یهوشمند( م ای  ی آلت اهرمریش حاًیسالم )ترج رآلتیش  یدارا یبهداشت  یهاسی . سرو25 8 66

66 8 
ستن  برخادر زمان نشستن و   یراحت ی)برا طرف دو در  داردسته یهامکتی. درون پارک از ن 27

 سالمندان( استفاده شده است.

  یهایو صندل ها مکتین  .4

 پارک 

66 8 
فواصل مناسب استفاده   در  ورود و خروج و ...( درون پارک یراهنما )مانند تابلوها یها. از تابلو29

 شده است. 

 راهنما   علائم .5
91 11 

با    متناسبها، خطرسقوط و ...( درون پارک هشداردهنده )مانند شروع پله یها. از تابلو30

 استفاده شده است.  از یمورد ن  یهامکان

که   ینصب شده اند. )تا افراد  نیاز زم یمتریسانت 130. علائم راهنما درون پارک در ارتفاع 33 8 66
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 هستند، بتوانند علائم را مشاهده کنند.(  لچر ی و یدارا

 هستند. هادر شب ژهی به و  یکاف ییروشنا یدارا هاو پله دار بی. سطوح ش34 10 83
 یی روشنا .6

 لوکس(   500تا  200در نقاط مختلف پارک فراهم است. ) مطلوب یی . روشنا35 10 83

83 10 

 مطابق با استانداردها هستند. ییهانرده  یپارک دارا یها. پله36

 ی و فاقد گسستگ وستهیپ ها نرده

 صیو به سهولت قابل تشخ وارهای از کف و د زی متما هانرده رنگ 

 ی نوار رنگ کی نرده با   ان ی قبل از پا متریسانت 10حداقل  نمشخص شد

 ن یزم سطحبه سطح هم دنیمتر بعد از اتمام پله و تا رس یسانت 30تا  ها داشتن نرده ادامه

 ها پله .7

 لغزنده است. ریها غ. سطح پله37 11 91

83 10 

 استاندارد برخوردار است.  طی از شرا هاپله. ارتفاع و عمق 38

 متریسانت 14تا  12 ارتفاع 

 متر یسانت 40 یال  30عمق

66 8 
ها استفاده شده  از رنگ متضاد جهت ارتفاع و کف پله یینای. جهت کمک به افراد با مشکلات ب 39

 است. 

 هستند. ی لق ا یو   یشکستگ بدون  ،ها سالم. پله40 10 83

 مشخص شده است. یها با نوار رنگلبه پله و نداردوجود  یانعوم پارک  ی هاپله ی. رو41 10 83

 درصد است. 8( کمتر از دار بیش ی رهایمسها )رمپ بی. ش42 9 75

 رمپ  .8
75 9 

است و   یی رها یمس نیچن ی لغزنده و مطابق با استانداردهاریغ بدار،یش یرهای. سطح مس43

 مشخص شده است.  زیمتما  یبا نوار رنگ  زین   هاآن یجانب  یهالبه

 نرده هستند. یدارا داربیش یرهای. مس44 10 83

 متر است. یسانت 90حداقل  لچریو استفاده کننده از  افراد   یبرا  داربیش ی رهای. عرض مس45 10 83

 است.  متریسانت 85تا  80 دار بیسطح ش  و پله یبرا نرده. ارتفاع 47 10 83

 است. متریسانت 4-5 حدود. قطر نرده 48 8 66 ها نرده .9

 درون پارک وجود دارد. یورزش لیاستفاده از وسا  ی درخصوص نحوه یآموزش ی. راهنما52 9 75

 تیامن .10 .د ن حضور دار یانتظام یروهاین  ا یدرون پارک، نگهبان   سالمندان  شتریب  تیامن ی . برا55 8 66

 امداد و نجات   امکانات .11 باشد.یم  هی اول یهاامکانات کمک ی. پارک دارا58 9 75

 

از مجموع    هیگو  41)  هیاول  دیی مورد تا  یهاهیاکثر گو  ،جینتا  مطابق

 .  دقرار گرفتن  یمتخصصان، در دسته موارد الزام  یاز سو  ،عبارت(  58

گزارش    یاساس  یهاهیاز گو  ی فهرست  3ادامه و در جدول شماره    در

 شده است. 

شماره    در ا  یهاهیگو  ،4جدول  نظر  است.    لآده یبه  شده  ارائه 

بخش    نیکوچکتر  ماات،بخش از الز  نیا  شودیمکه مشاهده    گونههمان

از    هیگو  4تنها    یت. به عباراند را شامل بوده  یابیمورد ارز  یهااز عبارت 

 داده شدند.   صیتشخ  آلده یا  ه،یگو  58مجموع  

  ی درباره   یتخصص  یهااز گروه   کیهر    یهانوع قضاوت   یسه یمقا

  ، متخصصان   یاز سو   یسهم موارد الزام  نیشترینشان داد ب  هاهیتوص

اعلام    یسالمندشناس ،تخصصانم  یآن از سو  نیو کمتر  ستیارگونوم

را متخصصان    یاساس  یهاهیسهم توص  نی. در مقابل بالتراسته شد

 . ندگزارش کرد  ستیسالمندشناس و سپس متخصصان ارگونوم

مختلف )جدول    یهاهیگو  ی نظرات متخصصان درباره   یسه یمقا

متخصصان    یکه همه  مورد  پنجاز آن است که به جز    یحاک  زی( ن5

از موارد هم  94آن داشتند، در    یدرباره   ینظر  واحد    ی نظر درصد 

متخصصان همسان نشان    یقرابت نظر   یسهیکامل وجود نداشت. مقا

  ، بود   یمتخصصان سالمندشناس  انیدر م  یتشابه را  نیشتریداد که ب

  ی متخصصان سالمندشناس  یدرصد موارد همه  46که در    یا به گونه

  ، ی الزام  یهانسبت پاسخ   ،5داشتند. در جدول    یکسانینظرات کاملا  

هر گروه از متخصصان گزارش    درابزار    یهاهیبه گو  لآه دیو ا  یاساس

شده است. 
 

 دوستدار سالمند  یهاپارک یتناسب ساختار یاب یدر ابزار ارز  یاساس  یهاهی گو  فهرست .3 جدول

 یاساس

  درصد یتناسب ساختار ابعاد ها هیگو

 موافقت

  تعداد

 موافقت

 وجود دارد. یحمل و نقل عموم ستمیسالمندان به پارک، س  نهیمطمئن و کم هز  ی دسترس ی .  برا2 5 41

 5 41 ی دسترس یرهایمس .1
با کفش    ای  حرکت با عصا  یبرا یمناسب طیشرا   یدرون پارک دارا سالمندانوآمد رفت ری. مس7

 . باشدیم دار پاشنه

 متر در نظر گرفته شده است.  2 تا 2/1پارک حداقل   یعرض معابر فرع ی .  برا8 7 58
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  یهایو صندل ها مکتین  .2 مسقف قرار دارند.  یمکان  ای  درختان  ه یسا   ریز ها مکتیاز ن   یتعداد حداقل . 26 7 58

 پارک 

 
58 7 

(  ده یپوش سر یهامکان ای  وآمدرفت یرهایپارک )اعم از مس دروناستراحت  ی ها. در محل28

 رو به عقب(  وجود دارد. بیفاقد ش  حای)ترج یپشت ی دارا ی هایصندل

 مختلف پارک به صورت خوانا در چند نقطه از پارک وجود دارد. یها. نقشه قسمت31 7 58
 راهنما   علائم .3

 اند. ( روشن شدهییروشنا   یهادر شب )متناسب با استاندارد  ژه ویپارک به ون موجود در ی. تابلوها32 7 58

58 7 
همراه با امکان انتقال سالمند از   ،نی کردن ماشمنظور پارک به  یکاف یفضا  یدارا نگی.  پارک46

 باشد. یم لچر یبه و  نیماش
 نگ یپارک .4

41 5 
، دارت و ... در پارک وجود  وگای  ک، یروب ی ، اسیتنهمچون  ییها ورزش یمناسب برا ی. ابزارها50

 دارد.
  یهاتیو فعال ها یسرگرم .5

 ی ورزش

 

50 6 
( قرار  د ینور خورش میاز تابش مستق )دور  دار ه یسا   یدر مکان  ی ورزش لیاز وسا ی. حداقل بخش53

 دارند. 

50 6 
  یی گوخاطره ا ی  ،یدورهم ت، استراح ی( براقی)مانند آلچ  دهیسرپوشیی ها مکان. درون پارک 54

 سرد و گرم وجود دارد. ی مناسب هوا وصورت جداگانه(  بهاز هر دو جنس )  سالمندان 

 تیامن .6 نصب شده است.  یمداربسته به تعداد کاف نیپارک دورب  ون.  در56 7 58

41 5 
شده   ی سازبایآراسته و ز  یاهیانواع پوشش گ  ایو  یعیطب یها نما، گلپارک با آب ی درون  ی. فضا57

 است. 
 ی باسازیز .7

 

 دوستدار سالمند  یهاپارک یساختار یاب یارز در ابزار   لآدهی ا  یهاهی فهرست گو .4 جدول

 دهی) ا یاساس ریغ

 ئال(
 یتناسب ساختار ابعاد ها هیگو

  درصد

 موافقت

  تعداد

 موافقت

33 4 
عبور سالمندان در   یبرا ی کنترل فرد یکه دارا ادهیعابر پ ی هاچراغ ای .  از چراغ قرمز مخصوص و 1

 مواقع خاص است، استفاده شده است. 
 ی دسترس یرهایمس .1

 و خدمات  امکانات .2 .دوستانه در نظر گرفته شده است یهایبه عنوان کافه جهت دورهم  ی.  درون پارک مکان 13 3 25

 درون پارک وجود دارد. (شطرنج سالمندان )مانند   یسرگرم  یبرا  یمناسب ی ها.    ابزار49 4 33
ها و  یسرگرم .3

 3 25 ی ورزش یهاتیفعال
مانند   یدسته جمع ی هازمان ورزش  درمناسب  یقیپخش موس ی .    در پارک امکانات لزم برا51

 وجود دارد. شنیتیمد  ا یو   یصبحگاه  یهاورزش

 

 سالمند دوستدار   ی هاپارک یابزار تناسب ساختار  یهاهی مختلف درباره گو  یتخصص یهاگروه یها قضاوت  ینسب یفراوان  عیتوز  .5 جدول

 )%( هاهیاز گو  کیهر تیاهم ینوع قضاوت درباره   ریمتغ

 آل ده یا یاساس ی الزام ی تخصص یهاگروه

 75/7 84/22 39/69 سالمندشناس 

 53/18 05/9 41/72 ها ستیارگونوم

 56/24 6/5 82/69 معمار 

 

  ی آمار   داراوجود تفاوت معن  ی دو،مجذور کا   یآزمون آمار   انجام

 (. P<05/0کرد )   دیینظرات متخصصان را تا  نیب

 بحث 
دل  به  قابل   ش ی افزا   ل ی سالمندان  افت  با   یها ت ی سن، 

در    اما .  [ 28]   هستند مواجه    ی و اجتماع   ی روانشناخت   ، ی ک ی ولوژ ی ز ی ف 

قرارگ  مح   ی ر ی صورت  توانمند   متناسب   ی ط ی در    قادر   شان ی ها ی با 

از    ی حت کنند و    ت ی ر ی مد   را خود    ی ها ت ی محدود از    ی ار ی بس   هستند 

  ی مناسب فضاها   ی طراح شوند.    مند خود بهره   ی ها یی حداکثر توانا 

در شرکت فعال در    ی د ی کل   ی نقش   تواند ی ها، م پارک   ژه ی و به   ، ی شهر 

  د ی گروه با   ن ی ا   ی ازها ی ن   ن ی م ا ت   ی برا .  [ 8] کند    فا ی ا   ی عموم   ی فضاها 

پناهگاه    از جمله مبلمان مناسب و   ی در طراح   ی گوناگون   ی ارها ی مع 

اعتماد به    ش ی افزا   ی برا   ی من ی ا   ن ی م ا و ت   ر ی متغ   ی جو   ط ی در برابر شرا 

 .  [ 29] منظور گردد  نفس سالمندان، 

تناسب    یبه بررس  ک،ی ارگونوم  یارها یمطالعه حاضر با تمرکز بر مع

نشان داد که اکثر    جینتاسالمندان پرداخته است.    یازهایها با نپارک 

بررس  یهاهیگو الزام  یمورد  موارد  دسته  که    یدر  گرفتند،  قرار 

اهمنشان  مناسب    یهاپارک   یعوامل در طراح  نیا  یبال  تیدهنده 

است.  یبرا  د  مطلوب  یهمخوان  ضمن  افته ی  نیا  سالمندان    گر یبا 

  د یکات  یسن  گروه  نیا  خاص  یهای ژگیو  به  توجه  ضرورت  برمطالعات،  
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( در 2023)  Baran  و  Zhai  یمطالعهنمونه در    یبرا .  [1،14]  کندیم

باز سنگفرش شده    یو فضاها  یحرکت  یرهاینشان داد که مس  یشانگها 

.  [ 20]شوند    یسالمندان طراح  یحرکت  یبر اساس الگوها   دیها باپارک 

که    دندیرس  جهینت  نیا  بهKhalil Ahmed  (2022  )  ،طورنیهم

و    سالمندانسبب کاهش دفعات مراجعه    ،به پارک   یدسترس  یدشوار

  مطالعات  جینتا. [30] شودی م هاآن   یمنجر به طرد اجتماع جهیدر نت

Yu    و همکاران وRapheal P    وKristeen Thomas   از    یحاک  زی ن

چون   ییهایژگیو  دیسالمندان با  یمناسب برا  یهاآن است که پارک 

)   ییفضا  نیهمچن  وآسان    یدسترس  ت،یامن  ت،یجذاب در    امامجزا 

راستا    نیهم  در.  [32  ،31]باشد    برخوردارکودکان(    یباز  محل  یکینزد

Kathy Black  ی هاپارک   یبرا   یدیکل  یژگیجامع، ده و  یپژوهش  در  

و    یبدن تیامکان فعال ،یمنیا ،یدسترس  تیسالمندمحور از جمله قابل

برشمرده   یسرگرم نوییو    یرانشاهیا  یهاافتهی.  [33]اند  را   قلعه 

  ن یتراز مهم   روهاادهیپ  ریآن است که نبود موانع در مس  انگری( ب1397)

 از درصد 82 کهی طوردوستدار سالمند است، به  یهاپارک  یهامؤلفه 

   .[18]  داشتند  دیکات  عامل  نیا  بر  دهندگانپاسخ 

ارگونوم شناسا  نیشتریب  ستیمتخصصان  در  را  موارد    ییسهم 

ا  یالزام   ی دینقش کل  یایگو  تواندیم  یبه جهات  موضوع  نیداشتند، 

طراح  یارگونوم که    ییفضاها  یدر  سالمندان    یبرا   ستیبایماست 

بر    شتریب  یدر مقابل، متخصصان سالمندشناس.  [21]  ردیپذ  صورت

روان  یاجتماع  یهاجنبه ب  یو  سهم  و  داشتند  در    یشتریتمرکز 

  کرد یضرورت رو  ها،دگاه یتفاوت د  نیداشتند. ا  یموارد ضرور   ییشناسا

طراح  یارشتهان ی مو    یچندبعد  در    ی برا   یشهر   یهافضا   یرا 

 . سازدی سالمندان روشن م

سو  تنها  گرید  یاز  اعنوان  به  هاهی گو  ازدرصد    7،    آل ده یموارد 

بشناخته   عوامل بررس  انگریکه  اغلب  است که    ی ها جنبه   شده،یآن 

نم  یبرا   یاساس  ای  یضرور  و  دارند  سالمندان  را آن   توانیرفاه  ها 

  ی تفاوت آمار   .[11]در نظر گرفت    یحیصرفاً ترج  ییهانهیعنوان گزبه

جز    به  تواندیاست و م  نییقابل تب  زینظرات متخصصان ن  انیمعنادار م

عنوان مثال،  . به باشد  زین  یفرد  ی هادگاهیاز د  یناش  ،یتفاوت تخصص

 ییو فضا  یشناختبایز  یهابه جنبه  یشتریتوجه ب  یمتخصصان معمار 

مرکز  متو عملکرد    یمنیا  بر  هاست یکه ارگونوم  یاند، در حال  داشته

 .  بودند

 

 پژوهش  یهاتیمحدود

ارگونو  تمرکز ملاحظات  انواع    یریگبهره   ک،یمبر  از  محدود 

که در موضوعات مرتبط با سالمندان صاحب نظر باشند و    یمتخصصان

  توان یرا م  هااز حوزه   کیاز متخصصان در هر    یتعداد اندک  نیهمچن

 پژوهش نام برد.   یها   تیاز جمله محدود

 

   ی ریگجهینت

  ی جسم  راتییو تغ  رانیسالمند در ا  تیجمع  عیبا توجه به رشد سر

شناخت پارک   یعموم  یهاط یمح  یطراح،  هاآن   یو    د ی باها  مانند 

مطالعه نشان    جی. نتاباشد  یگروه سن  نیا  خاص  یازها یمتناسب با ن

ب که    ی اساس   ای  یالزام  شدهیبررس  ک یارگونوم  یهااریمع  شتر یداد 

  ی شهر   یفضاها  قیو دق  جامع  ی طراح  تیکه اهم  یهستند. موضوع

 .کندی م  چندان  دورا    انسالمند   یبرا 

  ی ارها یها، معو ساخت پارک   یطراح  ندیفرادر    شودی م  شنهادیپ

  ن یب  ید و همکار ناستفاده شو  ی د یکل  یعنوان راهنما به   کیارگونوم

  ت یتقو  یو معمار  یسالمندشناس  ،یمتخصصان ارگونوم  انیم  یارشته

به بهبود    تواندی م  استاندارد  یابیارز   ستمیس  کی، توسعه  نیهمچنشود.  

  در   .سلامت و رفاه سالمندان کمک کند  یارتقافضاها و    نیا  تیفیک

پژوهش   شودیم  شنهادیپ  ان،یپا اجتماع  ،یآت  یهادر    ، ی عوامل 

به   یروانشناخت  ... ارز  یترجامع   طورو  پارک   یابیدر    ی برا   هاتناسب 

 . رندیقرار گ  یسالمندان مورد بررس
 

 قدردانی و تشکر

و    یماد   یهاتیکه با حما  یو پژوهش   یمعاونت آموزش  یحوزه   از

  ی قدردان  مانهیکردند، صم  یاری  ق یتحق  نیرا در انجام ا  ماخود،    یمعنو

 .  میینمایم
 

 منافع تضاد

 ندارد.   وجود  یتضاد منافع  گونهچیپژوهش ه  نیا  در
 

 های نویسندگان  مشارکت

  ، ی سالمند ارشد سلامت    یکارشناس  یگوران، دانشجو   رایسم  خانم

عل  ،ییدانشجو  قاتیتحق   تهیکم عنوان    یپزشک  ومدانشگاه  به  بابل 

اصل فرآ  یپژوهشگر  در  مقاله،  آور   ند یدر  تحل  یجمع    ل یاطلاعات، 

 و نگارش مقاله مشارکت داشتند.   هاداده 

پورهاد   خانم سمانه  عموم  اریاستاد  ،یدکتر  بهداشت  و    یگروه 

  ی اجتماع عوامل  قاتیمرکز تحق یعلم  اتیعضو ه ،یسلامت سالمند 

راهنما و    استادبابل، به عنوان    یعلوم پزشک   دانشگاهموثر بر سلامت،  

مقاله    یساز و آماده   هامطالعه، پردازش داده   یطرح در طراح  یمجر

 . اندنقش کرده   یفایا

اختلال    قاتیمرکز تحق  یعلم  اتیه  عضو  رگر،یت  آرامدکتر    یآقا

عموم  داستاحرکت،   بهداشت  سالمند   ی گروه  دانشگاه    ،یو سلامت 

مطالعه،    یو اجرا  یبابل، به عنوان استاد مشاور در طراح  یعلوم پزشک

 داشتند.   شارکتمقاله م   یو آماده ساز   هادر پردازش داده   نیهمچن

 ئتی ه  ریو محقق غ  یستیمتخصص آمار ز  ،یلیدکتر زهرا گرا  خانم

موثر بر سلامت، دانشگاه علوم    یعلوم اجتماع   قاتیتحق  کزاز مر  یعلم

همکار را    نقشمقاله    یساز آماده   و  هابابل، در پردازش داده   یپزشک

 . اندکرده   فایا
 

 ی اخلاق ملاحظات

  ته ی کم   از   مجوز   کسب   منظور   به   لزم   اقدامات   پژوهش   انجام   جهت 

و    رفت ی پذ   انجام   ی پژوهش  طرح  ارائه  با  بابل  ی پزشک  علوم   دانشگاه  اخلاق 

 . د ی اخذ گرد   .IR.MUBABOL.HRI.REC.1402.052کد اخلاق  
 

 ی مال تیحما

 بابل  یدانشگاه علوم پزشک   ،یپژوهش  معاونت



   و همکاران گوران 

 

 

 57     |        1404 بهار، 1، شماره 13دوره ارگونومی، مجله 

     

 

REFERENCES
1. Moti Haghshenas N. Sociological dimensions of population 

aging and the challenge of active aging in Iran. Sociol 
Studies Iran. 2011;1(2):133-147 . [Link] 

2. Younes SR, Marques B, McIntosh J. Public spaces for older 
people: a review of the relationship between public space to 
quality of life. Sustainability. 2024;16(11):4583 . 
[DOI:10.3390/su16114583] 

3. Ziari K, Yousefi S. A comparative study of population growth 
indicators in iranian cities and their geographical neighbors. 
Urban Economic. 2024;8(2):45-62 . 
[DOI:10.22108/ue.2024.142370.1292] 

4. Mirfallah Nasiri SN. Demographic  characteristics of 
population aging and related indicators in Iran. Iran J Official 
Statistics Studies. 2008;18(2):1-14. [Link] 

5. Mirzaie M, Darabi S. Population aging in Iran and rising 
health care costs. Iran J Ageing ( Salmand). 
2017;12(2):156-169. [DOI:10.21859/sija-1202156] 

6. Mazloumi A, Hajizadeh L, Feyzi V  .Development and 
validation of ergonomics elderly house risk factors checklist 
and assessment elderly functional ability checklist. Iran J 
Ergon. 2019;7(1):20-7 . [DOI: 10.30699/jergon.7.1.20] 

7. Kalantar M, Tirgar A, Pourhadi S. Identifying structural 
suitability components of aged-friendly mosques in Iran: a 
qualitative study. Iran J Ageing ( Salmand). 2021;16(3):362-
375. [DOI:10.32598/sija.2021.16.3.2414.2] 

8. Janipour B, Arasteh S, Taheri MR, Hossein SF. 
Environmental needs assessment of the elderly in Karaj 
urban parks. J Archit Environ Res. 2024;1(1):49-60 . 
[DOI:  10.30470/jaer.2019.88878.1030] 

9. de Oliveira Cunha MVP, Costa ADL, da Costa Ireland M. 
Ergonomic aspects to be considered in planning public 
spaces destined for elderly people. Work. 
2012;41(Supplement 1):3827-3833. [DOI: 10.3233/WOR-
2012-0685-3827] [PMID] 

10. Xiang L, Mei T. Developing the age-friendly community 
parks survey for older adults: assessing aging environment. 
Urban Forestry Urban Green. 2024;99:128424 . 
[DOI:10.1016/j.ufug.2024.128424] 

11. Loukaitou-Sideris A, Brozen M, Levy-Storms L. 
Placemaking for an aging population: guidelines for senior-
friendly parks.UCLA. 2014 . [Link] 

12. Reddy R. Design guidelines for urban public spaces for the 
elderly, Thesis:Master of Architecture. Uttarakhand: Indian 
Institute of Technology Roorkee; 2017 . 
[DOI:10.13140/RG.2.2.20380.40324] 

13. Abbaszadeh G, Kokabi F, Dogani S, Mahmoudi H. 
Examining factors influencing the willingness of the elderly 
to use neighborhood parks in the city of Mashhad (case 
study: Sajjad neighborhood parks in Mashhad). The Second 
Annual Conference on Architecture, Urban Planning and 
Urban Management Research. 2016. [Link] 

14. Cohen DA, Scribner RA, Farley TA. A structural model of 
health behavior: a pragmatic approach to explain and 
influence health behaviors at the population level. Prev 
Med. 2000;30(2):146-154. [DOI: 10.1006/pmed.1999.0609] 
[PMID] 

15. Keskinen KE, Rantakokko M, Suomi K, Rantanen T, 
Portegijs E. Nature as a  facilitator for physical activity: 
defining relationships between the objective and perceived 
environment and physical activity among community-
dwelling older people. Health Place. 2018;49:111-119. 
[DOI: 10.1016/j.healthplace.2017.12.003] [PMID] 

16. Miami elderly community. Miami-dade age-friendly parks, 
toolkit. Health Foundation of South Florida Web Site; 2025. 
[Link] 

17. Hosseini M, Sarai M, Rezai M. Assessment of safety in 

urban parks (Case of study: regional of city parks). Journal 
of Urban-Regional Studies and Research. 2013;5(18):123-
38. 

18. Iranshahi A, Ghalehnoee M. An evaluation of the access of 
seniors with physical disabilities to required facilities in 
urban spaces; the case of chahar bagh-e Abbasi street of 
Isfahan. MEJDS. 2017;7:37 . [Link] 

19. Moghimi N, Momeni K. Investigating and evaluating the 
efficiency of urban spaces in meeting the needs of the 
elderly with an emphasis on urban parks. Quart Sci Res J 
New Approach Hum Geograph. 2019;11(3):397-414. [Link] 

20. Zhai Y, Baran PK. Urban park pathway design 
characteristics and senior walking behavior. Urban Forest  
Urban Green. 2017;21:60-73 . 
[DOI:10.1016/j.ufug.2016.10.012] 

21. Krey M. Age-friendly park programs: lessons for Boston, 
Thesis: Master of Arts in Urban and  Environmental Planning 
and Policy Tufts University. Tufts University; 2016 . [Link] 

22. Rantakokko M, Iwarsson S, Portegijs E, Viljanen A, 
Rantanen T. Associations between environmental 
characteristics and life-space mobility in community-
dwelling older people. J Aging Health. 2015;27(4):606-621 . 
[DOI: 10.1177/0898264314555328] [PMID] 

23. Levy-Storms L, Chen L, Loukaitou-Sideris A. Older adults’ 
needs and preferences for open space and physical activity 
in and near parks: A systematic review. J Aging Phys Act. 
2018;26(4):682-696. [DOI: 10.1123/japa.2016-0354] 
[PMID] 

24. Jalilisadrabad S, Sattari M, Jalili Sadr Abad S. Urban 
furniture and its design considerations in urban spaces. 
Urban Design Discourse-a Rev Contemporary Litreatures 
Theory. 2024;5(4):55-66. [DOI:10.48311/UDD.5.4.55] 

25. Loukaitou-Sideris A, Levy-Storms L, Chen L, Brozen M. 
Parks for an aging population: needs and preferences of 
low-income seniors in Los Angeles. J Am Plan Assoc. 
2016;82(3):236-251. 
[DOI:10.1080/01944363.2016.1163238] 

26. Hosseini SH, Rafiee  G, Javadian SH. Analyzing of the 
pathology of public green space design in urban areas 
(case study: eram park in Sabzevar). Environ Sci Technol. 
2016;18(3):149-171. [Link] 

27. Taheri F, Kavusi A, Faghihnia Torshozi Y, Farshad AA, 
Saremi M. Validity and reliability assessment of Persian 
version of system usability scale (sus) for traffic signs. Iran 
Occup Health. 2017;14(1):12-22. [Link] 

28. Rahmanpour MS, Ebadi A, Tirgar A. The necessity of 
ergonomic considerations in accreditation of hospitals with 
emphasize on elderly features. Iran J Ergon. 2018;6(3):1-
10. [DOI:10.30699/jergon.6.3.1] 

29. Arabian A, Zakerian A. Comparison of usability of touch-
screen and button cell phones among elderly users. Iran J 
Ergon .2019;7(1):1-9 . [DOI: 10.30699/jergon.7.1.1] 

30. Khalil Ahmed ME. Designing an inclusive and age-friendly 
parks in Egypt. case study at Aswan city. Int Design J. 
2022;12(4):105-120. [DOI:10.21608/idj.2022.245856] 

31. Yu W, Sun B, Hu H. Sustainable development research on 
the spatial differences in the elderly suitability of Shanghai 
urban parks. Sustainability. 2019;11(22):6521 . 
[DOI:10.3390/su11226521] 

32. Raphael P J, Kristeen Thomas N. Geriatric friendly public 
spaces. Proceedings of the 7th Biennial International 
Conference On Emerging Trends in Engineering, Science 
&Technology (ICETEST 2023); 2023. [link] 

33. Black K. Age-friendly sarasota county action plan 2017–
2020. University of South Florida Sarasota-Manatee; 2017 . 
[Link].

 
 
 
 

https://journals.iau.ir/article_512115.html
http://dx.doi.org/10.3390/su16114583
https://doi.org/10.22108/ue.2024.142370.1292
https://elmnet.ir/doc/627506-97811
http://dx.doi.org/10.21859/sija-1202156
http://dx.doi.org/10.30699/jergon.7.1.20
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2021.16.3.2414.2
https://doi.org/10.30470/jaer.2019.88878.1030
https://doi.org/10.3233/wor-2012-0685-3827
https://doi.org/10.3233/wor-2012-0685-3827
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22317305/
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2024.128424
https://escholarship.org/uc/item/450871hz
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.20380.40324
https://civilica.com/doc/560929
https://doi.org/10.1006/pmed.1999.0609
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10656842/
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2017.12.003
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29306140/
https://agefriendlymiami.org/wp-content/uploads/2015/10/Age-Friendly-Parks-Toolkit.pdf
https://jdisabilstud.org/article-1-652-en.pdf
https://journals.iau.ir/article_665993.html?lang=en
http://dx.doi.org/10.1016/j.ufug.2016.10.012
https://bpb-us-e1.wpmucdn.com/sites.tufts.edu/dist/1/5487/files/2016/08/Krey-Final-thesis.pdf
https://doi.org/10.1177/0898264314555328
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25326130/
https://doi.org/10.1123/japa.2016-0354
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29252072/
http://dx.doi.org/10.48311/UDD.5.4.55
http://dx.doi.org/10.1080/01944363.2016.1163238
https://sanad.iau.ir/en/Article/839707?FullText=FullText
https://ioh.iums.ac.ir/article-1-1930-en.html
http://dx.doi.org/10.30699/jergon.6.3.1
http://dx.doi.org/10.30699/jergon.7.1.1
http://dx.doi.org/10.21608/idj.2022.245856
http://dx.doi.org/10.3390/su11226521
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4482886
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2015/12/Sarasota-Action-Plan.pdf

