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1
 Department of Occupational Health and Safety Engineering, School of Health, Urmia University of Medical Sciences, 

Urmia, Iran 

 

: Traffic accidents are considered among the leading causes of mortality and 

severe injuries. Driver behavior is a significant factor influencing this issue. The present study 

aimed to investigate the status of unsafe driving behaviors and their relationship with road 

accidents among inter-city drivers in Urmia, Iran, in 2023. 

: This cross-sectional study was conducted on 378 inter-city drivers visiting the 

Occupational Medicine Center at Urmia University of Medical Sciences, Iran. Sampling was 

performed using a convenience method. The Driver Behavior Questionnaire (DBQ) was 

employed as the standard instrument. Data analysis was conducted using the SPSS (version 

24) software at a significance level of 0.05.  

: The highest score for unsafe behaviors was related to non-routine violations, with a 

mean of 1.33±0.44. Significant positive correlations were found between all four DBQ 

subscales and road accidents (P<0.001). Linear regression analysis revealed that routine 

violations and errors significantly predicted 24.3% of the variance in annual accidents.  

: The present work demonstrated significant associations between unsafe driving 

behaviors and traffic accidents, emphasizing the need for targeted interventions to reduce 

high-risk driving behaviors. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 
Road traffic injuries are considered among the major 
public health problems and leading causes of death 
worldwide. Road traffic accidents kill nearly 3,700 people 
every day. In addition, nearly 1.35 million people die from 
road traffic accidents worldwide every year. In Iran, there 
are 16,000 deaths and 335,000 injuries caused by road 
traffic accidents annually. Road traffic accidents not only 
have devastating effects on individuals and families, but 
also impose significant economic costs on societies. These 
include healthcare costs, lost productivity, and the burden 
on emergency services. In many countries, road traffic 
injuries are among the leading causes of death among 
young people, highlighting the critical need for effective 
prevention strategies. While many studies have examined 
dangerous driving behaviors and their impacts on urban 
road accidents, no study has been conducted specifically 
focusing on the behavior of professional inter-city drivers 
in Urmia city in Iran. The present study aimed to fill this 
research gap and examine the relationship between unsafe 
behaviors of professional drivers and traffic accidents in 
this city. 

Materials and Methods 
The present study followed a protocol for cross-
sectional studies on 378 inter-city drivers referred to the 
Occupational Medicine Center of Urmia University of 
Medical Sciences, Iran. Sampling was performed by the 
convenience method. The standard Driver Behavior 
Questionnaire (DBQ) was employed. Data were 
analyzed using the SPSS (version 24) software at a 
significance level of 0.05. 

Results 
The highest score of unsafe behaviors was related to 
non-routine violations, with a mean of 1.33±0.44. There 
was a positive and significant relationship between all 
four DBQ subscales and road accidents (P<0.001). 
According to the linear regression model, among the 
four DBQ subscales, routine violations and errors 
significantly predicted 24.3% of the changes in variance 
in annual accidents. 

Discussion 
According to the results of the present study, non-routine 
violations and errors ranked first and second among 
driving behaviors, respectively, which was similar to the 
results of Haqi et al. and Warmzyar et al. studies. 
However, it was different from the results of the works of 
Gross et al. and Sullman et al.. Azkan et al. indicated that 
slips are more common than routine and non-routine 
violations in Northern European countries, known as safe 
driving countries. However, most violations in Southern 
European and Mediterranean countries are related to 
routine and non-routine violations. This result indicates 
that drivers in safer countries are more aware of their 
behaviors, such as non-routine violations, dangerous and 
illegal behaviors, due to greater law awareness and strict 
enforcement of the law. In the study of Pourabdian and 
Azmoon, the average scores for slip, errors, routine 
violations, and non-routine violations were 17.08, 13.37, 
22.38, and 19.83, respectively, which in all scales are 

higher than those in the present work. The reason for this 
incident can be found in the fact that all the people 
included in this study had an accident experience. In other 
words, their target group was high-risk drivers with a 
history of accidents, while in our study, the average 
number of accidents in the last three years was 0.26 units, 
which is a negligible amount compared to Pourabdian's 
study. In the study by Dashti and Hokamabadi in 
Azarshahr, Iran, which was conducted on 260 drivers, the 
average scores of slips, errors, routine, and non-routine 
violations were 1.42, 1.03, 1.05, and 1.07, respectively, 
which are considerably close to the values obtained in the 
present study. This study indicated that among the 
background factors studied, the driving duration per day 
has a direct and significant relationship with incorrect 
driving behaviors, consistent with previous results. It can 
be said that driving for a longer period of time will lead to 
increased fatigue, which will also lead to a decrease in the 
driver's motivation for correct behavior, leading to the 
driver's error in estimating distance, speed, and an increase 
in reaction time. Routine and non-routine slips, errors, and 
violations identified by the DBQ were significantly 
correlated with the total number of crashes experienced by 
drivers. The positive correlation between slips and crashes 
emphasizes the importance of cognitive processing and 
situational awareness in safe driving practices. As drivers 
commit more slips, the probability of encountering a 
dangerous situation from which they cannot recover 
increases, leading to an increase in the number of crashes. 
According to regression models, routine violations and 
errors can significantly predict approximately 24% of the 
variance of crashes. Our findings are consistent with 
previous studies on driver behavior and road crashes. Our 
results indicate that routine violations are a strong 
predictor of road crashes, consistent with previous studies. 
For instance, Oluwadiya et al. found that routine driving 
violations significantly affect the accident rate among 
different groups of drivers, which is consistent with our 
findings. Moreover, the results of Stanojevic et al. 
emphasize the importance of errors in predicting road 
accidents, which was also observed in the second model. 
The results of the regression model clearly show that, 
despite the importance of studying driver behavior, other 
factors also contribute to the occurrence of accidents that 
need to be considered in future studies. Some factors, such 
as road conditions and vehicles, can contribute 
significantly to the occurrence of road accidents, in 
addition to driver behavior. Although significant, the 
findings of the current work are subject to several inherent 
limitations in its design and methodology. Some of these 
limitations were the cross-sectional design, the self-report 
method for data, and the limited sample size. Therefore, 
these limitations should be considered when generalizing 
the results, and it is also suggested that future studies focus 
on larger sample sizes and use objective methods to study 
driver behavior. 

Conclusion 
The present study indicated a significant relationship 
between unsafe driving behaviors and traffic accidents, 
which emphasizes the need for targeted interventions to 
reduce risky driving behaviors.
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شهری ارومیه  ای در رانندگان بین ی وضعیت رفتارهای ناايمن و ارتباط آن با تصادفات جاده مطالعه 
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  چکیده 

روند. رفتار رانندگان یکی  های جدی به شمار میومیر و آسیبترین علل مرگتصادفات رانندگی از مهم  ف:اهدا

ی حاضر تعیین وضعیت رفتار ناایمن و ارتباط آن با تصادفات  از عوامل تأثیرگذار در این باره است. هدف مطالعه

 شهری ارومیه است. ای در رانندگان بینجاده

کننده به مرکز  شهری مراجعهنفر از رانندگان بین 378ی مقطعی است که بر این پژوهش یک مطالعه کار:روش 

نمونه انجام شد.  ارومیه  پزشکی  علوم  دانشگاه  از پرسشطب کار  انجام شد.  به روش در دسترس  ی  نامهگیری 

در سطح معناداری   SPSSافزار نرم  24ی ها با استفاده از نسخهاستفاده شد. داده  DBQاستاندارد رفتار رانندگی 

 تحلیل شدند.  وتجزیه 05/0

ناایمن    ها:یافته  امتیاز رفتارهای  ی  رابطهاست.    1/ 33±44/0مربوط به تخلفات غیرروتین با میانگین  بیشترین 

(. براساس مدل  >001/0pای وجود داشت )و تصادفات جاده DBQمقیاس مثبت و معناداری بین هر چهار خرده

خطی،   زیرمقیاس  رگرسیون  چهار  میان  بهDBQاز  اشتباهات  و  روتین  تخلفات  معناداری  ،  درصد    3/24طور 

 بینی کردند.  تغییرات واریانس تصادفات سالانه را پیش

ی حاضر نشان داد که بین رفتارهای ناایمن رانندگان و تصادفات رانندگی ارتباط معنادار  مطالعه  گیری:نتیجه

 کند.  وجود دارد و این نکته بر نیاز به مداخلات هدفمند برای کاهش رفتارهای پرخطر رانندگی تأکید می

 

 ای، ایمنی ترافیک، رفتار ناایمن رفتار رانندگی، تصادف جاده ها:کلید واژه

 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

 

گروه  ،  تیمور اللهیاری   : * نویسنده مسئول 

ای و ایمنی کار،  مهندسی بهداشت حرفه 

علوم  دانشکده  دانشگاه  بهداشت،  ی 

 پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران 
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  مجله . 1402شهری ارومیه در سال ای در رانندگان بینی وضعیت رفتارهای ناایمن و ارتباط آن با تصادفات جاده مطالعه. ایرج، محبی؛ تیمور، اللهیاری؛ ساحل، فوری ستناد:ا

 10-17(: 1)13؛1404 بهار ،ارگونومی

مقدمه
ناش تراف  یصدمات  عمده   یکی  ی،اجاده   کیاز  مشکلات    ی از 

عموم علل    یسلامت  است.    ریوممرگ  اصلیو  جهان  سراسر  در 

شود.  ینفر م  3700به    کیروزانه باعث مرگ نزد  ی،تصادفات رانندگ

در    ینفر براثر حوادث رانندگ  میلیون  35/1سالانه نزدیک به    نیهمچن

ا[1]میرند  میسراسر جهان   و   گانکشتاز    16000سالانه    رانی. در 

 .  [2]است    یااز تصادفات جاده   یناش  ،جراحاتاز    335000

ها دارد،  بر افراد و خانواده   یرات مخربثتنها انه   یاتصادفات جاده 

کند. یم  ل یبر جوامع تحم  زیرا ن  یتوجهقابل  یاقتصاد  یهانهیبلکه هز

هزنهیهز  نیا شامل    ی ور بهره ،  یبهداشت  یهامراقبت  یهانهیها 

اورژانسازدست  خدمات  بار  و  بس  ی رفته  در  کشورها،    یاریاست.  از 

  ر ی مومرگ  یاصل  ل یاز دلا  یکی  یاجاده   حوادث  از  یناش  یهاب یآس

ن که  است  استراتژ   یاتیح  ازیجوانان  را  ؤم   یر یشگیپ  یهای به  ثر 

م ش[1]  کندی برجسته  جاده   یبالا  وعی.  در    ژهیوبه ،  یاتصادفات 

نابرابر   یکشورها  متوسط،  و  کم  درآمد  توسعه   یبا  و    ی در سلامت 

تشد  یاقتصاد در  ن،  یبنابرا  ؛کندی م  دیرا  مؤثر  عوامل  به  پرداختن 

پا  یاجتماع  یبرابر ،  یسلامت عموم   یبرا   یاتصادفات جاده    ی دار یو 

 .  [3]  است  یضرور   یاقتصاد

حرفه کام  یا رانندگان  رانندگان  تاکسون،  یازجمله  ،  یرانندگان 

ونقل کالا و  حمل   نیونقل، با تضمحمل   کارکنانرانندگان اتوبوس و  

  ت یحال، ماهن ی. باا[4]  کنندیم  فایدر اقتصاد ا  یاتی ح  یمسافر، نقش
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فشرده   یهادر جاده، برنامه  یها، که اغلب شامل ساعات طولانکار آن 

  ی برا   یشتر یها را در معرض خطر باست، آن   تی ئولمس  یو سطوح بالا 

ن،  یبنابرا  ؛(6,  5,  3)  دهدیقرار م  یاشدن در تصادفات جاده   ریدرگ

حرفه  رانندگان  جاده،    یمنیا  یبرا   یتوجهقابل  یامدها ی پ  ی،ارفتار 

برانه برا   یتنها  بلکه  عوامل    ریسا  یخودشان،  دارد.  جاده  کاربران 

رانندگ  یمختلف حوادث  بروز  در    یدر  دارند.  تصادفات  اغلب  نقش 

به  یرفتارها،  یرانندگ اصلی  مثابهراننده  شناخته    یعامل  تصادفات 

 .  [7]است    شده

توان تمام  ی است و نم  دهیچی پ  اریبس  یرانندگ  نیرفتار رانندگان ح

را    هایجنبه کردبه آن  مطالعه  دقیق  باوجود صورت  ابزارهایی    ،این. 

پرسش  رانندگان  نامه مانند  رفتار  )ی   Driver Behaviorمنچستر 

Questionnaire - DBQ  )ایجاد شده    یقو  یهینظر  کیبراساس    که

دراست  مف  یکیحاضر  حال ،  بررسی  ابزارها  نیدتریاز  رفتار    برای 

است  رانندگ برای  دغدغه   .[ 8]ی  جهان  سراسر  در  پژوهشگران  ی 

این حوزه  مطالعه انتشار مطالعات متعددی در  به  ی رانندگان منجر 

مهدی  مثال،  برای  است.  مقایسه شده  همکاران  و  رفتار  زاده  بین  ای 

دادند   نشان  و  دادند  انجام  ایران  در  تاکسی  و  کامیون  که  رانندگان 

ها و تخلفات عادی و  ون دچار لغزش یشتر از کامیرانندگان تاکسی ب

ی خود بر  و همکاران نیز در مطالعه   Sullman  .[9]  شوندتهاجمی می 

ن  یتی بیهای جنستفاوتگروهی از رانندگان نیوزلندی نشان دادند که  

در زنان  و  خودگزارش  یباره مردان  تخلفات  یها  لغزش   یفراوانی  ا 

ندارد وجود  در    وYoussef یوسف   .[10]  تهاجمی  نیز  همکاران 

دادند که  مطالعه لبنان گزارش  اخیر خود در    غیرروتین، تخلفات  ی 

 .[11]  داشت DBQ  ابعاد  یتمام  نیرا ب  نیانگیم  نیبالاتر

رفتار ی  باره شده درکه با توجه به مطالعات انجام   یمهم  ینکته

  ی است که در کشورها  نیا  ،دست آمده آن به جادیو اصول ا یرانندگ

  ن یادهند. رانندگان رفتارهای متفاوتی از خود نشان می ،ایدن مختلف

باشد که شامل    یمتفاوت  و  وابسته  یعوامل اصلدلیل  مکن است به امر م

مردم در نقاط مختلف    انیموجود م  یو فرهنگ  یاجتماع  یهاوت تفا

)سن،    یدهد که عوامل مختلف درونی شود. مطالعات نشان میجهان م

  ی ( سبک رانندگ یاجتماع  ینهی )زم  یرونی( و ب...و    شناختت،  یجنس

 . [13,  12]دهد  ی افراد را شکل م

حرفه  یبرا  م  نیا،  ی ارانندگان  تحتیرفتارها   فیط  ر یتأثتواند 

شرا  یعیوس ازجمله  عوامل،  و    یهااست یس،  یکار  طیاز  شرکت 

در    یارفتار رانندگان حرفه  لیوتحلهیباشد. تجز  یشخص  یهایژگیو

جاده   یرفتارها  ییشناسا تصادفات  در  که  و    یاخاص  دارند  نقش 

است.    یخطرات ضرور   نیا  شکاه   یمداخلات هدفمند برا  یتوسعه

  ی خطرناک رانندگ  یرفتارها  یاز مطالعات به بررس  یاریکه بسی درحال

که    ایمطالعه اند،  پرداخته   های شهریها بر تصادفات جاده آن  ریو تأث

حرفه به رانندگان  رفتار  بر  اروم  یشهر ن یب  یاطورخاص  شهر    ه یدر 

منظور پر کردن  مطالعه به   نی. اانجام نشده استتمرکز داشته باشد،  

من  اینا  یارتباط رفتارها   یشده و به بررس  یطراح  یقاتیتحق  خلأ  نیا

   پرداخته است.منطقه    نیدر ا  یبا تصادفات رانندگ  یارانندگان حرفه 
 

 کار  روش
تحلیلی از نوع مقطعی است  یفیتوص  یمطالعه   کیپژوهش،    نیا

ای  که با هدف بررسی ارتباط بین رفتارهای رانندگی و تصادفات جاده

حرفه  رانندگان  بین بین  جامعه ای  شد.  انجام  این  شهری  آماری  ی 

شهری ساکن شهرستان ارومیه  ای بینمطالعه شامل رانندگان حرفه 

به مرکز طب کار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه    1402بود که در سال  

 و  شد  انجام دسترس در روش  به  گیری نمونه مراجعه کرده بودند.  

 به ورود معیارهای  که شهریبین  ایحرفه  رانندگان از نفر 378

 شامل مطالعه به ورود شدند. معیارهای داشتند، انتخاب را مطالعه

حداقل رانندگی  یگواهینامه  داشتن   یسابقه  سال  یک  معتبر، 

نداشتنحرفه  رانندگی  ذهنی یا جسمی  حاد های بیماری  ای، 

بود.   پژوهش  در شرکت  به تمایل  و   رانندگی بر تأثیرگذار

 هدف ی درباره  کافی توضیحات دریافت  از  پس  کنندگانشرکت 

 برای . کردند امضا را  آگاهانه  رضایت آن، فرم اجرای  روش  و مطالعه

از داده  گردآوری دموگرافیک،   اطلاعات  ینامهپرسش  ها، 

و تصادفات به مربوط ینامه پرسش   رفتار ینامه پرسش  رانندگی 

 آیتم 50 شامل DBQ ی نامهشد. پرسش  استفاده (DBQ) رانندگان 

 تخلفات و  روتین ها، اشتباهات، تخلفاتلغزش )  زیرمقیاس چهار  در

.  [8] کندمی  ارزیابی را افراد رانندگی رفتارهای که است غیرروتین(

 =  5  تا  هرگز=    0)  ایدرجهپنج لیکرت  مقیاس  براساس  هاپاسخ 

 SPSS افزار نرم با   شده گردآوری  های داده .  شد آوریجمع ه(،  همیش

 متغیرهای بین ارتباط بررسی . برایشد وتحلیلتجزیه 24ی هنسخ

از  و  اسپیرمن و پیرسون همبستگی آماری هایآزمون  پژوهش، 

 رگرسیونی  شد. مدل  استفاده چندمتغیره  خطی  رگرسیون  تحلیل

 سالانه تصادفات تعداد بر DBQ هایمقیاس خرده  تأثیر بررسی برای

 نظر در 0/ 05 معناداری سطح آماری  هایآزمون  تمامی شد. در اجرا

 .  شد گرفته

 

 ها يافته
های مورد بررسی را  های فردی و شغلی راننده ویژگی  1جدول  

درصد(، متأهل    2/99دهد. اکثریت افراد مورد مطالعه مرد )نشان می 

(1/93  ( زیردیپلم  یا  راننده   7/89درصد(، دیپلم  ای  ی حرفه درصد(، 

سنی    2/99) میانگین  با  طول    43/ 32درصد(  میانگین  بودند.  سال 

راننده  جایگاه  در  حرفه اشتغال  به  65/14±32/8ای  ی  و  طور  بود 

ساعت در روز مشغول رانندگی بودند. اکثریت    34/8±84/2میانگین  

ساعت مشغول به رانندگی    59تا    40درصد( در هفته    2/36رانندگان )

به اخیر  سال  در  تصادفات  تعداد  با  بودند.  برابر  میانگین  طور 

 بود.    57/0±26/0

کسب  امتیاز  خردهبیشترین  از  پرسش مقیاس شده  ی  نامه های 

DBQ    )معیار )انحراف  میانگین  با  غیرروتین«  »تخلفات  با  مرتبط 

رده   44/0±33/1 در  و  به است  بعدی  »اشتباهات«،  های  ترتیب 

  29/1±34/0،  32/1±38/0ها« و »تخلفات روتین« با میانگین  »لغزش 

(.  2قرار داشتند )جدول    22/1±29/0و  
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 های مورد بررسی های فردی و شغلی رانندهویژگی: 1جدول 

 متغیر گروه ها تعداد  درصد 

 مرد 375 2/99
 جنسیت

 زن  3 8/0

 مجرد  26 9/6
 هل أوضعیت ت

 هل أمت 352 1/93

 دیپلم یا زیردیپلم  339 7/89

 لیسانس  36 5/9 تحصیلات 

 بالاتر از لیسانس  3 8/0

 ای حرفه ی راننده 375 2/99
 شغل 

 آزاد 3 8/0

 ساعت  20کمتر از  45 9/11

 میزان رانندگی در هفته 

 ساعت   39تا  20 94 9/24

 ساعت   59تا  40 137 2/36

 ساعت  79تا  60 68 0/18

 ساعت  80بیشتر از   34 0/9

 متغیر میانگین انحراف معیار

 ( سال)  سن 32/43 22/7

 ( سال) طول اشتغال به رانندگی  65/14 32/8

 ( ساعت)  مدت رانندگی روزانه 34/8 84/2

 ( در سال)تعداد تصادفات   26/0 57/0

 

 DBQی نامهاساس پرسشهای رفتار رانندگی برمقیاستوصیف خرده: 2جدول  

 انحراف معیار میانگین اسیمق

 34/0 29/1 ها لغزش

 38/0 32/1 هات اشتبا

 29/0 22/1 تخلفات روتین 

 44/0 33/1 تخلفات غیرروتین 

 27/1 16/5 امتیاز کل 

 

جدول   هر    3براساس  بین  مستقیم  و  معنادار   4ارتباط 

)خرده  داشت  وجود  رانندگی  تصادقات  تعداد  و  .  ( P<001/0مقیاس 

خرده  اشتبا مقیاس بین  )ها،  بیشترین  تخلفات  r=277/0هات  و   )

( میزان همبستگی را با تعداد تصادفات  r=180/0غیرروتین کمترین )

 رانندگی داشتند.  

  ن یارتباط ب یبررس یبرا یخط  ونی مطالعه، از مدل رگرس نیدر ا

و تعداد تصادفات سالانه استفاده شد. مدل    DBQ  یهااس یمقخرده 

: تخلفات  اند ازکه عبارت   بود  کنندهینیبش ی پ  ریشامل دو متغ  یینها

  3/24معنادار بود و توانست  یطور کلمدل به  نی. ااتو اشتباه  نیروت

(.  R²=243/0کند )  ینیبشیتصادفات سالانه را پ  انسیاز واردرصد  

  ند شد  ییتصادفات شناسا  یکننده ینیبشیپ  نیتریقو  ن یتخلفات روت

(480/0= β 001/0و>Pا .)انس یاز وار درصد 23 یی تنهابه ریمتغ نی  

توض را  ناداد.    ح یتصادفات    ر یمتغ  یمثابهبه  زیشتباهات 

( و  P=011/0و  β = 172/0معنادار وارد مدل شد )  یکنندهینیبش یپ

وار  درصد  3/1توانست   روت  انسیاز  را در کنار تخلفات   نیتصادفات 

و    (p،  031/0=β=712/0)  هالغزش   یعنیگر،  ید  ریدهد. دو متغ  حیتوض

از    یعدم معنادار   لیدلبه (،  p  ،023 /0=β=694/0)  نیرروتیتخلفات غ

.  (4)جدول    مدل حذف شدند
 

 DBQهای مقیاسبررسی همبستگی تعداد تصادفات با خرده: 3جدول 

 تخلفات روتین هاتاشتبا هالغزش  
تخلفات  

 روتینغیر
 امتیاز کل 

 تعداد تصادفات 
 247/0 180/0 226/0 277/0 243/0 ضریب همبستگی 

P-value 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 
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 بینی تصادفات شده برای پیشهای رگرسیونی برازش دادهضرایب مدل: 4جدول 

 Beta t P-value استاندارد  خطای B کنندهبینیمتغیر پیش مدل

 <001/0 600/10 480/0 089/0 945/0 تخلفات روتین  1

2 
 <001/0 175/5 351/0 133/0 691/0 تخلفات روتین 

 011/0 542/2 172/0 102/0 259/0 اشتباهات 

 

 بحث 
میرهاست که  وتوجهی از مرگ تصادفات رانندگی عامل بخش قابل 

هزینه تحمیل  به  قابلمنجر  معنوی  و  مادی  کشور  های  بر  توجهی 

های اساسی برای کاهش تصادفات، توجه به عامل  شود. یکی از گام می

است   )رانندگان(  براین [3]انسانی  مطالعه .  رانندگان  اساس،  رفتار  ی 

موضوع مهمی است که باید به آن توجه شود. مطالعات زیادی    همواره

ها  های فرهنگی و تغییر سبکدلیل تفاوتدر این حوزه انجام شده و به

ی  اساس، مطالعه های کاری، نیاز به مطالعات جدید است. براین و شیوه 

شهری ساکن ارومیه  ای بین ی گروهی از رانندگان حرفهحاضر، درباره 

کردند،  که به واحد طب کار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه مراجعه می

 انجام شد. 

ی پیش رو، تخلفات غیرروتین و اشتباهات  براساس نتایج مطالعه

ی اول و دوم را بین رفتارهای رانندگی کسب کردند که  ترتیب رتبهبه

حقی و همکاران و ورمزیار و همکاران مشابه است    با نتایج مطالعات

نتا؛  [15,  14] با  و    Sullmanهمکاران و    و   Grasمطالعات    جیاما 

نشان دادند که   همکاران  وOzkan   .[17,  16] همکاران تفاوت داشت

کشورها کشورها  یشمال  یاروپا   یدر  به    ، منیا  یرانندگ  یموسوم 

تخلف    نیشتریاما ب؛  است روتین  ر یو غ  روتیناز تخلفات    شتریها بلغزش 

و    روتینمربوط به تخلفات    ترانهیو مد  یجنوب  یاروپا  یدر کشورها 

ا[18]است    روتینریغ نشان   نی.  که    تیواقع  نیا  یدهندهامر  است 

  ی اجرا سبب آگاهی بیشتر به قانون و  تر، به امن   یرانندگان در کشورها

رفتارها   ،قانون  قیدق غ  ،خود   یاز  تخلفات  رفتارها روتینریمانند    ی ، 

 .  [19]دارند    ی شتریب  یآگاه  یرقانونیخطرناک و غ

   Azmoon و  Pourabdian ی پورعبدیان و آزموندر مطالعه 

  38/22، تخلفات روتین  37/13، اشتباه 08/17میانگین لغزش    [20]

ها  ها، میانگین ی مقیاس بوده که در کلیه 83/19و تخلفات غیرروتین 

ی پیش رو بالاتر است. ممکن است دلیل آن، این نکته باشد  از مطالعه

همه تجربهکه  مطالعه،  به  واردشده  افراد  داشته ی  تصادف  اند.  ی 

ی تصادف بوده؛  ها، رانندگان پرخطر با سابقه عبارتی گروه هدف آنبه

طور میانگین تعداد  ی پیش رو، به این در حالی است که در مطالعه 

ی  واحد بوده که در مقایسه با مطالعه  26/0تصادف در سه سال اخیر 

مطالعه  در  است.  ناچیزی  مقدار  حکمپورعبدیان،  و  دشتی  آبادی  ی 

بر    [21] که  آذرشهر  لغزش   260در  میانگین  شد،  انجام  ها،  راننده 

،  03/1،  42/1ترتیب برابر با  اشتباهات، تخلفات روتین و غیرروتین به

ی حاضر بسیار  آمده در مطالعه دستبود که به مقادیر به   07/1و    05/1

 نزدیک است.  

ی مورد بررسی،  نتایج این مطالعه نشان داد، از بین عوامل زمینه   

زمان رانندگی در روز، ارتباط مستقیم و معناداری با رفتارهای  مدت 

توان  . می [22]مطابقت دارد    قبلی  جیکه با نتانادرست رانندگی دارد  

تر منجر به افزایش خستگی خواهد شد  گفت رانندگی به مدت طولانی

ی راننده برای رفتار صحیح و و خستگی نیز منجر به کاهش انگیزه

همچنین اشتباه راننده در برآورد فاصله، سرعت و همچنین افزایش  

 .  [23]شود  میزمان واکنش  

دهد  حاضر، نشان می  یمطالعهبا  مشابه    مطالعات پیشین،  جینتا

,  24]  در ارتباط است  DBQبا ابعاد    یرانندگ  یطول مدت تجربه که  

مهارت [25 مهارت ،  یرانندگ  یها.  و  اطلاعات  پردازش    ی ها ازجمله 

تمری  حرکت افزا  نیبا  م  یرانندگ  یتجربه   شیو  بر   ابدییبهبود    و 

توانند دانش  یرانندگان باتجربه م،  گذاردیم  ر یتأث  رانندگان  یرفتارها

  ط یو مناسب در شرا منیا یرانندگ یبرا  یشتر یب اری بس یهاو مهارت

 .  [26]  داشته باشند  یکیمختلف تراف

  ی نامه پرسش با  که    روتینری و تخلفات روتین و غخطاها  ،  هالغزش 

با تعداد    معناداری  طورشده است، به  یی( شناساDBQرفتار راننده )

تصادفات م   یکل  تجربه  رانندگان  همبستگیکه  داد   یکنند،  .  نشان 

اشاره دارد،    ایناخواسته در توجه    یهاها که به لغزشلغزش  حافظه 

شود، مانند    یرانندگ  نیح  یتوجهی ب  ساستواند منجر به لحظات حمی

نقاط    یدر بررس  یناتوان  ای  یو رانندگ  ییاز دست دادن علائم راهنما

طور  به ،  شونددر نظر گرفته می   ی ها، اگرچه اغلب جزئلغزش   نیکور. ا

 ییهات یموقع  رایز  ؛کنندیخطر تصادفات کمک م  شیبه افزا  یتجمع

  ، خطرات   ایجاده    طیشرا  رییکه رانندگان نسبت به تغ  کنندیم  جادیرا ا

 .  [27]  دهندنشان می   یواکنش کمتر

ب  یهمبستگ و تصادفاتلغزش  نیمثبت  اهم  ،ها  پردازش    تیبر 

کند. ی م  دیکأت  منیا  یرانندگ  یها وه یدر ش  یتیموقع  یو آگاه  یشناخت

شوند، احتمال  ی م یشتریب یهاطور که رانندگان مرتکب لغزش همان

  ش ی افزا  دشون   یابیباز  آناز  توانند  یکه نم  یخطرناک  تیمواجهه با موقع

 .  [12]  شودی تعداد کل تصادفات م  افزایش  و منجر به  ابدییم

را نشان    DBQاز  یگریمهم د یجنبه  ،و غیرروتین یعمد  نقض

فراوانیم با  که  مرتبط    یدهد  روتینبودتصادفات  تخلفات  مانند  ،  . 

  ی برا   یاآگاهانه   ماتیروشن شدن چراغ قرمز، تصم  ای  رمجازیسرعت غ

دلیل بههستند که اغلب    یو رانندگ  ییراهنما  نیپا گذاشتن قوان  ریز

  ی رانندگ  یهاییاز حد به توانا  شی ب  تماداع  ایمانند فشار زمان    یعوامل

می  اشوندانجام  به  نی.  مستقرفتارها  ا  میطور    ی هاتیموقع  جادیبا 

گر،  یدی دهد. ازسو ی م  شیخطر تصادف را افزا  یطور عمدبه  ،خطرناک

  ن یناآگاهانه قوان  ،که رانندگان  افتدی اتفاق م  یزمان  یرعمد یتخلفات غ

رانندگ  ییراهنما به   یو  تفاهم    لیدلرا  عبور  ،  یآگاهنا  ایسوء  مانند 

پا بگذارند. هر دو نوع تخلف   ریورود ممنوع، ز  یهااز محدوده   یسهو 
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و   ینیبش یپ  رقابلیعناصر غ  رایز  ؛مثبت دارند  یبا تصادفات همبستگ

وارد مح را  افزایم  یرانندگ  طیخطر  را  احتمال تصادف  و    ش یکنند 

ایم شدن  انباشته  عمد  نیدهند.  چه  غیرروتین،    چه  یتخلفات، 

رانندگ  یالگو  یکنندهمنعکس  پرخطر  به  یرفتار  که  طور  است 

 .  [28]افزاید  را میتصادف    ینرخ کل  یتوجهقابل

طور  های رگرسیونی، تخلفات روتین و اشتباهات، بهبراساس مدل 

درصد از تغییرات واریانس تصادفات را    24توانند حدود  معناداری می 

یپیش  کنند.  رو،  یهاافتهبینی  پیش  مطالعات  پژوهش    گذشته   با 

راننده و تصادفات جاده  یباره در این    جینتا  .دارد  یهمخوان  یارفتار 

، یمطابق با مطالعات قبلن،  یدهد که تخلفات روتنشان میپژوهش  

جاده   یبرا   یقو  یاکنندهینیبش یپ ب  یاتصادفات  مثال،  رای  است. 

Oluwadiya  یرانندگ  نیکه تخلفات روت  افتندیدر  [29]  کارانو هم 

مختلف رانندگان    یهاگروه   نیتصادف ب  زانیبر م  یتوجهطور قابل به

با    ر یتأث که  همچن  یهاافتهیدارد  است.  همسو   جینتان،  یما 

Stanojevic    همکاران اهم  [30]و  پ  اشتباهات  تیبر   ینیبش یدر 

جاده  مد  کندیم  دیتأک  یاتصادفات  در  ن  لکه  مشاهده شد.    زیدوم 

ی  رغم اهمیت مطالعه دهد علینتایج مدل رگرسیونی آشکارا نشان می

رفتار رانندگان، عوامل دیگری نیز در بروز تصادفات سهم دارند که نیاز 

به آن  آینده  مانند وضعیت  است در مطالعات  عواملی  ها توجه شود. 

توانند در کنار رفتار رانندگان، سهم  ها و همچنین خودروها می جاده 

 ای داشته باشند. بسزایی در بروز تصادفات جاده 

قابل  نیا  یهاافتهی اگرچه  چندمطالعه،  اما  است،    ن یتوجه 

طراح  یذات  تیمحدود روش   یدر  داردشناسو  محدودیت .  ی  های  از 

می مطالعه حاضر،  شیوه ی  مقطعی،  طراحی  به  خودگزارشی  توان  ی 

ها و همچنین محدود بودن حجم نمونه اشاره کرد؛ بنابراین،  برای داده 

بایست مدنظر قرار  ها در زمان تعمیم نتایج میتوجه به این محدودیت 

پیشنهاد می  و همچنین  نمونه گیرد  با حجم  آینده  ی  شود مطالعات 

از شیوه  استفاده  برای مطالعه بیشتر و  ی رفتار رانندگان،  های عینی 

 همسو با کار پژوهشگران قرار گیرد.

 گیری نتیجه
خرده مطالعه چهار  بین  از  داد  نشان  حاضر  ، DBQمقیاس  ی 

نمره  همچنین بیشترین  بود.  غیرروتین  تخلفات  مقیاس  به  مربوط   ،

همبستگی  واحد است.    26/0مشخص شد میانگین تصادفات رانندگی  

تعداد کلی تصادفات   و  DBQهای مختلف  مثبت و معنادار بین مقیاس

نشان .  دیده شدای  جاده  رگرسیون  کهدهندهمدل  بود  این  رفتار    ی 

پیش   راننده در  مهم  متغیر  رانندگی  یک  تصادفات  و  بینی  است 

پیش   24تنهایی حدود  به را  تصادفات  واریانس  میدرصد  کند. بینی 

رفتارهای    درنتیجه های  کنندهبینیپیش   یمثابهبه  راننده، شناسایی 

مداخلات هدفمند    یهای ارزشمندی را برای توسعه تصادفات، بینش 

جاده   پویشو   تصادفات  کاهش  هدف  با  میایمنی  ارائه  دهد.  ای 

تواند به ایجاد راهبردهایی مبتنی  براین، توجه به این رفتارها می افزون 

تنها بر کاهش تخلفات متمرکز است، بلکه  بر شواهد منجر شود که نه

نگرش  در  را  بلندمدتی  ایجادتغییرات  رانندگی  عادات  و  کند.  می   ها 

سازمان  بین  مداخلات، همکاری  این  مؤثر  اجرای  مسئول  برای  های 

شناسی ضروری به  گذاران و متخصصان روان ای، سیاست ایمنی جاده 

می  دقیق نظر  اجرای  رانندگان،  آموزش  مانند  رویکردهایی  تر رسد. 

خودرو    یهای پیشرفته فناوری   یقوانین راهنمایی و رانندگی و توسعه

 تواند به کاهش رفتارهای پرخطر کمک کند.  می

 

 قدردانی و تشکر
از زحمات کارکنان مرکز طب کار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه تقدیر و تشکر  

 شود. می

 

 منافع تضاد

 کنند. نویسندگان نبود تضاد منافع را اعلام می 

 

 مشارکت نويسندگان 
 تیمور اللهیاری  :سازیمفهوم

 ساحل فوری، ایرج محبی :ها مدیریت داده 

 ساحل فوری :تحلیل

 غیرکاربردی  :جذب سرمایه

 ساحل فوری :تحقیق

 تیمور اللّهیاری  :شناسیروش

 تیمور اللّهیاری  :مدیریت پروژه 

 ساحل فوری، ایرج محبی :منابع

 ساحل فوری :افزارنرم

 تیمور اللّهیاری  :نظارت 

 تیمور اللّهیاری  :اعتبارسنجی

 ساحل فوری، تیمور اللّهیاری  :تجسم

 ساحل فوری  :نویس اصلیپیش – نوشتن 

 تیمور اللّهیاری، ایرج محبی :نگارش، بررسی و ویرایش

 

 ی اخلاق ملاحظات

تأییدیه مطالعه دارای  حاضر  با  ی  ارومیه  پزشکی  علوم  دانشگاه  از  اخلاقی  ی 

 است. IR.UMSU.REC.1402.262ی اخلاق  شناسه

 

 ی مال تيحما

ی پژوهشی معاونت ی بوده و با بودجهی تحقیقاتنامهی حاضر حاصل پایان مطالعه

 تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی ارومیه انجام شده است.
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