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Abstract 

Objectives: Considering that working with virtual education equipment increased 

significantly during the COVID-19 era, the purpose of this research was to 

investigate the association of complaints of musculoskeletal disorders with the 

use of electronic equipment during virtual education. 

Methods: This cross-sectional study was carried out on a group of students in the 

first four years at Babol University of Medical Sciences, whose courses were 

mostly presented virtually. Data collection tools included a demographic 

information form and the standard Nordic questionnaire. Data were analyzed in 

SPSS22 software using descriptive and inferential statistical indicators, including 

the Chi-square statistical test. The significance level was considered at 0.05. 

Results: The data obtained from 318 medical sciences students showed that 

83.6% of them complained of pain in the musculoskeletal system during the past 

year. More than 21% of the participants had to take medicine, 19.9% needed to 

visit a doctor, and 4.1% had to use physiotherapy services. The results also 

showed there was a direct and statistically significant correlation between the 

frequency of complaints regarding musculoskeletal pain and discomfort in the 

past week and year and the level of use of virtual teaching devices (P≤0.001). 

Conclusion: The expansion of virtual education in universities and the prolonged 

and continuous use of electronic educational equipment can be effective in 

increasing the frequency of complaints of musculoskeletal disorders among 

medical sciences students. Moreover, the lack of regular physical activity, 

smoking, high levels of stress, insomnia, and fatigue among medical students 

were also known as other effective factors. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Work-related musculoskeletal disorders assume 

critical importance in ergonomics due to their high 

prevalence. With the beginning of the COVID-19 

pandemic, ways of living underwent drastic changes, 

such as a wider use of virtual education and, as a result, 

more extensive use of computers or other digital 

education tools. The research conducted in this field 

demonstrated that Teleworking has increased the 

prevalence of musculoskeletal disorders. Therefore, due 

to the dearth of information on the outcomes of the 

expansion of virtual education among university students 

during the COVID-19 pandemic in Iran, the present study 

aimed to assess musculoskeletal complaints related to the 

use of electronic education equipment. 

 

Materials and Methods 

This cross-sectional study was carried out in 2022 

on a group of medical students with at least two 

semesters of experience in virtual education. The 

sample size was calculated at 313 cases using 

Cochran's correlation and 5% error level. Taking into 

account the possibility of sample attrition due to the 

exclusion criteria (history of accident or serious injury 

to the musculoskeletal system, congenital disorders, 

and unwillingness to participate in the research), 341 

subjects were included in the study. The subjects were 

selected via the simple sampling method from among 

those who were willing to participate in the study. The 

data collection tools included a) the demographic 

characteristics form and b) the Nordic Musculoskeletal 

Questionnaire. The data were analyzed in SPSS 

software (version 22) using the Chi-square test at a 

significance level of 0.05. 

 

Results 

The mean age of 318 students (after the exclusion 

of 23 people) was equal to 22.07±2.02 years (age 

range: 18-30 years). In terms of gender, the majority of 

subjects (66%) were female. The mean time using a 

mobile phone was 5.35±2 hours (range 1-18 hours) per 

day. More than 80% of students (n=266) complained 

of musculoskeletal pain during the last year. This ratio 

was obtained at 72% (n=229) last week. More than 

21% of students took medicine to get rid of pain, 19.9% 

of them had to visit a doctor during the last year, and 

4.1% used physiotherapy services. According to the 

results, among the students who reported at least one 

complaint of pain and discomfort during the last year, 

more than 80% (n=213) continuously used virtual 

education tools. More than 60% (n=169) fell in the 

high-stress category, 69.5% (n=185) were in the high 

fatigue category, and 39.5% (n=105) were in the high 

insomnia category. Regarding the type of virtual 

education tool, all students except one used a mobile 

phone (99.7%), and 41.8% of cases used a laptop in 

addition to a mobile phone. As declared by the 

samples, 21.7% of them followed the 5-minute rest 

schedule for every half hour of using virtual education 

tools. The Chi-square statistical test regarding the 

relationship between the type of electronic device and 

pain in one part of the body during the past year 

illustrated that the wrist pain was significantly more 

frequent than pain in other parts of the body in those 

who used a laptop (P<0.001). Classifying the duration 

of using virtual education tools into three categories: 

short-term (less than 4 hours), medium-term (4-6 

hours), and long-term (more than 6 hours) indicated 

that the more prolonged use of these tools causes more 

complaints compared to short-term use during the last 

year (P≤0.001). Comparing the number of 

musculoskeletal complaints in the past year in students 

who continuously or intermittently used virtual 

education tools (short breaks between work) did not 

demonstrate a statistically significant difference. 

Nonetheless, this comparison pointed to a statistically 

significant difference regarding complaints of pain and 

discomfort during the last week (P=0.02). It is worth 

noting that the need to take medicine due to 

musculoskeletal disorders in those who continuously 

and uninterruptedly used virtual education equipment 

was significantly more than in others (P≤0.001). 

 

Discussion 

The results of this research regarding the outcomes of 

the expansion of virtual education and more extensive use 

of electronic education tools during the COVID-19 

pandemic pointed out that more extended and continuous 

use of electronic education tools during the last year and 

week resulted in more frequent pain and discomfort in at 

least one part of the body. This result is in good agreement 

with the findings reported by other researchers. This 

finding can be attributed to excessive pressure on the 

musculoskeletal system, lack of adequate rest, and 

improper use of electronic education equipment (non-

observance of ergonomic principles). Most 

musculoskeletal complaints among students during the 

past year were related to the back, followed by the neck 

and shoulder. The stated result was also reported by other 

researchers during the COVID-19 pandemic, and it can be 

ascribed to the development of a sedentary lifestyle and 

inappropriate working conditions during Teleworking at 

home. One of the limitations of this research is the 

relatively large number of questions and the possibility of 

decreased accuracy in responses. 

 

Conclusion 

The marked increase in the use of virtual education 

tools during the COVID-19 pandemic was associated 

with numerous musculoskeletal complaints among 

medical students. Prolonged use of electronic learning 

tools, lack of regular physical activity, type of device used 

(laptop), high level of stress and fatigue, and neglect of 

ergonomic principles when working with electronic 

learning tools can aggravate musculoskeletal disorders.
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  چکیده

به طور چشمگیری افزایش یافت، هدف از  19نظر به اینکه کار با لوازم آموزش الکترونیک در دوران کووید  ف:اهدا

استفاده از لوازم الکترونیک در زمان آموزش  بواسطهاین پژوهش بررسی شکایات درباره اختلالات اسکلتی عضلانی 

 مجازی بوده است.

سال نخست دانشگاه علوم پزشکی بابل که دروس  4این مطالعه به صورت مقطعی بر گروهی از دانشجویان  :کار روش

نامه فردی و پرسشها شامل فرم اطلاعات آوری دادهها بیشتر به صورت مجازی ارائه شده بود، انجام پذیرفت. ابزار جمعآن

های آماری مناسب مانند مجذور و آزمون SPSS22افزار ها با استفاده از نرماستاندارد نوردیک بود. تجزیه و تحلیل داده

 در نظر گرفته شد. 05/0کای انجام شد. سطح معنـاداری 

از درد در سیستم اسکلتی عضلانی  1401آنان طی سال  %6/83دانشجو نشان داد که  318های حاصل از داده ها:یافته

نیازمند مراجعه به  %9/19از آنان ناگزیر به مصرف دارو،  %21حداقل در یکی از نواحی بدن شکایت داشتند. بیش از 

میزان شکایت از درد و ناراحتی در سیستم به ناچار از خدمات فیزیوتراپی استفاده کردند. همچنین،  %1/4پزشک و 

اسکلتی عضلانی طی یک هفته گذشته و یک سال گذشته با میزان استفاده از لوازم آموزش مجازی دارای ارتباط مستقیم 

 (. ≥ 001/0P) بودو معنادار آماری 

آن، استفاده طولانی و مداوم از لوازم آموزش  بواسطهو ها گسترش آموزش مجازی در دانشگاه گیری:نتیجه

الکترونیک در افزایش میزان شکایت از اختلالات اسکلتی عضلانی در دانشجویان موثر است. البته نداشتن فعالیت 

خوابی و خستگی در میان دانشجویان علوم پزشکی نیز از دیگر بدنی منظم، مصرف دخانیات، سطح بالای استرس، بی

 اند.ناخته شدهعوامل موثر ش

 

 19اختلالات اسکلتی عضلانی، آموزش مجازی، دانشجویان علوم پزشکی، کووید  :هاکلید واژه

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان
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پیامدی مرتبط با گسترش آموزش   ی:علوم پزشک انیدانشجوارزیابی شکایت از اختلالات اسکلتی عضلانی در . خانی، مونس؛ تیرگر، آرام؛ پورهادی، سمانه؛ گرایلی، زهرا ستناد:ا

 .109-100(: 2)12؛1403 تابستان ،ارگونومی مجله. 19مجازی طی دوران کووید 

مقدمه
های سلامتی سیستم اسکلتی عضلانی همواره یکی از موضوع

ارگونومی است؛ چراکه در بررسی به در علم بسیار مهم و مورد توجه 

درد در جهان به عمل آورده بیش از نیمی از کل شکایات نیروهای کار 

شروع . [2 ،1]و ناراحتی در سیستم اسکلتی عضلانی اختصاص دارد 

 ماهیت در ناگهانی تغییر باعث 2019سال از  19گیری کووید همه

 رفت و آمد هایجهان شد. محدودیت سراسر در شیوه انجام آن و کار

 افراد ناگزیر از بسیاری تا باعث شد پاندمی این از ناشی سازیقرنطینه و

 های غیرمرسوم کارمحیط سایر یا خانه در خود محوله کارهای انجام به
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 تا شد خواسته از بسیاری از دانشجویان؛ برای مثال [4، 3 ،1] شوند

آموزشی  وظایف انجام وسایل الکترونیک به کمک با مجازی و صورت به

 ایستگاه از جمله هاآن جسمی اولیه نیازهای آنکه بدون بپردازند، خود

 .[6 ،5] باشد شده برآورده مناسب کار محیط و کار
ترین ریسک فاکتورهایی که در بروز شکایات از اختلالات از مهم

توان به شوند، میها موثر شناخته میاسکلتی عضلانی یا پیشرفت آن

وضعیت بدنی نامناسب یا ثابت، انجام حرکات تکراری، فشارهای روانی، 

 .[9-7]استرس تماسی و روشنایی نامطلوب اشاره کرد 

Fadel ( در یک مطالعه سیستماتیک و با 2023و همکاران )

با اختلالات اسکلتی  پژوهش مرتبط 17بررسی نتایج حاصل از 

گزارش کردند  19گیری کووید عضلانی و دورکاری، طی دوران همه

داشتن یک محیط کار ارگونومیک، رابطه خوب بین کارکنان و  که

کارفرمایان، آزادی عمل در انجام کارها، و حجم کاری معقول 

شکایات از اند از تاثیر منفی و بالقوه دورکاری بر میزان توانسته

ها همچنین اظهار آن جلوگیری کنند.ت اسکلتی عضلانی اختلالا

ها، دورکاری موجب شده است تا از کردند که با توجه به یافته

های حین کار و حرکات کوچک و متنوع های استراحت، وقفهزمان

 . [10]طی ساعات کار، کاسته شود 

Gerding ( در بررسی دیگری که در میان 2021و همکاران )843 

انجام شد، ایالات متحده آمریکا های یکی از دانشگاهنفر از کارمندان 

مشخص کردند که شیوع و شدت درد ناشی از اختلالات اسکلتی 

ویژه در ناحیه کمر و ، به19عضلانی طی دوران همه گیری کووید 

تواند متاثر از سبک زندگی افزایش یافته است که می %40گردن 

تحرک، وضعیت نامناسب کار و افزایش بار فیزیکی ناشی از کارهای بی

 .[6]خانه باشد 

 523 میانای ( در مطالعه1401در ایران نیز قنبری و همکاران )

با استفاده از  19آموز شهر همدان، قبل و بعد از شیوع کووید دانش

نامه استاندارد نوردیک، دریافتند که متوسط ساعت استفاده از پرسش

ساعت  29/45ساعت در هفته به 01/13لوازم الکترونیک مجازی از 

در هفته رسیده است و دردهای اسکلتی عضلانی در اندام فوقانی 

( طی 1399. جعفری ندوشن و همکاران )[11]افزایش یافته است 

نیز یزد  دانشگاه علمی هیئت اعضای از نفر 220 ای در میانمطالعه

دریافتند که شیوع درد و ناراحتی به دلیل اختلالات اسکلتی عضلانی 

طور معناداری در مقایسه با پیش از آن  به 19 دیکوو وعیشبعد از 

 .[12]افزایش یافته است 

 19گیری کووید گرچه طی چند سال اخیر و همزمان با همه

مطالعات متعددی برای بررسی رابطه میان شکایات از اختلالات 

اسکلتی عضلانی و استفاده از وسایل الکترونیکی صورت گرفته است 

و پیامد گسترش آموزش  ولی تحقیق درباره دانشجویان [14 ،13 ،11]

بر ؛ از این رو، محدود بوده است ایراندر مجازی طی این دوره زمانی 

آن شدیم تا با انجام پژوهشی به بررسی وضعیت ارتباط شکایات از 

اختلالات اسکلتی عضلانی در گروهی از دانشجویان علوم پزشکی طی 

بررسی  بپردازیم. به عبارت دیگر، 19 دیکوو گیریهمه دوران

و ارتباط آن  19 دیدوران کوو یط یگسترش آموزش مجاز هایامدیپ

لات اسکلتی عضلانی در میان دانشجویان با وضعیت شکایت از اختلا

 علوم پزشکی از اهداف مطالعه حاضر بوده است.
 

 کار روش
و با مشارکت  1401در این مطالعه که به صورت مقطعی طی سال 

های مختلف علوم پزشکی به اجرا در آمد، گروهی از دانشجویان رشته

تا  1396های تنها دانشجویانی وارد مطالعه شدند که ورودی سال

بوده و سابقه حداقل دو ترم تحصیل را به صورت آموزش  1400

اند. حجم نمونه با استفاده از رابطه داشته 19مجازی طی دوران کووید 

در عمل به  نفر برآورد شد. 313برابر با  %5کوکران و سطح خطای 

معیارهای  بدلیلها دلیل احتمال کاسته شدن از تعداد نهایی نمونه

 ،یعضلان یاسکلت ستمیبه س یجد بیآس ایقه حادثه سابخروج )

نفر وارد  341(، هاعدم تکمیل کامل پرسشنامهو  یاختلالات مادرزاد

ها به صورت در دسترس و متناسب با آوری نمونهمطالعه شدند. جمع

  ابراز تمایل دانشجویان انجام پذیرفت.

به شرح نامه آنلاین ها به صورت دو پرسشآوری دادهابزار جمع

ها از طریق نمایندگان کلاسی زیر بوده است و لینک گوگل فرم آن

 برای دانشجویانی که مایل به شرکت در پژوهش بودند، ارسال شد. 

 

 نامه اطلاعات فردیالف( پرسش
مشخصات فردی شامل سن، جنس، قد، وزن، سابقه اختلالات 

مانند مادرزادی در سیستم اسکلتی عضلانی یا حاصل از مواردی 

/  تلفن همراه، تاپلپحادثه، نوع وسیله الکترونیکی مورد استفاده )

تبلت( و متوسط ساعت استفاده روزانه از این وسایل برای امور 

وضعیت استراحت حین کار با لوازم آموزشی، مصرف آموزشی، 

خوابی و دخانیات، وضعیت فعالیت بدنی، میزان خستگی، میزان کم

(، مراجعه به پزشک، نیاز دهاسترس )براساس خوداظهاری از صفر تا 

 آوری و ثبت شد.به مصرف دارو یا انجام فیزیوتراپی، جمع

( از Body Mass Index – BMIبرای محاسبه شاخص توده بدنی )

تقسیم وزن )برحسب کیلوگرم( به مجذور قد)برحسب متر( استفاده 

 5/18شد که بر اساس این رابطه دانشجویانی با شاخص توده بدنی زیر 

 5/24نرمال )طبیعی(، و افراد بالای  5/24تا  5/18وزن )لاغر(، بین کم

 . [15]بندی شدند دارای اضافه وزن و یا چاق طبقه

 

 نامه استاندارد نوردیکب( پرسش
ها، ناحیه مجزا شامل گردن، شانه 9نامه بدن را به این پرسش

آرنج، مچ دست، ران، زانو و مچ پا تقسیم قسمت فوقانی پشت، کمر، 

شود. ابتدا کند و سپس به صورت مجزا درباره هر ناحیه سوال میمی

دهی با بله یا خیر درباره داشتن درد و ناراحتی در هر یک از پاسخ

گانه آغاز شده و در ادامه به سه سوال مربوط به شیوع سالانه  9مناطق 

گذشته و شیوع هفتگی درد در هر  درد، هرگونه ناتوانی در طول سال

نیا و همکاران، با توجه به بررسی مختاری .شودمنطقه پاسخ داده می

اسکلتی عضلانی نوردیک یک ابزار  اختلالات نامهنسخه فارسی پرسش

سنجش با اعتبار و تکرارپذیری مناسب، جهت ارزیابی اختلالات 
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 .[16]اسکلتی عضلانی در افراد ایرانی است 

 ونو آزم  SPSS 22افزارها با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده

 05/0انجام شد. سطح معنـاداری در ایـن مطالعـه  مجذور کای آماری

 .در نظر گرفته شد

 

 هایافته
-30دانشجو واردشده به مطالعه با دامنه سنی  341از مجموع 

از  نفر به دلیل همپوشانی شرایطشان با معیارهای خروج 23سال،  18

دانشجویان  را %66مانده نمونه باقی 318مطالعه حذف شدند. از میان 

دانشجویان با کمبود  %2/7اند. از نظر نمایه توده بدنی زن تشکیل داده

قی با مشکل اضافه وزن و چا %7/32دارای وزن نرمال و  %1/60وزن، 

با  رو به رو بودند. میانگین زمان استفاده از تلفن همراه متناسب

تا 1ساعت )دامنه  35/5 ±2شده از سوی دانشجویان، های ارائهپاسخ

های روز بود. اطلاعات بیشتر در رابطه با ویژگیساعت( در شبانه18

 ( ارائه شده است.1جمعیتی شناختی در جدول )

( از %6/83نفر از دانشجویان ) 266آمده، دستبر طبق نتایج به

درد در سیستم اسکلتی عضلانی طی یک سال گذشته شکایت 

( برای رهایی از %1/21)درصد از آنان  21(. بیش از 1داشتند. )شکل 

ها ناگزیر به مراجعه به پزشک از آن %9/19درد دارو مصرف کرده، 

های گذشته از خدمات فیزیوتراپی برای کسب توانمندی  %1/4شده و 

بهره بردند. بیشتر دانشجویان درباره میزان استرس و خستگی خود به 

ترین و صورت خوداظهاری و بر اساس مقیاسی از صفر تا ده )صفر کم

ای را با میانگین ده بیشترین میزان شکایت(، در هر دو مورد نمره

آلودگی، عدد تقریبی هفت به خود دادند. این نمره از نظر میزان خواب

 پنج از ده بود.

از نظر نوع وسیله آموزش مجازی، همه دانشجویان به جز یک نفر 

بر تلفن  علاوه %8/41( و البته گروهی حدود %7/99از تلفن همراه )

 %7/21اند. بنا بر اظهار دانشجویان کردهتاپ استفاده میهمراه از لپ

ای را به ازای هر نیم ساعت استفاده دقیقه 5ها برنامه استراحت از آن

 کردند. از وسایل آموزش مجازی در نظر داشته و اجرا می

 
های اول تا چهارم دانشگاه علوم سالشناختی و نوع وسایل الکترونیک مورد استفاده در دانشجویان توزیع فراوانی و درصد فراوانی متغیرهای جمعیت :1جدول 

 1401سال  -پزشکی بابل 

 درصد فراوانی سطح متغیر

 جنسیت
 66 210 دختر

 34 108 پسر

 وضعیت تاهل
 4/87 278 مجرد

 6/12 40 متاهل

 شاخص توده بدنی

 2/7 23 وزن )لاغر(کم

 1/60 191 طبیعی )نرمال(

 7/32 104 دارای اضافه وزن یا چاق

 اسکلتی عضلانی مادرزادی یا ناشی از تصادف اختلال
 7/6 23 بله

 3/93 318 خیر

 نوع وسیله الکترونیکی 

 7/99 340 تلفن همراه / تبلت

 8/42 136 تاپلپ

 8/41 133 هر دو وسیله
 

 (1401طی یک هفته گذشته و یک سال گذشته )سال  بابل پزشکی علوم دانشجویان در عضلانی اسکلتی اختلالات شیوعمقایسه درصد فراوانی  :1شکل 
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کننده از تلفن همراه/تبلت، دسته افراد استفاده 3دانشجویان به 

تاپ و هر دو وسیله تقسیم شدند و سپس شکایت از درد و ناراحتی لپ

در سیستم اسکلتی عضلانی طی یک سال گذشته و یک هفته گذشته 

 ارتباطبه صورت جداگانه بررسی شد. با توجه به نتایج، به صورت کلی 

تاپ یا هر دو وسیله اده از تلفن همراه / تبلت، لپمعناداری بین استف

و درد اسکلتی عضلانی طی یک سال گذشته وجود نداشت. ولی به 

تفکیک نقاط بدن در ناحیه مچ دست، درد و ناراحتی درکسانی که از 

کردند به طور معناداری بیشتر بوده است تاپ استفاده میلپ

(001/0>p.) اراحتی نقاط مختلف بدن جزئیات بیشتر ارتباط درد و ن

( ارائه شده است. 2در جدول ) نواع وسایل الکترونیکو استفاده از ا

تاپ ، لپهمچنین ارتباط معناداری بین استفاده از تلفن همراه / تبلت

و شکایات در بیشتر نقاط بدن طی یک هفته گذشته یا هر دو وسیله 

در ناحیه کمر مشاهده نشد؛ اما به تفکیک نقاط بدن، درد و ناراحتی 

(02/0=p)  و مچ دست(001/0>p3( مشاهده شد )جدول.) 

های روزانه به ناتوانی در انجام فعالیتبه طور کلی ارتباطی بین 

سال گذشته  کی یطدلیل درد و ناراحتی در سیستم اسکلتی عضلانی 

شده یافته نشد؛ اما به تفکیک نقاط بدن و نوع وسیله آموزشی استفاده

 ≥ 001/0pو مچ دست ≥ p 001/0، شانه p = 01/0) در نواحی گردن

( شکایت از ناتوانی در انجام امور روزانه به طور معناداری در افرادی 

 کردند، بیشتر بوده است.تاپ استفاده میکه از لپ

دسته  3بندی مدت استفاده از لوازم آموزش مجازی به طبقه

ساعت( و  6تا  4بین مدت )ساعت(، میان 4از  مدت )کمترکوتاه

تر از که استفاده طولانیساعت( نشان داد  6)بیشتر از  مدتطولانی

مدت طی این وسایل، شکایات بیشتری را در مقایسه با استفاده کوتاه

کنندگان از استفاده %6/83یک سال گذشته در پی داشته است )

اـدت در مقایسه بـمان میانـکنندگاز استفاده %87دت و ـمولانیـط

 
 نوع لوازم به تفکیک طی یک سال گذشته بابل پزشکی علوم دانشجویان ها درعضلانی و معناداری اختلاف از اختلالات اسکلتی شکایات توزیع فراوانی :2جدول

 1401 سال در مجازی آموزش

  نوع وسیله          

 آموزشی            

 شکایت 

 تلفن همراه و لپ تاپ لپ تاپ تلفن همراه

 P خیر بله P خیر بله P خیر بله

 50/0 61 72 32/0 61 75 00/1 154 164 گردن

 22/0 65 68 11/0 65 71 14/0 176 142 شانه

 12/0 116 17 25/0 117 20 99/0 290 28 آرنج

 28/0 74 59 00/0 74 62 26/0 206 112 مچ

 98/0 83 50 86/0 83 53 00/1 197 121 پشت

 27/0 57 76 15/0 57 79 95/0 149 169 کمر

 22/0 101 32 29/0 104 32 00/1 253 65 ران

 33/0 88 45 32/0 90 46 00/1 221 97 زانو

 30/0 104 29 33/0 106 30 00/1 238 80 مچ پاها

 در نظر گرفته شده است. 05/0ها سطح معناداری اختلاف

 
 نوع لوازم به تفکیک طی یک هفته گذشته بابل پزشکی علوم دانشجویان ها درعضلانی و معناداری اختلاف از اختلالات اسکلتی شکایات توزیع فراوانی :3جدول

 1401 در سال مجازی آموزش

 نوع وسیله          

 آموزشی             

 شکایت 

 تلفن همراه و لپ تاپ لپ تاپ تلفن همراه

 P خیر بله P خیر بله P خیر بله

 38/0 70 63 13/0 70 66 84/0 190 128 گردن

 12/0 77 56 ≤001/0 77 59 55/0 197 122 شانه

 59/0 123 10 16/0 124 12 00/1 298 20 آرنج

 ≤001/0 87 46 ≤001/0 90 46 21/0 250 68 مچ

 93/0 92 41 54/0 92 44 00/1 222 96 پشت

 02/0 75 58 02/0 77 59 00/1 203 115 کمر

 54/0 114 19 63/0 117 19 00/1 278 40 ران

 76/0 103 30 69/0 105 31 00/1 250 68 زانو

 29/0 106 27 37/0 109 27 00/1 263 55 مچ پاها
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انجام آزمون آماری مجذور  کنندگان کوتاه مدت(.از مصرف 3/73%

کای نیز از اختلاف معنادار آماری بین میزان شکایت از اختلالات 

اسکلتی عضلانی در نقاط مختلف بدن به تفکیک مدت استفاده از 

  .(2( )شکل ≥p  001/0)حکایت داشت لوازم آموزش الکترونیک 

ود تقریباً در همه ـش( مشاهده می2ه در شکل )ـونه کـهمان گ

ای قسمت فوقانی سیستم اسکلتی عضلانی، استفاده هبخش

مدت از وسایل آموزش مجازی در میان دانشجویان موجب طولانی

 ای در میزان شکایت شده است.افزایش قابل ملاحظه

 
 لوازم از استفاده مدت به تفکیک  بابل طی یک سال گذشته پزشکی علوم دانشجویان درعضلانی  شکایت از اختلالات اسکلتیمقایسه درصد فراوانی  :2شکل 

 (1401 مجازی)سال آموزش

 

مقایسه میزان شکایت طی یک هفته گذشته نیز از وضعیت نسبتاً 

مدت از ای که استفاده طولانیمشابهی حکایت داشته است. به گونه

بیش از نسبت شکایت در  %4/94وسایل آموزش مجازی با 

( %4/63و  %8/67مدت )به ترتیب مدت و کوتاهکنندگان میاناستفاده

گویای ارتباط معنادار آماری در بوده است. آزمون مجذور کای نیز 

میزان شکایت از درد و ناراحتی در دانشجویان به تفکیک مدت 

 .(≥P 001/0)استفاده از لوازم الکترونیک بود 

از ( نفر 213) % 85/5ها نشان داد که در مجموع، پردازش داده

کننده مداوم از لوازم آموزش مجازی طی یک سال دانشجویان استفاده

گذشته دچار درد و ناراحتی حداقل در یکی از نواحی سیستم اسکلتی 

اند که این نسبت طی یک هفته گذشته برابر با عضلانی خود شده

ها با استفاده از آزمون پردازش داده. بوده است( نفر 187)%  75/1

یای ارتباط معناداری بین استفاده مداوم از لوازم مجذور کای، گو

این آموزش مجازی و میزان شکایت طی یک سال گذشته نیست اما 

 .(=p 02/0) مقایسه برای یک هفته گذشته ارتباط معنادار دارد

با توجه به نتایج حاصل از پژوهش، بین کسانی که حداقل یک 

نفر  213ند، شکایت از درد و ناراحتی طی یک سال گذشته داشت

وقفه از لوازم آموزش مجازی استفاده ( به طور مداوم و بی%80/1)

 (%5/69نفر ) 185 ( در طبقه استرس بالا،%5/63نفر ) 169کردند. می

( در طبقه میزان %5/39دانشجو ) 105در طبقه میزان خستگی بالا و 

ناگزیر ( %4/27نفر ) 73خوابی بالا قرار داشتند. همچنین از این عده بی

نفر  20و  ( نیازمند مراجعه به پزشک،%3/26نفر ) 70به مصرف دارو، 

شده به دلیل اختلالات های ایجاد( برای کاستن از محدودیت% 5/7)

 اسکلتی عضلانی ناچار به دریافت خدمات فیزیوتراپی شدند. 

انجام آزمون مجذور کای گویای آن بوده است که ضرورت مراجعه 

درد و ناراحتی در سیستم اسکلتی عضلانی طی به پزشک به دلیل 

یک سال گذشته در کسانی که مصرف دخانیات و سطح بالای خستگی 

( را تجربه کرده بودند، به طور معناداری )به ترتیب 5)بیشتر از 

001/0p ≤   04/0 وp = .بیشتر بوده است ) 

نیاز به مصرف دارو به دلیل درد و ناراحتی در سیستم اسکلتی 

وقفه از ی طی یک سال اخیر در کسانی که استفاده مداوم و بیعضلان

لوازم آموزش مجازی داشتند، فعالیت بدنی منظم نداشتند، دخانیات 

خوابی و خستگی در سطوح بالایی کرده و از نظر استرس، بی مصرف

( قرار داشتند، به طور معناداری 5)بر طبق خود اظهاری بیشتر از 

 .(≥ p 001/0) بیش از دیگران بوده است

مقایسه شکایات از درد یا ناراحتی در سیستم اسکلتی عضلانی طی 

یک سال گذشته و یک هفته گذشته بین دانشجویان از نظر شاخص 

؛ اما به تفکیک نقاط  = p) 35/0 (و  = p)53/0(توده بدنی وجود نداشت 

مختلف بدن در یک سال گذشته در نواحی شانه و آرنج شکایت از درد 

وزن و دارای اضافه وزن به طور معناداری بیشتر و ناراحتی در افراد کم

 (. = p 01/0و  ≥ p 001/0از افراد با وزن نرمال بوده است )به ترتیب 
ر نواحی آرنج در یک هفته گذشته نیز شکایت از درد و ناراحتی د

و مچ دست به طور معناداری در افراد کم وزن و افراد دارای اضافه وزن 

 برای هر دو مورد(. = p 01/0بیشتر از افراد با وزن نرمال گزارش شد )
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 بحث
بررسی پیامدهای مرتبط با گسترش آموزش مجازی و استفاده 

در این  19گسترده از وسایل آموزش الکترونیک طی دوران کووید 

تحقیق نشان داد که هرچه مدت استفاده از لوازم آموزش الکترونیک 

ها صورت پذیرفته، وقفه و مداوم از آنبیشتر بوده و یا استفاده بی

احتمال درد و ناراحتی در حداقل یک نقطه از بدن طی یک سال اخیر 

های و یک هفته اخیر افزایش یافته است. این نتایج با یافته

نند پژوهش معصومی و همکاران بین گروهی از های دیگر ماپژوهش

و مطالعه تیرگر و همکاران  [17]سال شهر کیش  35تا  20جوانان 

در میان کارمندان دانشگاه علوم پزشکی بابل، پیرامون تاثیر مدت 

زمان استفاده از لوازم الکترونیک و میزان شکایت از درد و ناراحتی در 

های مطالعه همسو بوده است. یافته [18]سیستم اسکلتی عضلانی 

Kayabınar چهل تن از آموزگاران کشور ترکیه  و همکاران نیز در میان

به دلیل ناگزیری در اجرای آموزش مجازی طی دوران کرونا چنین 

توان ای را هم می. علت چنین پدیده[19]ای را تایید کرده است یافته

در افزایش بیش از اندازه فشار به سیستم اسکلتی عضلانی، نداشتن 

استراحت کافی و استفاده نکردن اصولی از لوازم آموزش الکترونیک 

 .[21، 20])رعایت نکردن اصول ارگونومی( عنوان کرد 

براساس نتایج حاصل از این مطالعه، بالاترین نسبت شکایت از 

درد و ناراحتی در سیستم اسکلتی عضلانی طی یک سال گذشته 

، ناحیه گردن و شانه بوده است. این پس از آنمربوط به ناحیه کمر و 

یافته با نتایج پژوهش جعفری ندوشن و همکاران درباره بررسی تاثیر 

بر  19دورکاری هیئت علمی دانشگاه یزد در زمان همه گیری کووید 

 میزان شکایات از اختلالات اسکلتی عضلانی و همچنین بررسی 

Gerding توان است و میو همکاران طی همین دوره زمانی همسو بوده

 تحرک و وضعیت نامناسب کار طیآن را با توسعه سبک زندگی بی

  .[12 ،6]انجام دورکاری در منزل، مرتبط دانست 

درد و  با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش، میزان شکایت از

در  ریسال اخ کی یگردن، شانه و مچ دست ط ینواحی در ناراحت

کردند، به طور تاپ استفاده میمیان افرادی که به تنهایی از لپ

معناداری بیش از دیگران بود که با نتایج حاصل از پژوهش رفیعی و 

تاپ در افزایش درد و ناراحتی در ارتباط با تاثیر استفاده از لپ همکاران

 .[22]در نواحی گردن، شانه و مچ دست همسو بوده است 

های پژوهش حاضر همچنین نشان داد که مصرف دخانیات، یافته

تواند با افزایش احتمال خوابی و خستگی میسطح بالای استرس، بی

شکایت از دردهای اسکلتی عضلانی در میان دانشجویان همراه باشد، 

های طباطبائی و همکاران که این نتیجه با نتایج حاصل از پژوهش

های تهران و پژوهش کنان یکی از بیمارستاننفر از کار 264درباره 

نفر از کارکنان بیمارستان بروجرد  243بابامیری و همکاران درباره 

شده با افزایش نیاز . در ضمن شرایط گفته[24 ،23]همسو بوده است 

ها را با به مراجعه به پزشک همراه بوده است که همسویی یافته

دهد. ایشان نیز با توجه به پژوهش باقری و همکاران نشان می

های های خود طی مطالعه درباره گروهی از پرستاران بیمارستانیافته

خوابی، با افزایش دریافتند که سطح  بالای استرس و بی شهر تهران

شکایت از کمردرد مزمن و در پی آن افزایش مراجعه به پزشک همراه 

 .[25] بوده است

در این پژوهش به طور کلی ارتباطی بین نوع وسیله الکترونیک 

مورد استفاده و درد یا ناراحتی در سیستم اسکلتی عضلانی مشاهده 

مطالعه همچنین و نشد و با نتایج حاصل از مطالعه واحدی و همکاران 

Gustafsson  همسو نبوده است. دیگر محققان با توجه به و همکاران

رتباط معنادار درد یا ناراحتی در نواحی گردن، شانه، های خود از ایافته

غیر  .[27، 26]اند شست و ناحیه تنار با استفاده از تلفن همراه گفته

علل متعددی مانند به توان ها را احتمالاً میهمسو بودن این یافته

 . نسبت دادشده و روش پژوهش تفاوت در حجم نمونه، گروه بررسی

های این تحقیق، اثر شاخص توده بدنی دانشجویان از دیگر یافته

اسکلتی عضلانی به دلیل کار با وسایل با میزان شکایت از اختلالات 

تاپ و کامپیوتر است که با نتایج آموزش مجازی مانند تلفن همراه، لپ

و همکاران  Amroو همکاران همچنین  ÖZELدیگر محققان مانند 

 .[29 ،28]همسو بوده است 

 :های پژوهش حاضر، موارد زیر استاز جمله محدودیت

در نتیجه احتمال کاسته شدن ها و تعداد نسبتاً زیاد پرسش -

 ها از سوی دانشجویان؛از دقت لازم در پاسخ به آن

تمرکز بر گروه خاصی از دانشجویان و در نتیجه تعمیم  -

 های تحصیلی؛ها برای دیگر مقاطع و سایر رشتهیافتهناپذیر بودن 

حذف نشدن دانشجویانی که احتمالاً سابقه درد و ناراحتی  -

 اند.های پیش داشتهعضلانی را از سالدر سیستم اسکلتی 

در پایان، با توجه به اینکه استفاده از لوازم آموزش الکترونیک در میان 

 شود:های دانشجویی رو به رشد است، پیشنهادهایی ارائه میهمه گروه

تری درباره اختلالات اسکلتی عضلانی تحقیقات گسترده  -

 صورت پذیرد. به ویژه از حیث عوامل موثر و پیامدهای آن

بر آسایش،  مثبت و تاثیرگذار اصول ارگونومی با توجه به نقش 

وری و پیشگیری از اختلالات اسکلتی عضلانی در میان کاربران بهره

چنین وسایلی، آموزش اصول ارگونومی و تامین امکانات لازم در 

 فضاهای آموزشی بیش از پیش مد نظر قرار گیرد.

 

 گیرینتیجه
با  19گسترش استفاده از لوازم آموزش مجازی طی دوران کووید 

میزان بالایی از شکایت از درد و ناراحتی در سیستم اسکلتی عضلانی 

وقفه از در میان دانشجویان علوم پزشکی همراه بوده است. استفاده بی

، مصرف منظم یبدن تیفعالوسایل آموزش الکترونیک، نداشتن 

خوابی و خستگی سطح بالایی از استرس، بیدخانیات، رویارویی با 

 شده شود.تواند منجر به تشدید مشکلات گفتهمی
 

 قدردانی و تشکر

ها نامهاز تمامی دانشجویانی که در تکمیل اطلاعات پرسش

همکاری کردند و همچنین از حوزه معاونت تحقیقات و فناوری 

دانشگاه علوم پزشکی بابل به دلیل حمایت از اجرای این پژوهش، 
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 شود.قدردانی می

 
 منافع تضاد

 در نگارش این مقاله تضاد منافع وجود ندارد.

 

 سندگانینو سهم

رشته پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی  یدانشجو ،خانم مونس خانی

عات، لااطی آورجمع ندایفر در مقاله، یعنوان پژوهشگر اصل بهبابل 

 نگارش مقاله مشارکت داشتند. ا وهداده لیتحل

استاد گروه بهداشت عمومی و سلامت  ،آرام تیرگردکتر  یآقا

جری و م عنوان استاد راهنما به ،ی بابلپزشک دانشگاه علوم سالمندی،

سازی مقاله ایفای نقش ها وآمادهطرح در طراحی مطالعه، پردازش داده

 کرده اند.

و  یگروه بهداشت عموم ی، استادیارسمانه پورهادخانم دکتر 

ور مشابابل، به عنوان استاد  یدانشگاه علوم پزشک ،یسلامت سالمند

ازی سها و آمادههمچنین در پردازش دادهمطالعه، و اجرای  یطراح در

 مقاله مشارکت داشتند.

 ریمحقق غی، متخصص آمار زیستی و لیزهرا گراخانم دکتر  

ی از مرکز تحقیقات علوم اجتماعی موثر بر سلامت، دانشگاه علم تیئه

ها و هددر پردازش دا نیمطالعه، همچن یدر طراحعلوم پزشکی بابل، 

 مقاله مشارکت داشتند. یسازآماده

 

 یاخلاق ملاحظات

به شماره  دانشگاهق لااخ تهیکسب مجوز از کماین پژوهش پس از 

IR.MUBABOL.REC.1401.041  و با رعایت همه نکات لازم در حین اجرای

 توان به موارد زیر اشاره کرد:ها میطرح، انجام پذیرفت که از جمله آن

جهت پاسخ به سوالات و اجازه  و تمایل دانشجویان تیرضاگرفتن 

 ؛بدون ذکر نام دانشجویانها نشر یافته

 و حفظ محرمانه یرازدارمبنی بر رعایت اصل  یبخشنانیاطم

 دانشجویان. عاتطلاابودن 

 

 یمال تیحما

از سوی معاونت تحقیقات و  یمالاجرای پژوهش حاضر با حمایت 

 بوده است.بابل  یو درمان یبهداشت خدمات و یدانشگاه علوم پزشکفناوری 
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