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Abstract 

Objectives: Ankle sprain leads to a decrease in proprioception and awareness of the 

sense of motion with motor consequences. On the other hand, damage to this joint is an 

important factor in affecting balance and consequently re-injury. Strengthening the 

factors that help maintain balance and posture, can be a basic strategy in the treatment 

of balance and postural problems, as well as injuries. 

Methods: In this quasi-experimental study, 30 patients with chronic ankle instability 

were randomly divided into experimental and control groups. Both groups were pre-

tested and the experimental group performed core stability exercises against gravity for 

six weeks. Post-test was taken again from both groups. Data were analyzed using one-

way analysis of covariance. Statistical operations were performed at a significant level 

of α ≤ 0.05. 

Results: Postural control index in the experimental group was higher in the first position 

and lower than the other in the sixth position. The mean of the postural control index in 

the experimental group was significant compared to the control group (α ≤ 0.05). 
Conclusion: Performing exercises for core stability or training on unstable surfaces 
deploying sensory receptors is likely to cause the muscles to be more actively involved 
and the central nervous system to receive more appropriate and effective stimuli from the 
nerves of different sensory receptors, and thus this exercises improve postural stability. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

People with ankle instability show a decrease in 

proprioceptiveness and awareness of the sense of 

movement, which considerably affects balance and 

posture control and in the case of re-injury, depending 

on its severity after the initial injury, may be more than 

80% in active in sport and athlete among people. The 

inability to sense ankle proprioception changes movement 

coordination and movement patterns, as in increasing the 

time it takes to start contracting the muscles around the 

joint and reducing their contraction range, thereby raising 

the risk of twisting the ankle joint. 

The ability to control posture and balance is 

facilitated via sensory data from bodily sensory 

receptors, vision and the vestibular system. 

Undoubtedly, examining posture control against 

external disturbances in response to balance exercises 

can provide necessary information to design effective 

movement and exercise strategies for rehabilitation, 

provide a more suitable exercise program for people to 

use and prevent the recurrence of chronic ankle 

instability as well as prevent the transformation of 

acute ankle sprain injury into chronic instability. 

 

Materials and Methods 

The present study is semi-experimental and  

30 people with chronic ankle sprain [20 to 30 years 

old] based on G*Power software in accordance to the 

inclusion and exclusion criteria were purposefully 

selected and randomly divided into two experimental 

[15 people] and control [15 people] groups. Upon 

entering, the subjects must score greater than or equal to 

90% of the Foot and Ankle Disability Index 

questionnaire and greater than or equal to 75% of the 

Foot and Ankle Disability Index Sport score. Also, during 

the last six month they had at least twice the feeling of 

ankle instability or joint emptying during daily activities 

or sports. A computerized dynamic pasteurography device 

was used to assess the subjects’ posture. 
 

Results 

In order to evaluate the postures of the subject, this 

system has two force plates to examine variables 

affecting posture control meanwhile evaluates the 

performance of each of the proprioceptive, vestibular, 

and vision systems in posture control, and has  

6 positions in three situations. First, the force plates are 

fixed, and in the other three positions, they move in the 

anterior and posterior directions. 

Three situations with eyes open, three situations 

with eyes closed, three situations with visual stability, 

and three other situations with visual intervention. 

Each subject must maintain his posture control for  

20 seconds in the above positions and every position 

was repeated 3 times. 

In each of the scenarios in this test, a score of 0 to 

100 is presented as the index of the individual's posture 

control, and the average of 3 times of the test is 

considered as the index score of the individual's 

posture control. Kolmogorov-Smirnov test was used to 

check the normality of data distribution. To investigate 

the difference in postural control between the two 

groups, the analysis of covariance statistical test was 

used, and to investigate intra-group changes, the 

correlated t-test was used at the level of α ≤ 0.05. 

 

Discussion 

The present study showed that people with chronic 

ankle instability in the test group had more stability and 

a more stable posture against the manipulation of 

sensory information, compared to the control group. 

The average percentage of postural control score in 

people in the first to third position is higher than in the 

fourth to sixth position, and in the sixth position, where 

the sense of hearing and depth are manipulated, it is 

lower than the other positions. This shows that in the 

first situation [evaluation using all 3 senses], the 

second situation [elimination of vision and the presence 

of 2 senses of hearing and depth], the third situation 

[manipulation of the sense of hearing and the presence 

of 2 senses of vision and depth] more people than the 

strategy They used the ankle to control their posture 

and balance. But in the fourth situations 

[proprioception manipulation], the fifth [removal of 

vision and proprioception manipulation] based on the 

percentage score of lower stability, difficult sensory 

perceptions and greater displacement of the center of 

gravity, more people used the thigh strategy to 

maintain balance and control posture. A decrease in 

sensory integration, decrease in the function of deep 

touch and pressure receptors, vision and hearing lead to 

decrease in balance and posture control, as well as 

more use of the thigh strategy. Performing balance 

exercises or training on unstable surfaces probably 

causes the muscles to be more actively involved and 

the central nervous system to receive more appropriate 

and effective stimulations from the afferent nerves of 

the proprioceptive receptors of these muscles. And they 

increase the sensitivity of the feedback pathways, 

shorten the start time of muscle contraction and 

improve the sensitivity of the sense of position, thus 

improving posture contro. 
 

Conclusion 

Due to the dependence of the postural system on 

sensory inputs, if one of the sensory inputs is lessened or 

disturbed, a decrease in sensory integration, a decrease in 

the function of deep sense receptors, vision and hearing 

leads to an increase in body sway, a decrease in balance 

and postural control, and balance exercises with 

disturbance probably increased the sensitivity of the 

feedback pathways and improved the sensitivity of 

proprioception that results in a more active involvement of 

the muscles and the central nervous system and sense 

more accurate and effective stimulations from the afferent 

nerves of different sensory receptors. 
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  چکیدٌ

حزوت ؽذٜ ٚ تجمبت حزوتی را در ثز  اس حظ آٌبٞی ٚ لٕمی حظ در پب ٔٙدز ثٝ وبٞؼ یٗ ٔچاعپز ف:اَدا

تمٛیت لٛأُ  .ثبؽذ ٔدذد ٔی آعیت ٘تیدٝ در ٚ تمبدَ وبٞؼ در ٟٕٔی اس ؼزفی آعیت ایٗ ٔفصُ، لبُٔ .دارد

تٛا٘ذ ثٝ لٙٛاٖ یه راٞجزد اعبعی در درٔبٖ  ٔؤثز در حفؿ تمبدَ ٚ وٙتزَ پبعچز ٚ اس خّٕٝ حظ لٕمی ٔی

 .ٞبی افزاد ثبؽذ ٔؾىلات تمبدِی ٚ پبعچزاَ ٚ ٕٞچٙیٗ آعیت

 ٌزٜٚ دٚ ثٝ تصبدفی ؼٛر ثٝ تدزثی٘یٕٝ  ی ٔؽبِمٝ ایٗ ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ پب در فزد ٔجتلا ثٝ ثی 30 :کبر    ريش

آسٖٔٛ ٌزفتٝ ؽذ ٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ؽؼ ٞفتٝ تٕزیٙبت تمبدِی در  آسٖٔٛ ٚ ؽبٞذ تمغیٓ ؽذ٘ذ اس ٞز دٚ ٌزٜٚ پیؼ

تحّیُ  آسٖٔٛ اس اعتفبدٜ ٞب ثب دادٜ .ٔدذداً اس ٞز دٚ ٌزٜٚ پظ آسٖٔٛ ٌزفتٝ ؽذ .ثزاثز اغتؾبػ ا٘دبْ داد

 .ؽذ ا٘دبْ ≥ α 05/0 داری ٔمٙی عؽح در آٔبری لّٕیبت .ثزرعی ٌزدیذ وٛٚاریب٘ظ یه ؼزفٝ

اس  وٕتز ؽؾٓ، ٚظمیت در ٚ اَٚ ثیؾتز ٞبی ٚظمیت افزاد ٌزٜٚ آسٖٔٛ در در ؽبخص وٙتزَ پبعچز َب: یبفتٍ

 دار ثٛد  آسٖٔٛ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ؽبٞذ ٔمٙی ٌزٜٚ افزاد ٔیبٍ٘یٗ ؽبخص وٙتزَ پبعچز در .ثٛد ٞب ٚظمیت عبیز

(05/0α ≤ ). 

 ٞبی حظ لٕمی، ٘بپبیذار ٕٞزاٜ ثب درٌیزی ٌیز٘ذٜ عؽٛح رٚی تٕزیٗ یب تمبدِی تٕزیٙبت ا٘دبْ گیزی: وتیجٍ

 ٚ تز ٔٙبعت تحزیىبت ٔزوشی لصجی عیغتٓ ٚ ؽٛ٘ذ درٌیز تزی فمبَ ؼٛر لعلات ثٝ ؽٛد ٔی ثبلث احتٕبلاً

صٛرت ایٗ تٕزیٙبت ثبلث ثٟجٛد ٕ٘بیٙذ ٚ ثذیٗ  دریبفت حغی ٔختّف ٞبی ٌیز٘ذٜ آٚراٖ الصبة اس ٔؤثزتزی

 .ٌزدد وٙتزَ پبعچز ٔی

 

 اغتؾبؽبت ثیزٚ٘ی ؛ٗٔشٔ ثجبتی ثی ؛وٙتزَ پبعچز ؛تمبدِی تٕزیٗ :َب کلید ياژٌ

پشؽىی  لّْٛ دا٘ؾٍبٜ ثزای ٘ؾز حمٛق تٕبٔی

 .اعت ٔحفٛؾ ٕٞذاٖ

 

 

 

 

 

 

ٌزٜٚ ؛ ٞبدی ٔیزی: * وًیسىدٌ مسئًل

تزثیت ثذ٘ی ٚ لّْٛ ٚرسؽی، دا٘ؾٍبٜ 

 .أیزوجیز، تٟزاٖ، ایزاٖ صٙمتی

  hd.miri@aut.ac.ir :ُیٕیا

 
 

ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ  تمبدِی ثز وٙتزَ پبعچز افزاد ثب ثیثزرعی اثز تٕزیٗ . ، آٞٙدبٖ ؽٟزاْحٝیحذاد٘ضاد ّٔ ٗ،یزحغیأ یثزات ٗ،یصذراِذ ذیٗ عیاِذ ؽدبق ،یٞبد یزیٔ ستىبد:ا

 .17-25(: 1)10؛1401 ثٟبر ،ارٌٛ٘ٛٔی ٔدّٝ. پب در ثزاثز اغتؾبؽبت ثیزٚ٘ی

مقدمه
 لبُٔ دٚ لٙٛاٖ ثٝ پب، ٔچ لّٕىزدی ثجبتی ثی ٚ ٔىب٘یىی ثجبتی ثی

 اعت. آعیت ؽذٜ ٔؽزح پب ٔچ ٔشٔٗ ثجبتی ثی ایدبد در اعبعی

 ِیٍبٔب٘ی، ٞبی ثبفت آعیت ٔثُ)پب  ٔچ ٔىب٘یىی ٔفصُ لٛأُ

 د٘جبَ ثٝ (ٔفصُ دص٘زاتیٛ تغییزات ٚ آرتزٚویٕٙبتیه اختلاَ

 ایدبد ثبلث پب، ٔچ ٔىزر ٞبی خٛردٌی پیچ یب ؽذیذ خٛردٌی پیچ

 ی عبثمٝ وٝ افزادی .>1=ؽٛد  ٔی پب ٔچ ٔفصُ ٔىب٘یىی ثجبتی ثی

 حظ اس آٌبٞی ٚ لٕمی حظ در دار٘ذ، پب ٔچ وؾیذٌی ِیٍبٔب٘ی

 ٚ لٕمی حظ در وبٞؼ دٞٙذ وٝ ایٗ ٔی ٘ؾبٖ وبٞؼ حزوت،

وٙتزَ پبعچز  ٚ تمبدَ وبٞؼ در ٟٕٔی لبُٔ حزوت، اس حظ آٌبٞی

 آعیت اس ثمذ ٔدذد آعیت اعت وٝ ؽذت ٔدذد ٘تیدٝ آعیت در ٚ

 .>2=ثبؽذ  فمبَ افزاد ثیٗ در درصذ 80 اس ثیؼ اعت ٕٔىٗ اِٚیٝ،

ثجبتی لّٕىزدی ٔچ پب در ؽزایػ تىّیف دٌٚب٘ٝ  اٌز افزاد ٔجتلا ثٝ ثی

ٚ در ٚظمیت راٜ رفتٗ لزار ٌیز٘ذ، ثب تغییز ؽزایػ راٜ رفتٗ ٔیشاٖ 

  .>3=یبثذ   خٛردٌی ٔدذد افشایؼ ٔی خؽز پیچ

 حفؿ ثزای ثمُ ٔزوش حذ اس ثیؼ خبثدبیی، ایغتبدٜ حبِت در

 پب خبرخی ی وٙبرٜ آٖ د٘جبَ ثٝ ؽٛد، ٔی ٘ٛعبٖ افشایؼ تمبدَ، عجت
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 آٖ پی در وٝ پب ٔچ ایٙٛرصٖ ثب تب وٙذ ٔی لُٕ ٌبٜ تىیٝ یه ثٝ لٙٛاٖ

 لبدر پب ٔچ چٙب٘چٝ .ؽٛد خجزاٖ پبعچز ٘ٛعبٖ افشایؼ ؽٛد، ٔی ایدبد

 ایدبد اس تب ؽذٜ فمبَ راٖ اعتزاتضی ٘جبؽذ، خبرخی ٘ٛعب٘بت ایٗ خجزاٖ ثٝ

 وٙذ. ظمف خٌّٛیزی پب ٔچ ایٙٛرصٖ حذ اس ثیؼ حزوت یب ٌؾتبٚر

، لعلات  اثز وٓ را خبرخی ٘ٛعب٘بت وٙتزَ ثزای وٕىی ٔىب٘یشْ ایٗ راٖ

 .>4=ؽٛد  ٔی فزاٞٓ پب ٔچ خذی آعیت احتٕبَ حبَ، ایٗ در ٚ وزدٜ

تحت  یخٛد در تٛا٘جخؾ یٔچ پب یٝاِٚ خٛردٌی یچوٝ پظ اس پافزادی 

 یوٕتزCOP ( Center of pressure) ؽزوت وزد٘ذ، عزلت ،٘فبرت

وٝ در  یوغب٘ ثب یغٝدر ٔمب (P;  030/0ی )خّف -یدر خٟت لذأ

 داؽتٙذ.  ،ؽزوت ٘ىزد٘ذ برتتحت ٘ف یتٛا٘جخؾ

، لذْ CAI (Chronic ankle instability) افزاد ٔجتلا ثٝ یبٖدر ٔ

ٕٔىٗ اعت  یٝاِٚ یتدر سٔبٖ آع ،تحت ٘فبرت یحعٛر در تٛا٘جخؾ

 ٔزادی .>5= ؽٛد یهاعتبت پبعچز در ٚظمیت ثذتز وٙتزَ یحٔٙدز ثٝ ٘تب

 پبعچز ٘ٛعبٖ ثز ٔزوشی ثجبت تٕزیٙبت آ٘ی ثزرعی ثب ٕٞىبراٖ ٚ

 ثجبت تٕزیٙبت وٝ داد٘ذ ٘ؾبٖ پب ٔچ لّٕىزدی ثجبتی ثی ثب افزاد

 پب ٔچ لّٕىزدی ثجبتی ثی دارای افزاد پبعچز ٘ٛعبٖ رٚی ثز ٔزوشی

 وبٞؼ ثبلث داری ٔمٙی ثٝ ؼٛر ٚ دارد اثز، ثغتٝ چؾٕبٖ حبِت در

 .ؽٛد ٔی پبعچز ٘ٛعبٖ

 ٔذت وٛتبٜ ٔزوشی ثجبت تٕزیٙبت اس فٛق ٔؽبِمبت وٝ چٙذ ٞز

 تٕزیٙبت اس وٝ حبظز ی ٔؽبِمٝ ٘تبیح ثب ِٚی اعت وزدٜ اعتفبدٜ

 حظ .>6= ثبؽذ ٔی ٕٞغٛ وزدٜ، اعتفبدٜ ای ٞفتٝ چٙذ ٔذت ؼٛلا٘ی

 ثز ٔجٙی پب لزارٌیزی ٔىبٖ ٔٙبعت وزدٖ پبیذار فزایٙذ در لٕمی،

 ٘ٛعبٖ، ٚ پبی ایغتب پبی ٚظمیت وٙتزَ خٟت ٍِٗ ٔىب٘یىی ٔٛلمیت

 تٛعػ ٔفصُ ٔحذٚدیت در ٔٛفمیت لذْ .>7=دارد  ٘مؼ

 -داخّی تمبدَ اختلاَ ثبلث اعت ٕٔىٗ دیذٜ آعیت ٞبی ِیٍبٔٙت

 ٘ٛعب٘بت وٙتزَ در ٘یش لٕمی حظ آعیت ثبؽذ. ایٗ افزاد در خبرخی

 ٞبی ِیٍبٔٙت در لٕمی ٞبی ٌیز٘ذٜ اس ثزخی .>7=دارد  ٘مؼ پبعچز

 را لصجی ٞبی آٚراٖ فمبِیت ٞب، آٖ لزار دار٘ذ وٝ آعیت پب ٔچ خبرخی

 ؼَٛ در پب ٔچ عبسی پبیذار ثزای لعّٝ فمبِیت ٔتمبلجبً ٚ دادٜ وبٞؼ

٘بتٛا٘ی در حظ لٕمی ٔچ  .>8=دٞذ  ٔی لزار تأثیز تحت را اغتؾبػ

افشایؼ  :پب، ثبلث تغییز ٕٞبٍٞٙی حزوت ٚ اٍِٛٞبی حزوتی ٔب٘ٙذ

ی  سٔبٖ ؽزٚق ثٝ ا٘مجبض لعلات اؼزاف ٔفصُ ٚ وبٞؼ دأٙٝ

خٛردٌی ٔفصُ ٔچ پب را افشایؼ  ٞب ؽذٜ وٝ احتٕبَ پیچ ا٘مجبض آٖ

  .>9=دٞذ  ٔی

 ثٝ اعت ٕٔىٗ ایغتبدٖ پبعچز ٍٞٙبْ تمبدَ ٚ وٙتزَ حفؿ

ایٗ  أب ثبؽذ، عبِٓ ثزای افزاد ای عبدٜ ٘غجتبً حزوتی ٟٔبرت ـبٞز

 صذق اعىّتی -لعلا٘ی لّٕىزد اختلاَ ٔٛرد افزاد ثب در ٔغأِٝ

ٞبی حغی  داد ٚ تمبدَ ثب درٖٚ تٛا٘بیی وٙتزَ پبعچز .>10=وٙذ  ٕ٘ی

 .ٞبی حغی پیىزی، ثیٙبیی ٚ دعتٍبٜ دّٞیشی راثؽٝ دارد اس ٌیز٘ذٜ

ٞبی ٔختّف ثذٖ ٘غجت  اؼلالبت ٔزثٛغ ثٝ ٔٛلمیت ٚ حزوت ثخؼ

ٞبی  ٍز، عؽح اتىب ٚ وؾؼ لعلات ٔزثٛؼٝ، تٛعػ ٌیز٘ذٜثٝ یىذی

ؽٛد، سیزا فمبِیت لعلات در سٔبٖ ثزلزاری  حغی پیىزی ٟٔیب ٔی

ٞبی ٔچ پب، راٖ  تمبدَ ثذٖ حَٛ ٔحٛر ٔفبصُ اعت، ٘مؼ اعتزاتضی

ی ٔؤثز اس  رٚ اعتفبدٜ ٞب ٘یش إٞیت دارد اس ایٗ ٚ لعلات ٔزثٛغ ثٝ آٖ

ٞبی پیىزی،  دادٞبی حظ ط درٖٚاعتزاتضی ٔچ پب ثٝ دلت احغب

 . >11=وٙذ  ثغتٍی پیذا ٔی

خٛرا٘ذ، وٙتزَ  خٛرا٘ذ ٚ پیؼ عیغتٓ لصجی ثب دٚ ٔىب٘یغٓ پظ

در  .دار اعت حزوبت ثذٖ، ٚظمیت ثذٖ ٚ تمبدَ را لٟذٜ

ٞبی حغی  یٍٙبَخٛرا٘ذ، عیغتٓ لصجی ثب پبیؼ ع ٞبی پظ ٔىب٘یغٓ

ا٘ذاْ ٚ ثىبر ثزدٖ چٙیٗ اؼلالبتی ثٝ ؼٛر ٔغتمیٓ ثز لّٕىزد ا٘ذاْ 

خٛرا٘ذ، عیغتٓ لصجی ثب  ٞبی پیؼ ٌذارد ٚ در ٔىب٘یغٓ اثز ٔی

ثیٙبیی، ؽٙٛایی ٚ حظ لٕمی ثب  :ٞبی ٔختّف ٔثُ ثىبرٌیزی حظ

ٞبی درٚ٘ی، حزوت ٚ پبعچز ثذ٘ی را  تٛخٝ ثٝ تدزثیبت لجّی ٚ ٔذَ

  .>12=ٙذ و وٙتزَ ٔی

لعلا٘ی، عفتی ٔفصُ را افشایؼ  -ٞبی وٙتزَ لصجی ٔىب٘یغٓ

دادٜ، ثبلث تأٔیٗ ثجبت، وٙتزَ ٌؾتبٚر ٔفصُ ٚ تمبدَ ٌزدیذٜ ٚ اس 

 .>12=وٙذ  جبت عیغتٓ خٌّٛیزی ٔیثٟٓ خٛردٖ تمبدَ ٚ ث

ٞبیی وٝ ثز اعبط  ٞبی ٔختّف ؼزاحی ؽذٜ، آٖ اس ٔیبٖ تىٙیه

ا٘ذ ثٝ  ؼزاحی ؽذٜ (Motor learning)اصَٛ یبدٌیزی حزوتی 

ٞبی لّٕىزدی در ؽزایػ ٔختّف ٚ  صٛرت تٕزیٙبت ٔىزر فمبِیت

ثب ایٗ ٚخٛد،  .>13=ٌزد٘ذ  ٕٞزاٜ ثب فیذثه وبفی ٚ ٔٙبعت اخزا ٔی

ٞبی حزوتی وٙتزَ  ای وٝ تأثیز ٔذاخلات تٕزیٙی ثز ٚظمیت ٔؽبِمٝ

ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ پب در ثزاثز اغتؾبؽبت ثیزٚ٘ی را  پبعچز در افزاد ثب ثی

یبفت ٘ؾذ ٚ اوثز تحمیمبتی وٝ تبوٖٙٛ  ثزرعی وٙذ، تٛعػ ٔحمك

ی ٔچ پب رٚی وٙتزَ  ثجبتی یه ؼزفٝ ا٘دبْ ٌزفتٝ، پیزأٖٛ اثز ثی

 ٚ خغتٍی >14=ٚظمیتی ایغتب ٚ وبرآیی لّٕىزدی ا٘ذاْ تحتب٘ی 

  .ثٛدٜ وٝ ثمعبً ثب ٘تبیح ٔتٙبلط ٕٞزاٜ ثٛدٜ اعت

ٞبی رایح ٚ لّٕىزدی در ثبستٛا٘ی  تٕزیٙبت تمبدِی یىی اس رٚػ

ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ پب اعت وٝ ثزای وٕه ثٝ ثبسآٔٛسی عیغتٓ حظ  ثی

ٞبی ٔىب٘یىی ٔفصُ ٚ  لٕمی اس ؼزیك ثٟجٛد لّٕىزد ٌیز٘ذٜ

 .>15=ا٘ذ  لعلا٘ی، ؼزاحی ؽذٜ -ی ثبسخٛرد لصجی ثبسٌزدا٘ذٖ حّمٝ

ثیزٚ٘ی در پبعخ ثٝ  ؽه ثزرعی وٙتزَ پبعچز در ثزاثز اغتؾبؽبت ثی

ٞبی  تٛا٘ذ اؼلالبت لاسْ خٟت ؼزاحی اعتزاتضی تٕزیٙبت تمبدِی ٔی

تز  ی تٕزیٙی ٔٙبعت حزوتی ٚ تٕزیٙی ٔؤثز ثزای ثبستٛا٘ی، ثز٘بٔٝ

ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ  ی افزاد ٚ خٌّٛیزی اس ٚلٛق ٔدذد ثی خٟت اعتفبدٜ

خٛردٌی حبد ٔچ  پب ٚ ٕٞچٙیٗ خٌّٛیزی اس تجذیُ ؽذٖ آعیت پیچ

حبظز،  ی ٔؽبِمٝ اس ٞذف ِذا .ثجبتی ٔشٔٗ را فزاٞٓ عبسد ب ثٝ ثیپ

وٙتزَ پبعچز افزاد ثب  تٕزیٗ تمبدِی ثز ٞفتٝ ؽؼ تأثیز ثزرعی

 .ثبؽذ ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ پب در ثزاثز اغتؾبؽبت ثیزٚ٘ی ٔی ثی
 

 کار ريش
فزد ٔجتلا ثٝ  30تدزثی ثٛدٜ ٚ  ی حبظز اس ٘ٛق ٘یٕٝ ٔؽبِمٝ

افشار  ثز اعبط ٘زْ >عبَ 30تب  20=خٛردٌی ٔشٔٗ ٔچ پب  پیچ

G*Power  ٝٔمیبرٞبی ٚرٚد ٚ خزٚج ثٝ صٛرت ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ٚ ث ٚ

( لزار ٌزفتٙذ. ٘فز 15ؽبٞذ ) ٘فز( ٚ 15ؼٛر تصبدفی در دٚ ٌزٜٚ تدزثی )

ی  ٕ٘زٜ درصذ 90 یب ٔغبٚی ٞب در ثذٚ ٚرٚد ثبیذ ثیؾتز آسٔٛد٘ی

ی  بٞی ؽبخص ی ٘بٔٝ پزعؼ ا٘ٛ  (Foot and ankle disability index) پب٘بت

  پب ٘بتٛا٘ی ٚرسؽی ؽبخص ی ٕ٘زٜ درصذ 75ٔغبٚی  یب ٚ ثیؾتز



 ٚ ٕٞىبراٖ یزیٔی ٞبد 
 

      

 20    |    0410، بُبر 0، شمبرٌ 01ارگًوًمی، ديرٌ مجلٍ 

 
 

(Foot and ankle disability index sport)  .را وغت ٕ٘بیٙذ

ثجبتی  ٕٞچٙیٗ در ؽؼ ٔبٜ ٌذؽتٝ دارای حذالُ دٚثبر احغبط ثی

ٔچ پب یب احغبط خبِی ؽذٖ ٔفصُ در حیٗ ا٘دبْ فمبِیت رٚسٔزٜ یب 

ٚرسؽی ثبؽٙذ ٚ ٍٞٙبْ اخزای تحمیك ثبیذ ثتٛا٘ذ ثٝ ؼٛر وبُٔ تحُٕ 

ی حزوتی ٔفصُ ٔچ  ٚسٖ ٚ راٜ رفتٗ ؼجیمی را داؽتٝ ثبؽٙذ ٚ دأٙٝ

ی ؽىغتٍی یب  بیی وٝ عبثمٝٞ آسٔٛد٘ی .>17، 16=ُٔ ثبؽذ پب وب

خزاحی ٔفبصُ ا٘ذاْ تحتب٘ی، اختلالات ٚظمیتی ا٘ذاْ تحتب٘ی، 

ی اختلالات لصجی یب عیغتٓ دّٞیشی، دارا  عتٖٛ فمزات، عبثمٝ

ی آعیت ِیٍبٔب٘ی یب  خٛردٌی حبد، عبثمٝ ٞبی پیچ ثٛدٖ ٘ؾب٘ٝ

ثخؼ ٔخذر  ی عز، ٔصزف ٞزٌٛ٘ٝ دارٚی آراْ ٔیٙیغه سا٘ٛ ٚ ظزثٝ

عبلت لجُ اس آسٖٔٛ داؽتٙذ، اس ٔؽبِمٝ خبرج  48در ؼی  ٚ اِىُ

 .>18=ؽذ٘ذ 

 دعتٍبٜ اس ٞب آسٔٛد٘ی ٞبی پبعچزاَ، ارسیبثی ٚظمیت خٟت

 اس یىی وٝ ؽذ اعتفبدٜ وبٔپیٛتزی پٛیبی پبعچزٌٚزافی

 حغی ٞبی عیغتٓ دعتىبری ٚ ثزرعی ٞبی عیغتٓ تزیٗ پیؾزفتٝ

 صفحٝ دٚ دارای عیغتٓ ایٗ. >12=ثبؽذ  ٔی پبعچز وٙتزَ ثز ٔؤثز

  .اعت پبعچز وٙتزَ ثز ٔؤثز ٔتغیزٞبی ثزرعی ثزای ٘یزٚ

 ایٗ .ؽذ اعتفبدٜ حغی عبسٔب٘ذٞی آسٖٔٛ ی حبظز، اس در ٔؽبِمٝ

 ثیٙبیی ٚ دّٞیشی لٕمی، حظ ٞبی عیغتٓ اس یه ٞز لّٕىزد آسٖٔٛ

 ٚظمیت 6 دارای وٝ دٞذ ٔی لزار ارسیبثی ٔٛردوٙتزَ پبعچز  در را

 ٚظمیت عٝ در ٚ ثبثت ٘یزٚ ٞبی صفحٝ اَٚ، ٚظمیت عٝ در اعت،

عٝ ٚظمیت ثب  .وٙٙذ ٔی حزوت خّفی ٚ لذأی ٞبی خٟت در دیٍز

چؾٓ ثبس ٚ عٝ ٚظمیت ثب چؾٓ ثغتٝ ٚ عٝ ٚظمیت ثب ثجبت ثصزی ٚ 

 در ٟ٘بیت،  .ؽٛد ی ثصزی ا٘دبْ ٔی عٝ ٚظمیت دیٍز ثب ٔذاخّٝ

ٚظمیت اس تزویت لٛأُ فٛق اعتخزاج ٌزدیذ وٝ ثٝ تزتیت سیز  6

ثبثت(،  فزْ ٚ پّت ثصزی ٔحیػ ثبس، ٚظمیت اَٚ )چؾٓ :ثبؽذ ٔی

ثبس،  ثبثت(، ٚظمیت عْٛ )چؾٓ فزْ پّت ثغتٝ، ٚظمیت دْٚ )چؾٓ

ثبثت(، ٚظمیت چٟبرْ  فزْ حزوت، پّت حبَ در ثصزی ٔحیػ

ٔتحزن(، ٚظمیت پٙدٓ  فزْ پّت ثبثت، ثصزی ٔحیػ ثبس، )چؾٕبٖ

ثبس،  ٔتحزن(، ٚظمیت ؽؾٓ )چؾٕبٖ فزْ پّت ثغتٝ، )چؾٕبٖ

 آسٔٛد٘ی ثبیذ ثٝ ٔذت ٞز .ٔتحزن( فزْ ٔتحزن، پّت ثصزی ٔحیػ

 ٞز خٛد را حفؿ وٙذ. وٙتزَ پبعچزٞبی فٛق،  در ٚظمیت ثب٘یٝ 20

 آسٖٔٛ، ایٗ ٞبی ٚظمیت اس یه ٞز در .تىزار ؽذ ثبر 3 ٘یش ٚظمیت

 ارائٝ فزدوٙتزَ پبعچز  ؽبخص لٙٛاٖ ثٝ 100 تب صفز ی ٕ٘زٜ

وٙتزَ ی ؽبخص  آسٖٔٛ ثٝ لٙٛاٖ ٕ٘زٜ ثبر3 ٌزدد ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔی

 .ؽٛد فزد ٔٙفٛر ٔی پبعچز

پظ اس دریبفت وذ وبرآسٔبیی  ٔؽبِمٝ اخزای خٟت

(UMIN000044974)ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ پب ثب  افزاد ٔجتلا ثٝ ثی ، اثتذا

تٛعػ  ٘بٔٝ ٚ ٔزاخمٝ ثٝ ٞیأت پشؽىی ٚرسؽی ٚ پز وزدٖ پزعؼ

ٞب ثٝ  پشؽه ٔتخصص ثٝ ٔٙفٛر ثزرعی ؽزایػ ٚرٚد ٚ خزٚج آٖ

ا٘تخبة ٚ پظ اس اخذ  ٘فز 30تحمیك، ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفتٙذ وٝ 

ٞب در  ی چٍٍٛ٘ی ٔؾبروت آٖ رعب٘ی در سٔیٙٝ ٘بٔٝ ٚ اؼلاق رظبیت

 پبی ثب ٞب آسٔٛد٘ی اس یه ٞز عپظ .ؼزح، ٟ٘بیتبً ٚارد ٔؽبِمٝ ؽذ٘ذ

ٚ ثٝ  ٌزفتٙذ لزار پبعچزٌٚزافی عیغتٓ ٘یزٚٞبی ی صفحٝ رٚی ثزٞٙٝ

٘فز حبظز در ٌزٜٚ آسٖٔٛ، پزٚتىُ تٕزیٙبت تمبدِی ؼی یه  15

ٔذت ثٝ  را تمبدِی تٌزٜٚ آسٖٔٛ، تٕزیٙب .خّغٝ آٔٛسػ دادٜ ؽذ

 ٞز ،صٛرت یه رٚس در ٔیبٖٝ خّغٝ در ٞفتٝ ٚ ث عٝ ،ٞفتٝ ؽؼ

  ،ْ وزدٌٖز یمٝدل 10، ثخؼ وٝ در عٝدلیمٝ  60خّغٝ حذٚد 

وٝ در عٝ عت ٚ ٞز  ٔزثٛغ ثٝ ٞز خّغٝ یاصّ یٙبتتٕز یمٝدل 45

دلیمٝ  2عت ؽبُٔ دٚثبر ٔتٛاِی ا٘دبْ تٕزیٗ )پٙح عؽح پزٚتىُ( ثب 

 اعتزاحت ثیٗ ٞز دٚرٜ، وٝ ٔذت سٔبٖ ا٘دبْ ٞز عؽح تٕزیٗ، 

ثب٘یٝ ثٛد ٚ در پبیبٖ پٙح  30ثب٘یٝ ٚ اعتزاحت ثمذ اس ٞز تٕزیٗ  45

یٗ ؽذت ٚ حدٓ تٕزیٗ ثب تغییز در ٘ٛق تٕز .دلیمٝ عزد وزدٖ ا٘دبْ ؽذ

ٚ ؽىُ عبدٜ ثٝ پیچیذٜ، ٘ٛق اثشار، تغییز در ظخبٔت تؾه ٚ فْٛ، عفتی 

در ٟ٘بیت  .>17=وزد  ٚ عختی آٖ ٚ ا٘دبْ حزوبت لّٕىزدی تغییز ٔی

آسٖٔٛ، تٕبْ  ی تٕزیٙی، در پظ ثمذ اس اتٕبْ ؽؼ ٞفتٝ ثز٘بٔٝ

 ؼجیمی ثزرعی خٟت .ٌیزی ؽذ٘ذ ٔتغیزٞب در دٚ ٌزٜٚ ٔدذداً ا٘ذاسٜ

 اعتفبدٜ Kolmogorov–Smirnov آسٖٔٛ اس ٞب دادٜ تٛسیك ثٛدٖ

 آسٖٔٛ اس دٚ ٌزٜٚ، ثیٗ در وٙتزَ پبعچز تفبٚت ثزرعی ثزای. ؽذ

 اس ٌزٚٞی درٖٚ تغییزات ثزرعی خٟت ٚ وٛٚاریب٘ظ تحّیُ آٔبری

 .ؽذ اعتفبدٜ α ≤ 05/0در عؽح  ٕٞجغتٝ tآسٖٔٛ 
 

 ها یافته
ٞبی فزدی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘ذارد ٚیضٌی 1خذَٚ 

آسٖٔٛ  اس حبصُی  ٘تیدٝدٞذ.  ٞب را در دٚ ٌزٜٚ ٘ؾبٖ ٔی آسٔٛد٘ی

 ٍٕٞٗ ثیبٍ٘ز أز ایٗ وٝ ٘ذاد ٘ؾبٖ را داری ٔمٙی اختلاف آٔبری،

وٙتزَ  ٔمیبر ا٘حزاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ،2 ثٛد. خذَٚ ٞب آسٔٛد٘ی ثٛدٖ

، تحّیُ وٛٚاریب٘ظ 3ٚ خذَٚ  حغی پبعچز ثب دعتىبری اؼلالبت

 عبسٔب٘ذٞی آسٖٔٛ اس اعتفبدٜ ثب ٚظمیت ؽؼ در وٙتزَ پبعچز

 ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ پب را در دٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ ؽبٞذ حغی در افزاد ثب ثی

 .دٞذ ٔی ٘ؾبٖ

 
 فزدی ٞبی ٚیضٌی اعتب٘ذارد ا٘حزاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ :0 جديل

 تجزبی  گزيٌ    متغیز

(05 = n) 

  شبَد گزيٌ

(05 = n) 

P 

 85/0 26/24 ± 86/1 40/24 ± 13/2 عٗ )عبَ(

 48/0 80/69 ± 89/8 20/72 ± 76/9 )ویٌّٛزْ(ٚسٖ 

 47/0 46/177 ± 56/8 46/179 ± 41/6 ٔتز( لذ )عب٘تی

 

 بحث 
ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ پب  ی حبظز ٘ؾبٖ داد، افزاد ٔجتلا ثٝ ثی ٔؽبِمٝ

پبیذاری ثیؾتز ٚ ٚظمیت پبعچزاَ ثب  در ٌزٜٚ آسٖٔٛ، اس ٔیشاٖ

تزی در ثزاثز دعتىبری اؼلالبت حغی، ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ؽبٞذ  ثجبت

 در افزاد در وٙتزَ پبعچز ٔیبٍ٘یٗ درصذ أتیبس .ثزخٛردار ثٛد٘ذ

 در ٚ ثٛد چٟبرْ تب ؽؾٓ ٞبی ٚظمیت اس تب عْٛ ثیؾتزاَٚ  ٚظمیت

 اس ؽٛ٘ذ وٕتز ٔی دعتىبری لٕمی، ٚ ؽٙٛایی حظ وٝ ؽؾٓ ٚظمیت

 .ثٛد دیٍز ٞبی ٚظمیت



 ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ پب تٕزیٗ تمبدِی ثز وٙتزَ پبعچز ثب ثی
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 (SOT )آسٖٔٛ حغی وٙتزَ پبعچز ثب دعتىبری اؼلالبت ٔمیبر ا٘حزاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ :2جديل 

 (n = 05) شبَد گزيٌ (n = 05) تجزبی گزيٌ مزحلٍ پبسچزال يضعیت

 74/93 ± 92/5 28/96 ± 26/4 آسٖٔٛ پیؼ فزْ ثبثت  چؾٓ ثبس، ٔحیػ ثصزی ٚ پّت

 28/96 ± 96/3 07/98 ± 61/1 آسٖٔٛ پظ

 49/94 ± 43/5 92/96 ± 95/1 آسٖٔٛ پیؼ فزْ ثبثت  چؾٓ ثغتٝ، پّت

 83/96 ± 80/1 36/98 ± 10/1 آسٖٔٛ پظ

 58/93 ± 53/5 58/95 ± 10/3 آسٖٔٛ پیؼ فزْ ثبثت  چؾٓ ثبس، ٔحیػ ثصزی در حبَ حزوت، پّت

 24/95 ± 17/3 62/97 ± 44/1 آسٖٔٛ پظ

 94/64 ± 50/8 64/66 ± 26/11 آسٖٔٛ پیؼ فزْ ٔتحزن چؾٕبٖ ثبس، ٔحیػ ثصزی ثبثت، پّت

 28/66 ± 15/8 32/82 ± 65/8 آسٖٔٛ پظ

 59/51 ± 26/8 38/53 ± 25/8 آسٖٔٛ پیؼ چؾٕبٖ ثغتٝ، پّت فزْ ٔتحزن

 11/53 ± 62/8 48/68 ± 35/11 آسٖٔٛ پظ

 06/46 ± 97/9 66/47 ± 74/10 آسٖٔٛ پیؼ فزْ ٔتحزن ثبس، ٔحیػ ثصزی ٔتحزن، پّت چؾٓ

 24/47 ± 60/9 51/58 ± 09/16 آسٖٔٛ پظ

 07/74 ± 86/1 91/75 ± 02/4 آسٖٔٛ پیؼ ٔیبٍ٘یٗ وّی

 83/75 ± 29/3 89/83 ± 30/6 آسٖٔٛ پظ

 

 ٞز اس اعتفبدٜ ثب ارسیبثی( دٞذ وٝ در ٚظمیت اَٚ  ایٗ ٘ؾبٖ ٔی

 ٚ ؽٙٛایی حظ 2 ٚخٛد ٚ ثیٙبیی دْٚ )حذف ٚظمیت حظ(، 3

 حظ 2 ٚخٛد ٚ ؽٙٛایی حظ عْٛ )دعتىبری ٚ ٚظمیت (لٕمی

لٕمی( افزاد ثیؾتز اس اعتزاتضی ٔچ پب خٟت وٙتزَ پبعچز  ٚ ثیٙبیی

 دعتىبری) چٟبرْ ٞبی ِٚی در ٚظمیت .ٚ تمبدَ خٛد اعتفبدٜ وزد٘ذ

 ؽؾٓ ٚ لٕمی( حظ دعتىبری ٚ ثیٙبیی )حذف پٙدٓ لٕمی(، حظ

پبیذاری  ی ٕ٘زٜ اعبط درصذ ثز( لٕمی ٚ ؽٙٛایی حظ دعتىبری)

تز ؽذٖ ؽزایػ حغی ٚ خبثدبیی ثیؾتز ٔزوش ثمُ،  عختوٕتز، 

افزاد ثیؾتز اس اعتزاتضی راٖ خٟت حفؿ تمبدَ ٚ وٙتزَ پبعچز 

 حغی، یىپبرچٍی در وبٞؼ وٝ ٔحممبٖ ثیبٖ وزد٘ذ .اعتفبدٜ وزد٘ذ

 وبٞؼ ثٝ ٔٙدز ؽٙٛایی ٚ ثیٙبیی لٕمی، ٞبی ٌیز٘ذٜ لّٕىزد افت

ی ثیؾتز اس اعتزاتضی راٖ  تمبدَ ٚ وٙتزَ پبعچز ٚ ٕٞچٙیٗ اعتفبدٜ

  .>20=ؽٛ٘ذ  ٔی

Bolger ٚ ٖعیغتٓ ٚاثغتٍی ثٝ تٛخٝ ثب داؽتٙذ، ٕٞىبراٖ ثیب 

 اس یىی اختلاَ یب ٚ وبٞؼ صٛرت در حغی، دادٞبی درٖٚ ثٝ تمبدِی

 حفؿ ثزای ٘تیدٝ در ٚ افشایؼ ثذٖ ٘ٛعبٖ حغی، دادٞبی درٖٚ

وٝ ٘تبیح ایٗ  >19=یبثذ  ٔی افشایؼ ٘یش لعلا٘ی ٞبی فمبِیت تمبدَ

ثیبٖ داؽت  ثبیذ .ثبؽذ ی حبظز ٔی راعتب ثب ٘تبیح ٔؽبِمٝ ٞٓٔؽبِمٝ 

 احتٕبلاTً ٘بپبیذار عؽٛح رٚی تٕزیٗ یب تمبدِی تٕزیٙبت وٝ ا٘دبْ

 لصجی عیغتٓ ٚ ؽٛ٘ذ درٌیز یتزَ فمب ؼٛر لعلات ثٝ ؽٛد ٔی ثبلث

 ٞبی ٌیز٘ذٜ آٚراٖ الصبة اس ٔؤثزتزی ٚ تز ٔٙبعت تحزیىبت ٔزوشی

  .>21=ٕ٘بیٙذ  دریبفت لعلات ایٗ لٕمی حظ

 

 ٔختّفی حغی ٞب تیٚظم در پبعچز وٙتزَ ب٘ظیوٛٚار ُیتحّ آسٖٔٛ حی٘تب :3 جديل

 F Sig مزبعبت میبوگیه آسادی  ی درجٍ مزبعبت مجمًع مىبع َب يضعیت

 001/0 71/16 05/98 1 05/98 آسٖٔٛ پیؼ ( C1)حغی اَٚ  ٚظمیت

 034/0 11/5 36/5 1 36/5 ٌزٜٚ

 028/0 39/5 44/10 1 44/10 آسٖٔٛ پیؼ (C2) حغی دْٚ ٚظمیت

 037/0 84/4 36/9 1 36/9 ٌزٜٚ

 001/0 06/21 36/9 1 49/74 آسٖٔٛ پیؼ (C3)حغی عْٛ  ٚظمیت

 024/0 70/5 16/20 1 16/20 ٌزٜٚ

 001/0 23/21 92/870 1 92/870 آسٖٔٛ پیؼ  (C4) حغی چٟبرْ ٚظمیت

 001/0 31/41 05/1694 1 05/1694 ٌزٜٚ

 002/0 36/12 54/894 1 54/894 آسٖٔٛ پیؼ ( C5) حغی پٙدٓ ٚظمیت

 001/0 72/22 04/1644 1 04/1644 ٌزٜٚ

 001/0 75/20 55/2136 1 55/2136 آسٖٔٛ پیؼ ( C6) حغی ؽؾٓ ٚظمیت

 013/0 12/7 06/734 1 06/734 ٌزٜٚ

 001/0 55/53 53/239 1 67/400 آسٖٔٛ  پیؼ ( Mوّی )حغی  ٚظمیت

 001/0 49/48 82/614 1 85/362 ٌزٜٚ
 

 



 ٚ ٕٞىبراٖ یزیٔی ٞبد 
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Han ٚ ٖٔچی ثجبت یث ثب افزاد ،٘ذددا ٘ؾبٖی میتحم در ٕٞىبرا 

٘غجت ثٝ  بیعچزاَ پٛبدر ؼَٛ وٙتزَ پ یثٝ ثبسخٛرد ثصز ؾتزیث، پب

ٕٔىٗ اعت لبدر ثٝ ٞب  حبَ، آٖ ٗیٞغتٙذ. ثب ا یافزاد ٔتى زیعب

 .>22= ٘جبؽٙذ بیوبر پٛ هیٔختُ در ؼَٛ  یخجزاٖ ثبسخٛرد ثصز

 لٕمی حظ ٞبی ٌیز٘ذٜ در تؽبثك ایدبد تمبدِی، تٕزیٙبت اعبط

 >21=وٙٙذ  ٔی دریبفت پزخؽز ٔٛلمیت در را تحزیىبت وٝ اعت

 ثٟجٛد ثٝ تمبدِی تٕزیٙبت ؽذ، ٌفتٝ ٔٛاردی وٝ ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثزایٗ

 اس اعتفبدٜ ٔتمبلت احتٕبلاً ٕٞچٙیٗ .ؽٛد ٔی افزاد ٔٙدز لٕمی حظ

 حزوتی ٞبی اعتزاتضی در حزوتی، تغییزی -تمبدِی ٚ حغی تٕزیٙبت

ثجبتی ٔچ پب  افزاد ثب ثی .>21=ؽٛد  ٔی حبصُ افزاد وٙتزَ پبعچز ٚ

ثزای ثبسیبثی وٙتزَ پبعچز ٚ تمبدَ، ثٝ د٘جبَ اغتؾبؽبت خشئی، اس 

وٙٙذ ثذیٗ ٔمٙی وٝ ثذٖ حَٛ ٔفصُ  اعتزاتضی ٔچ پب اعتفبدٜ ٔی

ٚظمیت لبئٓ فزد حفؿ ؽذٜ ٚ تغییزی در عؽح  .ٔچ پب ٘ٛعبٖ دارد

ب٘ی در اغتؾبؽبت ثشري ٚ در آسٖٔٛ ؽتبة ٘بٌٟ .ؽٛد اتىب دادٜ ٕ٘ی

ٞبی دیٍزی وٝ ثب عزلت ثبلا ٕٞزاٜ اعت ٔب٘ٙذ اعتزاتضی  اعتزاتضی

 اعتزاتضی ٔچ پب ثیؾتز .>3=رٚد  ٔفصُ راٖ ٚ ٌبْ ثزداؽتٗ ثٝ وبر ٔی

ی تمبدَ  ؽٛد وٝ لبُٔ ثزٞٓ س٘ٙذٜ ٞبیی اعتفبدٜ ٔی در ٚظمیت

ی اعتفبدٜ اس  لاسٔٝ .ی وبفی ثشري اعت ظمیف ٚ عؽح اتىب ثٝ ا٘ذاسٜ

ی حزوتی وبُٔ ٔفصُ ٚ لذرت وبفی در  ایٗ اعتزاتضی، دأٙٝ

 .>3=ثبؽذ  لعلات اؼزاف ٔچ ٔی

 ی حبظز، تٕزیٙبت بِت ثیبٖ ؽذٜ ٚ ٘تبیح ٔؽبِمٝثب تٛخٝ ثٝ ٔؽ

 ٚ خٟت تؾخیص وٝ ٔغؤَٚ لٕمی حظ ٞبی ٌیز٘ذٜ تمبدِی،

 حغبعیت افشایؼ ٔٛخت ٚ ثخؾٙذ ٔی ثٟجٛد را ٔفصُ ثٛدٜ، ٔٛلمیت

 ثٟجٛد ٚ لعلات ا٘مجبض ؽزٚق سٔبٖ وٛتبٜ وزدٖ فیذثىی، ٔغیزٞبی

ثٟتز  وٙتزَ پبعچز تزتیت ایٗ ثٝ ؽٛ٘ذ ٔی ٚظمیت حظ حغبعیت

ی ٔؤثزتز اس  در ٘تیدٝ اؼلالبت آٚراٖ ثیؾتز ٚ اعتفبدٜ >23=ؽٛد  ٔی

  .>24=یبثذ  اعتزاتضی ٔٛرد ٘فز، ثجبت ٚ پبیذاری پبعچز افشایؼ ٔی

خبٚدا٘ٝ ٚ ٕٞىبراٖ، تأثیز ؽؼ ٞفتٝ تٕزیٙبت ثجبت ٔزوشی ثز 

٘ٛعبٖ ٚظمیت ٚ تمبدَ پٛیبی ٚرسؽىبراٖ ٔزد ثغىتجبِیغت دارای 

٘تبیح ثٝ دعت آٔذٜ ثز  .ثجبتی لّٕىزدی ٔچ پب را ثزرعی وزد٘ذ ثی

ثجبتی ٔچ پب در دٚ ٌزٜٚ  ی ثی ٚرسؽىبر ٔجتلا ثٝ لبرظٝ 24رٚی 

ٞبی ثجبت ٔزوشی ثزای افزاد  تدزثی ٚ ؽبٞذ ٘ؾبٖ داد وٝ ثز٘بٔٝ

دچبر ایٗ لبرظٝ، ثبلث تغٟیُ ٔحذٚدیت ٘بؽی اس ایٗ آعیت 

  .>25=ؽٛد  ٕٞب٘ٙذ اختلاَ در تمبدَ ٚ ٘ٛعبٖ پبعچز ٔی

Zech ٚ ،ٖوٝ وزد٘ذ اللاْ چٙیٗ تحمیمی ؼی ٕٞىبرا 

 ٚ لٕمی حظ ٕٞچٖٛ یلعلا٘ -لصجی ٔىب٘یغٓ ٞبی عبسٌبری

 ٘مؼ پٛیب تمبدَ در اصّی لبُٔ ثٝ لٙٛاٖ ٘خبلی رفّىظ فمبِیت

 یلعلا٘ -لصجی ٔتغیزٞبی اس ثىبرٌیزی ثب تمبدِی تٕزیٙبت وٝ دار٘ذ

 ٔٛخت ٔختّف، لعلات تحزیه ؽذٖ ثٙذی سٔبٖ در ٕٞبٍٞٙی ٚ

  .>26=ؽٛد  ٔی تمبدَ ثٟجٛد

فزلب٘ی ٚ تٛوّی اعىٛیی، اثز فمبِیت ؽٙبختی ثز تمبدَ راٜ رفتٗ 

٘تبیح  .ثجبتی لّٕىزدی ٔچ پب را ثزرعی وزد٘ذ در افزاد ٔجتلا ثٝ ثی

ثجبتی ٔچ پب در فمبِیت  ایٗ ثزرعی ٘ؾبٖ داد وٝ افزاد ٔجتلا ثٝ ثی

ٌذرا٘ٙذ ٚ در ٞز دٚ  ٌب٘ٝ، سٔبٖ ثیؾتزی را در فبس عٛئیًٙ ٔی دٚ

ٌب٘ٝ ٘غجت ثٝ افزاد عبِٓ، ثجبت دیٙبٔیىی  ٚظمیت فمبِیت یٍب٘ٝ ٚ دٚ

خٛردٌی ٔچ پب را در افزاد ٔجتلا  ایٗ ٔٛظٛق خؽز پیچ .وٕتزی دار٘ذ

 .>27=دٞذ  ایٗ لبرظٝ، افشایؼ ٔی ثٝ

Faraldo-García A ٜی  ٚ ٕٞىبراٖ، در پضٚٞؼ خٛد اعتفبد

ی وٕتز اس اعتزاتضی راٖ در  ثیؾتز اس اعتزاتضی ٔچ پب ٚ اعتفبدٜ

ٞب را ثز  ؽزایػ ثب اغتؾبػ پبییٗ را ٔتذوز ؽذ٘ذ. ٍٞٙبٔی وٝ ٌزٜٚ

 4ٚ  3ت ٞبیی را در ٚظمی وزد٘ذ، تفبٚت ٞب آ٘بِیش ٔی اعبط عٗ آٖ

 ٚ پبیذاری پبعچز ٔتٛخٝ ؽذ٘ذ وٝ ثب افشایؼ عٗ، درصذ ثجبت

وٙٙذ.  یبثذ ٚ افزاد، ثیؾتز اس اعتزاتضی راٖ اعتفبدٜ ٔی وبٞؼ ٔی

پذیزی ٚ لذرت  دِیُ ایٗ ٞٓ ٕٔىٗ اعت ثٝ خبؼز وبٞؼ ا٘مؽبف

وٝ ٘تبیح آٖ در ثیؾتز  >28=ٔفصُ ٔچ پب ٔتٙبعت ثب عٗ ثبؽذ 

  .ی حبظز ٕٞخٛا٘ی داؽت ٞب، ثب ٔؽبِمٝ ٚظمیت

ی  ی ٚظمیتی ٔیشاٖ پبیذاری ٔؽبِمٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیغٝ

Faraldo-García A ٗتزیٗ ٘تبیح درصذ پبیذاری  ٚ ٕٞىبراٖ وٝ پبیی

پبعچز )وبٞؼ اتىب ثز اعتزاتضی ٔچ پب ٚ افشایؼ اتىب ثز اعتزاتضی 

فزْ ٔتحزن( ٚ  ٔؾبٞذٜ ؽذ )چؾٓ ثغتٝ ٚ پّت 5راٖ( ثزای ٚظمیت 

وٙتزَ  تزیٗ درصذ پبیذاری ی حبظز، پبییٗ در حبِی وٝ در ٔؽبِمٝ

ب تحمیك حبظز ٕٞخٛا٘ی ثٛد اس ایٗ خٟت ث 6ثزای ٚظمیت  پبعچز

ٞبی عٙی ٔختّف  ی ٌزٜٚ ٘ذاؽت وٝ احتٕبلاً لّت تفبٚت در ٔمبیغٝ

  .>28=ی آ٘بٖ ثٛدٜ اعت  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ در ٔؽبِمٝ ٚ آسٔٛد٘ی

ثجبتی ٔشٔٗ  تز ٔچ در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثی ٕٞچٙیٗ ٔٛلمیت خٓ

تٛا٘ذ اثشاری ثزای خجزاٖ وٕجٛد ٚرٚدی حغی اس رثبغ  ٔچ پب ٔی

افشایؼ ی عِٛئٛط ٚ  خب٘جی آعیت دیذٜ تٛعػ وؾؼ لعّٝ

ی  ثب افشایؼ حغبعیت در دٚن لعّٝ .حغبعیت دٚوی لعّٝ ؽٛد

تٛا٘ٙذ ا٘حزافبت  ثجبتی ٔشٔٗ ٔچ پب ٔی عِٛئٛط، افزاد دارای ثی

تٕزیٗ تمبدِی ٕٔىٗ اعت در عیغتٓ  .تمبدِی را ثٟتز تٙفیٓ وٙٙذ

ی  تز ؽذٖ حزوت عز لعّٝ ی حغبط حزوتی، ثٝ ٚعیّٝ -حغی

ؽٛد تغییز ایدبد  آٖ لعّٝ ٔی عِٛئٛط وٝ ثبلث وٕتز وؾیذٜ ؽذٖ

تٛا٘ذ ثزای فزد ٔفیذ ثبؽذ سیزا  تز، ٔی ٔزوش فؾبر لمت .وزدٜ ثبؽٙذ

سٔبٖ ٚ فعبی ثیؾتزی ثزای تٙفیٕبت پبعچزاَ )در ٔمبثّٝ ثب 

ٞبی خّٛتز پب( ثزای حفؿ تمبدَ ٚ وٙتزَ پبعچز ثٝ فزد  آؽفتٍی

زیٗ تمبدِی، ٕٞب٘ؽٛر وٝ در تغییز ٔحُ ٔزوش ٚ تٕ >29=دٞذ  ٔی

لعلا٘ی ثزای  -ؽذ، ٔمذار ثبلایی اس وٙتزَ لصجی فؾبر دیذٜ ٔی

ٞبی تمبدِی )ٍٞٙبْ ایغتبدٖ رٚی یه پب( را ثٝ  خٙثی وزدٖ آؽفتٍی

وٙٙذٌبٖ  ا٘دبْ دادٖ تٕزیٗ تمبدِی ثٝ ؽزوت .ٌزدا٘ذ ٞب ثبس ٔی آٖ

د را وؾف وٙٙذ، تٛعػ ٞبی تمبدِی خٛ دٞذ تب ٔحذٚدیت اخبسٜ ٔی

ی آسادی  ا٘دبْ پؾت عزٞٓ ٚ ثب تغییزات آٖ، ثبلث افشایؼ ساٚیٝ

ٞبی ثیؾتز  ایٗ ثزای افزاد ثٝ خبؼز دادٖ أىبٖ .ؽٛد ٞب ٔی حزوت آٖ

ثٝ ٔچ در ٚاوٙؼ یب عبسٌبری ٘غجت ثٝ تغییزات یب ٔؾىلات ٔحیػ 

ی ٝ ٕٞچٙیٗ ٟٔٓ اعت ثذا٘یذ وٝ ثب افشایؼ درخ .تٛا٘ذ ٔفیذ ثبؽذ ٔی

 . >30 ،23=ؽٛد  آسادی )ٔچ( ثٟجٛد در تمبدَ ٔؾبٞذٜ ٔی
 

 گیری وتیجه
 در حغی، دادٞبی درٖٚ ثٝ پبعچزاَ عیغتٓ ٚاثغتٍی ثٝ تٛخٝ ثب
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 در حغی، وبٞؼ دادٞبی درٖٚ اس یىی اختلاَ یب ٚ وبٞؼ صٛرت

 ؽٙٛایی ٚ ثیٙبیی لٕمی، ٞبی ٌیز٘ذٜ لّٕىزد افت حغی، یىپبرچٍی

ؽٛد  تمبدَ ٚ وٙتزَ پبعچز ٔی وبٞؼ ثذٖ، ٘ٛعبٖ افشایؼ ٔٙدز ثٝ

 افشایؼ ٔٛخت احتٕبلاً اغتؾبػ،تمبدِی ٕٞزاٜ ثب  تٕزیٙبت ا٘دبْ ٚ

ؽذٜ ٚظمیت  حظ حغبعیت ثٟجٛد ٚ فیذثىی ٔغیزٞبی حغبعیت

 لصجی عیغتٓ ٚ درٌیز تزی فمبَ ؼٛر لعلات ثٝ ؽٛد ٔی ثبلث وٝ

 ٞبی ٌیز٘ذٜ آٚراٖ الصبة اس ٔؤثزتزی ٚ تز ٔٙبعت تحزیىبت ٔزوشی

 .ٕ٘بیٙذ دریبفت حغی ٔختّف

 

 قدرداوی ي تشکر

 وبرآسٔبییوذ  ثب ی دوتزی رعبِٝ اس ٔغتخزج ٔؽبِمٝ ایٗ

UMIN000044974 لاسْ خٛد ثز ٘ٛیغٙذٌبٖ ٕٞچٙیٗثبؽذ  ٔی 

 پشؽىبٖ، اس ٔزوش خبٔك تٛا٘جخؾی خٕمیت ٞلاَ احٕز، دا٘ٙذ ٔی

 ٚخٛد ثب وٝپضٚٞؼ  یٗوٙٙذٜ در ا ؽزوت یش افزادا٘ذروبراٖ ٚ ٘ دعت

 تؾىز وٕبَ داؽتٙذ، را لاسْ ٕٞىبری ٔؽبِمٝ ایٗ در ثغیبر ی ٔؾغّٝ

 .ثبؽٙذ داؽتٝ را لذردا٘ی ٚ

 

 مىافع تضاد

 .٘ذارد ٚخٛد ٔٙبفك در تمبرظی ٞیچٍٛ٘ٝ ٘ٛیغٙذٌبٖ ثیٗ

 

 سىدگانیوً سهم

 .٘ذارد

 

 یاخلاق ملاحظات

 ٘ذارد.

 

 یمال تیحما

 .ثٛدٜ اعت یٔبِ یتٔمبِٝ ثذٖٚ حٕب یٗا یفتأِ
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