
 

 

 

 

                   Copyright © 2025 Iranian Journal of Ergonomics. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy 

and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cite 
 

 70     |    1404، بهار 1، شماره 13ارگونومی، دوره مجله 

 

 

Systematic Review Article 

 

 

 
   

 
 

1
 Department of Occupational Health, School of Public Health, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2
 Hajar High School, Kurdistan, Divandarreh, Iran 

3
 Department of Handicrafts, School of Art and Architecture, Kurdistan University, Sanandaj, Iran  

4
 Health, Safety and Environment (HSE), Kurdistan, Divandarreh, Iran   

 

: Today, visual comfort is considered a fundamental component of man-made 

environments. Therefore, it is necessary to pay special attention to all factors affecting it. The 

present study was conducted as a systematic review to summarize the factors affecting visual 

comfort. 

: An electronic search was conducted in national and international databases, 

including Web of Science, Scopus, Google Scholar, Medline, PubMed, Wiley Online Library, 

BMJ Learning, Springer, and ProQuest. Articles were searched using keywords, such as visual 

comfort, architectural features, space configuration, interior design, physical factors, and 

lighting. 

: Among 135 articles, the full texts of 19 articles were finally reviewed. Questionnaires 

were used in 53.5% of studies, while device measurements were employed in 21.4%. 

Physical factors were found to have the most impact on visual comfort, accounting for 51.4% 

of the studies reviewed. Additionally, architectural factors, space configuration, and interior 

design accounted for 25.7% of the impact on visual comfort in the studies reviewed. 

: The improvement of visual comfort can be achieved by influencing factors like 

physical elements, architectural design, space configuration, and interior design, which can 

lead to reduced errors, improved performance, decreased injuries from falls, and an overall 

increase in quality of life. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Visual comfort, in terms of light and color, is defined as 

individual perceptions and subjective visual feelings 

related to physical, physiological, cultural, and social 

responses that uniquely affect each person's five senses. 

The creation of visual comfort depends on various 

factors, such as architectural features, space 

configuration, interior design, lighting system, physical 

characteristics, and individual factors. Studies 

conducted in the field of developing subjective tools for 

assessing visual comfort have mainly focused on 

physiological factors of vision in non-occupational 

environments, with a primary focus on the effects of 

lighting on the visual system. Fewer studies have 

considered other factors affecting visual comfort. 

Therefore, the present systematic review aims to 

summarize all factors affecting visual comfort. 

Materials and Methods 

The present study is a systematic review conducted in 

2024. A systematic search was carried out following the 

PRISMA guidelines. Data collection involved articles 

from various databases, including Web of Science 

(WOS), Scopus, Google Scholar, Medline, PubMed, 

Wiley Online Library, BMJ Learning, Springer, 

ProQuest, SID, and IranMedex, using combinations of 

AND and OR. An electronic search was conducted 

without time limits, using keywords like visual comfort, 

architectural features, space configuration, interior 

design, physical factors, and lighting in article titles 

across different fields.  The selection criteria for articles 

included originality and relevance to factors influencing 

visual comfort with accessible text. Exclusion criteria 

comprised reviews, interventions, qualitative studies, 

meta-analyses, editorials, and conference papers, studies 

lacking results or methodological information, and those 

not focusing on factors affecting visual comfort.  

Ultimately, factors influencing visual comfort were 

categorized into four groups: individual factors, 

architectural factors and space configuration, interior 

design, physical factors, etc. 

Results 

Initially, 135 articles were identified. Subsequently, 27 

irrelevant and duplicate articles were removed from the 

review. Studies that did not examine factors affecting 

visual comfort and articles from non-reputable journals 

were excluded. Articles that did not meet the three-item 

checklist criteria for cross-sectional studies were also 

eliminated according to the opinions of two reviewers. 

A total of 55 articles were screened using the PRISMA 

technique. Among them, 38 articles were deemed 

eligible by the researchers and met the study's inclusion 

criteria. After a thorough review of the selected articles, 

19 (15 in English and 4 in Persian) were selected for 

final review. Questionnaires were the most commonly 

used tools in the reviewed studies, accounting for 

53.5%. In addition, physical factors were found to have 

the most significant impact on visual comfort in the 

reviewed studies, with 51.4%. 

Discussion 

Individual factors (e.g., age, gender, temperament, as 

well as social and cultural factors), along with 

architectural factors (e.g., space configuration and 

interior design), play a crucial role in determining visual 

comfort. Elements like room geometry, window 

features, shading devices, window orientation, wall 

colors, occupants’ distance from the window, seating 

orientation, and occupants' position relative to the light 

source all contribute to visual comfort. Physical factors 

related to light, including light intensity, luminance 

distribution, brightness, uniformity, glare, color, and 

intensity of light, also significantly impact visual 

comfort. Additionally, other factors, such as the quality 

of the exterior facade, can influence how visually 

comfortable a space feels. 

Conclusion 

The improvement of visual comfort by influencing 

factors can reduce errors, enhance individual 

performance, decrease injuries from falls, and enhance 

quality of life.
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  چکیده 

آسا  ف:اهدا م  ی بصر  ش ی امروزه  اساس  یهالفهؤ از  و  مانسان  ی هاطیمح  یمهم  به شمار    جه یدرنت  ،رودیساخت 

انجام    کیستماتیصورت مرور سمطالعه به  نایکرد.    یاژهی بر آن توجه و  رگذاریثأت  عوامل  یاست به همه  یضرور

 د. را خلاصه کن یبصر شی ثر بر آسا ؤم عوامل شد تا 

،  Web of Science  ،Scopus  شامل  یالمللنیو ب   یمل  یعاتطلاا یهاگاهیدر پا   یکیالکترون   یجستجو  کار:روش  

Google Scholar  ،Medline  ،PubMed  ،Wiley Online Library  ،BMJ Learning  ،Springer  ،

ProQuest  ،SID  ،IranMedex    .شی آسا یدیبا استفاده از کلمات کلبدون محدودیت زمانی  ت  لامقاانجام شد  

 جستجو شدند.  ی و روشناییکیز یف عوامل ،یداخل ی فضا، طراح ی کربندیپ ،یمعمار یهایژگی و ،یبصر

گیری  درصد و اندازه  5/53نامه با  پرسش  شد.  یمقاله بررس  19متن کامل    ت، یمقاله، درنها   135  ان یاز م ها:یافته 

شده در مطالعات مورد بررسی بودند. همچنین  کارگرفتهترتیب بیشترین ابزارهای بهدرصد به  4/21دستگاهی با  

ترتیب دارای  درصد به  7/25درصد و عوامل معماری، پیکربندی فضا و طراحی داخلی با    4/51عوامل فیزیکی با  

 بودند. بیشترین تأثیر بر آسایش بصری در مطالعه

معماری،  بهبود آسایش بصری ازطریق عوامل تأثیرگذار ازجمله عوامل فیزیکی و همچنین عوامل    گیری:نتیجه

های ناشی از سقوط  تواند باعث کاهش خطا، بهبود عملکرد افراد، کاهش آسیبمی  پیکربندی فضا و طراحی داخلی

 و افزایش کیفیت زندگی شود.  

 

 ی کیز یف یفاکتورها ، یداخل یفضا، طراح ی کربندیپ ،یمعمار یهایژگیو آسایش بصری،  ها:کلید واژه

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 
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مقدمه
ترین حسی است که درک کامل آن نیاز به دید واضح  بینایی مهم

دارد. این امر نیازمند روشنایی مطلوب است که بتواند آسایش بینایی  

را در محیط و کاری  فرد  زندگی  روشنایی مطلوب    کند.  نیتأمهای 

.  کندیمازنظر کیفی و کمی در محیط کار به دید بهتر اشیا کمک  

کمی(   و  )کیفی  مطلوب  روشنایی  با  اشیا  بیشتر  جزئیات  همچنین 

 مستقیماً بر  نور  محیط   شود. ازطرفی، شدت نور و کیفیت فراهم می

  بصری،   خستگی  بر  غیرمستقیم  طوربه  اطلاعات و  پردازش  و  دریافت

های کارکنان در  نگرانی   بر ایجاد سایر  و  عاطفی  تغییرات  بازده کاری،

 .  [4-1]  تأثیرگذار است  مختلفی شغلی  هاطیمح

ازنظر   بصری  آسایش  ب  نورایجاد  رنگ  فرده  و  و    یادراکات 

  ، یکیولوژیزیف  ،یکیزیف  یهامرتبط با واکنش  یذهن  یاحساسات بصر

اجتماع  یفرهنگ به  شوندی م  فیتعر  یو  منحصربهکه  بر    یفردطور 

 .  [5]  گذارندیم  ریهر فرد تأث  یگانهحواس پنج 

ی(، معیارهای  و چه مصنوع  یعیچه طب)  مناسب  یهاو رنگ  نور

و بهبود    کارکنان  یهمه   تیحما  یبرا   ،مهم در درک آسایش بصری 

مکان   یابیجهت   یبرا   هافرصت نبود  مقابل،  دراست.    ی ضرور  یابیو 
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بصری، عملکرد    ،خطاها   در  کنندهکمکعامل    آسایش  شدن  بدتر 

  معرفی   یزندگ  تیفیو کاهش ک  از سقوط  یناش  یهاب یکارکنان، آس

)کمی و   و روشنایی مطلوب  ایجاد آسایش بصری .[8-6]  شده است

تنظکیفی(   ب  میبه  همچن  یکیولوژیساعت    ی عملکردها   بهبود  نیو 

؛ کندمیبدن کمک    زیرغدد درون  یعصبشناختی  فیزیولوژیک و روان 

ن  نیبنابرا باروشنا  یازها یدرک  متناسب  شغلی  محیط  یی  های 

بصری آسایش  روشنایی،  سیستم  ازمنظر  عملکردها   مخصوصاً    ی و 

 . [12-9]  ستا  یمختلف ضرور

مختلف  یبصر   شیآسا  جادیا  ،ن یبراافزون  عوامل  همچون   یبه 

طراح  یکربند یپ  ،یمعمار   یهایژگیو و    ستم یس  ،یداخل  یفضا 

- 13]  دارد  یبستگ  یآن و عوامل فرد  یکیزیو مشخصات ف  ییروشنا

از   یناش  ی و ذهن  یینایسلامت ب  تیوضع  ک »ی  ی بهبصر   شی. آسا[16

همچن[13]  شودی م  فیتعر  ی«بصر  طیمح آسای.  در    یبصر   شین 

از   یناش  یینایب  شیرفاه و آسا  یذهن   طیشرا»  به  زین  ییاستاندارد اروپا

ا   شده  فیتعر  ی«بصر  طیمح بعد    یدهنده نشان  فیتعار  نیاست. 

و   یشغل  یهاطی)چه در مح  ییروشنا  ستمیس  شی آسا  یشناختروان 

  ی اب یارز  یبرا   یبصر  طیمح  یکیزیف  یهای ژگی( است. ویشغلریغچه  

استانداردهای روشنایی  همینبه  .است  یاتیآن ح  تیفیک   ی برا دلیل 

  ی ابیدست  یرا برا  ییهاهیتوص،  راحت  ییروشنا  ط یمح  کیبه    رسیدن

قبول،  سطوح تابش قابل   ،ییحداقل سطوح روشنا  نه،ینور به  عیبه توز

مقاد  یدما  مناسب،  برا   یکنواختی  ریرنگ  مناسب    ف ی وظا  ینور 

از سا اجتناب  بازتاب   هاه یمختلف،  توزی  پوشش  یهاو    یی روشنا  عیو 

م ارائه  ا[17-13]  دهدیمنصفانه  عوامل    یبصر   شیآسا  جادی .  به 

  ، ی معمار   یهای ژگی( و1  اند از:عبارتعوامل    نیدارد. ا  یبستگ  یمختلف

طراح  یکربندیپ و  هندسهی  داخل  یفضا  و  یمانند    ی های ژگیاتاق، 

  وار، ید  یهارنگ  ه،یسا  یجادکنندهیپنجره، عوامل ا  یریگپنجره، جهت 

فرد از منبع   تینشستن، موقع  ی ریگافراد از پنجره و جهت   یفاصله

طول  نورنور،  چ2  ؛موج  ب  هالامپ  دمانی(  فاصله  منابع    نیمانند 

منبع،    یدما   ،ییروشنا انعکاسنبود  رنگ  مشخصات  3ی؛  سطوح   )

  ی کنواختیو    ییروشنا  ،یدرخشندگ  عینور، توز  زانیمانند م  نور  یکیزیف

  حال، ن ی. باا[16-13]رنگ و مقدار نور است    کننده،ره یآن، تابش خ

نه   شیآسا عانسان  فرع  ینیتنها  عوامل  به  بلکه    ز ی ن  یادیز  یاست، 

بنابرا است؛  ازنظر    ژهیوبه   یطیمح  شیآسا  لیوتحلهیتجز  ن،یوابسته 

به    ازیاست که ن  یا موضوع چندرشته  کی  رایز  ؛شود ی م  دهیچیپ  یبصر

بس  قیدق  یبررس زم  یاریتوسط  مانند    یقاتیتحق  یهانهیاز  مختلف 

.  [20-18]د  دار  یو علوم آموزش  یآمار، پزشک  ،یشناسروان   ،یمهندس

  ی ابیجهت ارز  یذهن  یابزارها  نی تدو  ینهیزم  که تاکنون در   یمطالعات

 یینایب  یکیولوژیزیف  عواملاغلب    ،صورت گرفته است  یبصر  شیآسا

  ، شتریها بآن  تیاست و محور  تهمدنظر داش   یشغلریغ  یهاطیرا در مح

ات کمی، سایر عوامل  بوده و مطالع  یینایب  ستمیبر س  ییاثرات روشنا

؛  [ 23-21,  15]  است  قرار دادهمدنظر    تأثیرگذار بر آسایش بصری را

با هدف خلاصه کردن کلیه ی  بنابراین، بررسی سیستماتیک کنونی 

 عوامل تأثیرگذار بر آسایش بصری انجام شد.  

 

 کار  روش
  1403مند است که در سال  ای مروری نظام پژوهش حاضر مطالعه 

جست  شدهانجام   نظام جاست.  راهنمای  وی  از  استفاده  با  مند 

PRISMA  جمع گرفت.    مقالات   از  استفاده  با  هاداده   آوریصورت 

،  Web of Science  ،Scopus  یاطلاعات  هایگاه پای  در  منتشرشده

Google Scholar  ،Medline  ،PubMed  ،Wiley Online 

Library  ،BMJ Learning  ،Springer  ،ProQuest  ،SID ،

IranMedex    با ترکیبAND    وOR  در انتخاب  انجام پذیرفته است .

ه که  شد  تلاش  نشود.  یریسوگ  گونهچیمقالات،    ی جستجو   اعمال 

محدود  یکی الکترون بدون  از    یزمان  تیمطالعات  استفاده  با  و 

ویژگیواژه دیکل بصری،  آسایش  فضا،  های  پیکربندی  معماری،  های 

روشنایی   فیزیکی،  عوامل  داخلی،  زمطراحی  در   یهانهیدر  مختلف 

یک یا چند    کهاست  مدنظر    یمطالعات.  عنوان مقالات صورت گرفت

،  در هر مرحلهعامل تأثیرگذار بر آسایش بصری را بررسی کرده باشند.  

نویسندگانکلیه پا  ی  نرم را    گاهیمقالات جستجوشده در هر  افزار  به 

Endnote    مطالعه شامل    نیانتخاب مقالات در ا  یارها یمع  .کردندوارد

یک یا چند عامل تأثیرگذار بر  و اختصاص داشتن به    بودن اثر  لیاص

معیارهای خروج    که متن آن قابل دسترس باشد، بود.  آسایش بصری

نامه  متاآنالیز،    ای، کیفی،، مداخلهمروری  مقالاتنیز عبارت بودند از:  

، مقالات ارائه در  های اولیهن از داده دعلت استفاده نکربه   به سر دبیر

اطلاعات    مطالعات بدون نتیجه، مطالعات بدون،  هاکنفرانس و سرمقاله 

های آماری  گیری پیامدها یا روش شناختی )توضیح ناکافی اندازه روش 

گیری، مطالعات بدون تمرکز روی حداقل یک عامل  یا ابزار اندازه   و ...(

 تأثیرگذار بر آسایش بصری. 

  ی شده را دو محقق ارزیاب باتجربه در زمینه کیفیت مقالات نهایی 

طور جداگانه بررسی کردند. سپس در  های مرور سیستماتیک به پژوهش 

ای مشترک، نتایج به بحث و بررسی گذاشته شد و در مواردی که  جلسه 

اختلاف نظر وجود داشت، بحث و بررسی تا حدی ادامه یافت که توافق  

نهایی بین دو محقق ارزیاب حاصل شد. باوجوداین، این رویکرد با توجه  

های اختصاصی و  نامه شیوه ها، ازطریق  ها و مشارکت داده   ی به مجموعه 

های  های کیفیت داده، بازنگری شده است. پس از تعیین بررسی بررسی 

از   استفاده  با  پژوهشگران  را  منتخب  مقالات  لیست  ک چ مرتبط، 

PRISMA   ها تهیه شد که  ای برای استخراج داده ارزیابی کردند. برگه

س  پژوهش،  انجام  اندازه   ، یی شنا رو   ستم ی شامل محل  تعداد    ، ی ر ی گ ابزار 

شرکت  اندازه   ، کننده افراد  عوامل    ی ر ی گ اندازه   معیارهای   ، ی ر ی گ هدف  و 

لیست  ک چ بود. ارزیابی کیفی مقالات با استفاده از    ی بصر   ش ی ثر در آسا ؤ م 

متغیرهای   بودن  موجود  شامل  که  پژوهشگر  مدنظر  معیارهای  و 

درنهایت عوامل  لیست در مقالات بود، انجام شد.  ک چ شده توسط  بررسی 

ی  معمار ی عوامل فردی، عوامل  تأثیرگذار بر آسایش بصری در چهار طبقه 

عوامل  داخل   ی طراح و    فضا   ی کربند ی پ و   سایر  فیزیکی،  عوامل  ی، 

شدند.  طبقه  مقالات    ، 1  نمودار بندی  تعداد  گردشی  جریان  نمودار 

ورود مطالعات به    ی در مرحله را  شده  جستجوشده و تعداد مقالات بررسی 

 دهد.  نشان می   PRISMAدهی  مرور سیستماتیک با سیستم گزارش 
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 ها یافته
غیرمرتبط    یمقاله   27شد. پس از آن    ییمقاله شناسا  135ابتدا  

تکراری بررس  و  مطالعات  یاز  بر  که    یحذف شدند.  تأثیرگذار  عوامل 

  این، برافزون شدند.    کنار گذاشته،  آسایش بصری را بررسی نکرده بودند

نبودند، حذف شدند. همچن  یمقالات  یهیکل از مجلات معتبر    ن ی که 

  ه یدر سه گو  یمطالعات مقطع  یاب یارز  ستیلکه براساس چک   یمقالات

مقاله براساس    55حذف شدند.    ،براساس نظر دو داور مناسب نبودند

مقاله با    38غربالگری نهایی شدند. از این تعداد،    PRISMAتکنیک  

را   به مطالعه  ورود  معیار  و  واجد شرایط شناخته شد  نظر محققان، 

کسب کرد. پس از بررسی کامل متن مقالات واجد شرایط با موضوع  

مقاله   19درنهایت مطالعه که برای بررسی نهایی انتخاب شده بودند، 

  1طور کامل در جدول  ی فارسی( بهمقاله   4ی انگلیسی و  مقاله   15)

تشریح شد.

 

 
 فرایند جستجو و انتخاب مقالات   :1نمودار 

 
 ک یستماتیس  یمرور یدر مطالعه شدهیت بررسالا مق لیوتحلهیتجز :1جدول 

 عوامل تأثیرگذار 

عوامل مؤثر در آسایش 

 بصری 
 گیری اندازه  هدف  گیری های اندازهمعیار

 تعداد افراد 

 کننده شرکت
 گیری ابزار اندازه

سیستم 

 روشنایی 

محل انجام 

 پژوهش 
سایر  ردیف  نویسندگان، سال 

 عوامل 

عوامل 

 فیزیکی 

عوامل 

 ،یمعمار

 یکربند یپ

 یفضا، طراح

 ی داخل

عوامل 

 فردی 

- * - - 

کیفیت روشنایی عمومی  

مصنوعی محیط کار )نور  

چراغ، روشنایی چراغ،  

نظافت کف، نظافت چراغ،  

 نظافت دیوارها(

 هاکیفیت روشنایی چراغ

)شاخص رنگدهی، رنگ  

ها،  ی چراغاشیا، فاصله

 ها( سوز نبودن چراغنیم

روشنایی طبیعی و  

 مصنوعی موضعی، 

نوع لامپ، ضریب  

بازتابش سطوح داخلی،  

یکدستی توزیع  

روشنایی، نظافت سطوح  

 هاداخلی و چراغ

ی  طراحی و توسعه

ای ساده،  نامهپرسش

 جامع و مختصر جهت

ارزیابی آسایش بینایی  

های کارکنان در محیط

 کاری

مرد؛   88نفر )  101

 زن( 13
 نامه پرسش

روشنایی  

طبیعی و  

 مصنوعی

ی  یک کارخانه

 مواد غذایی 

رحمیانی ایران شاهی و  

   [23] 2022 همکاران
1 



   و همکاران حیدری 
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 عوامل تأثیرگذار 

عوامل مؤثر در آسایش 

 بصری 
 گیری اندازه  هدف  گیری های اندازهمعیار

 تعداد افراد 

 کننده شرکت
 گیری ابزار اندازه

سیستم 

 روشنایی 

محل انجام 

 پژوهش 
سایر  ردیف  نویسندگان، سال 

 عوامل 

عوامل 

 فیزیکی 

عوامل 

 ،یمعمار

 یکربند یپ

 یفضا، طراح

 ی داخل

عوامل 

 فردی 

کیفیت روشنایی مصنوعی  

موضع کار )ایجاد سایه، نور  

کننده، سطوح  خیره

 کننده( خیره

کیفیت روشنایی طبیعی  

محیط کار )شدت نور روز،  

کافی بودن نور، نظافت  

ها، بازتابش  پنجره

 کننده از بیرون( خیره

ها  کیفیت طراحی پنجره

کننده،  )نور خیره

                                                                                                                                                                                                                                                               روشن آزاردهن                                                                                                                 سایه

ده، آسایش دید اپراتور از  

 داخل اتاق به بیرون( 

کیفیت روشنایی طبیعی در  

موضع کار )بازتابش  

ی نور، بازتابش  کنندهخیره

ی تجهیزات، کنندهخیره

 نبود سایه و نیم سایه( 

- * * * 

  کننده احساس تابش خیره

های  )درخشندگی یا بازتاب

 سطوح( 

  شدهسطح روشنایی درک

 )رضایت از شدت روشنایی( 

 روشنایی نور روز 

فردی )مانند سن،  عوامل 

عامل  ،وخویخلق  ،جنسیت

 اجتماعی و فرهنگی( 

 ،های معماریویژگی

پیکربندی فضا و طراحی  

  ی)مانند هندسه داخلی 

های پنجره و اتاق، ویژگی

،  اندازهای سایهدستگاه

گیری پنجره، رنگ  جهت

ساکنان از   یفاصله دیوارها،

پنجره و جهت نشستن،  

  نسبت بهموقعیت ساکن 

 منبع نور( 

مشخصات فیزیکی نور  

میزان نور، توزیع     )مانند 

درخشندگی، روشنایی و  

یکنواختی آن، تابش  

کننده، رنگ و مقدار  خیره

 ( کیفیت نمای بیرونی، نور

تعامل بین ادراک حرارتی و  

 بصری

، تابش یدما، هوا یدما

 یارهایمعی، رطوبت نسب

نور روز و تابش  

کننده مانند  رهیخ

  احتمال تابش

نور روز    یکنندهخیره

(Daytime glare 

Probability: DGP 
 ، شاخص تابش(

  نور روز  یکنندهخیره

(Daylight Glare 

Index:DGI   )  ،

نور روز    د یمف ییروشنا

(Useful Daylight 

Illumination:UDI   

ز  نور رو  بیو ضر( 

(Daylight Factor 

Index: DFI  ) 

 
 

 یهانشیب یارائه

بهبود   یارزشمند برا

در    یبصر آسایش

با  درس  یهاکلاس

بررسی عوامل مؤثر بر  

 آن

آموز  دانش  192

  14آموزان دانش)

 ( ساله  16تا 

نامه، لوکس  پرسش

متر برای 

معیارهای فیزیکی 

WBGT  متر برای

های  شاخص

 حرارتی 

  ییروشنا

 ی عیطب

یکی از  

های دبیرستان

 شهر تهران

 2021 فخاری و همکاران،

 [24 ] 
2 

* * * - 

مسائل مربوط به مکان  

 از پنجره پنجره )ارتفاع

 پنجره، یاندازه سطح،

 ها وپنجره چیدمان

 عمودی یا افقی نورگیرها،

به   بازشو نسبت بودن،

 شیشه، نوع  فضا، سطح

 ارتباط شیشه،  شفافیت

 نور ضد  و تابلو پنجره با

 بودن( 

 موانع اتاق، اتاق )عمق

و   جنس مانند پرده، تابشی 

 اتاق، کف درخشندگی

فضا،   تناسبات کف، نقوش

 تابلو، از هاصندلی یفاصله

 خیرگی، شدت

 روشنایی، 

 درخشندگی،  شدت

 رنگ دیوارها

ذهنی   بررسی ادراک

 از دانشجویان

آسایش   هایسنجه

 و نوری بصری

در   مکانی تعلق

 مورد یهمحدود

 مطالعه

 نفر دانشجو  385
 نامه پرسش

 

روشنایی  

طبیعی و  

 مصنوعی

 در درس کلاس

 صنعتی دانشگاه

 شاهرود

  2021نیکزاد و همکاران

[25]  ، 
3 
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 عوامل تأثیرگذار 

عوامل مؤثر در آسایش 

 بصری 
 گیری اندازه  هدف  گیری های اندازهمعیار

 تعداد افراد 

 کننده شرکت
 گیری ابزار اندازه

سیستم 

 روشنایی 

محل انجام 

 پژوهش 
سایر  ردیف  نویسندگان، سال 

 عوامل 

عوامل 

 فیزیکی 

عوامل 

 ،یمعمار

 یکربند یپ

 یفضا، طراح

 ی داخل

عوامل 

 فردی 

 مصالح و اتاق ارتفاع

 دیوارها(

 ی تابش،ساختمان )زاویه

استقرار   تابش، جهت

 از نور  انعکاس  و ساختمان

 رو( روبه هایساختمان

 تابلو، گیریجهت تابلو: 

 زمین سطح  از تابلو ارتفاع

 تابلو(  رنگ و

 هایفعالیت انجام امکان

 مختلف )صندلی، چیدمان

 از صندلی ارتفاع صندلی،

 صندلی(  رنگ و کف

 نوع  چراغ، چراغ )رنگ

 تعداد نصب، محل چراغ،

 سیستم نوع چراغ،

 مکانی(  ضریب و روشنایی

غیرکالبدی  عوامل

 و )تأسیسات )سرمایش

شنیدن و دیده   گرمایش(،

 مختلف، فصول ،شدن

 و تابستان در فضا گرمایش

 زمستان(  در فضا سرما

* * * - 

 صندلی  چیدمان

 به تابلوی کلاس نسبت

 هاپنجره موقعیت قرارگیری

 چیدمان نور )منبع نور( 

 کنتراست مانیتور  نسبت

 خورشید، مستقیم نور

 خیرگی  از ناشی آزردگی

بررسی کیفیت  

 متغیرهای مؤثر بر

 در بصری آسایش

 فضاهای دانشگاهی

کلاس درس در   9

 سه دانشکده 

استفاده از لوکس  

متر برای شدت  

روشنایی، استفاده  

  DGPاز شاخص 

 برای خیرگی 

روشنایی  

 طبیعی 

 در درس کلاس

 صنعتی دانشگاه

 شاهرود

 4 [ 26] 2020نیکزاد و همکاران

 *  - 

 دمای محیط

کمیت و کیفیت روشنایی  

 روی سطح کار

طول و مدت استفاده از  

 هالامپ

نوع چراغ و تجهیزات 

 مربوط به آن

ضریب بازتابش سطوح  

 داخلی 

وجود و نبود نور طبیعی در  

 طول زمان 

دمای رنگ لامپ، شدت  

روشنایی، شاخص تجلی  

 رنگ 

ی کمیت و مقایسه

کیفیت روشنایی  

تلفیقی و مصنوعی در  

ساعات مختلف روز و  

ارتباط آن با شاخص  

عملکرد ذهنی، آسایش  

بینایی، هوشیاری و  

کیفیت خواب کارکنان 

 اداری

نفر از کارکنان  81

 دانشگاه 
 نامه پرسش

روشنایی  

تلفیقی و  

 مصنوعی

دانشگاه علوم  

 پزشکی همدان 

Shahidi 2020و همکاران 

[17 ] 
5 

- * - - 

 روشنایی یکنواخت 

 خیرگی 

 انعکاس سطوح 

 ها لامپ چیدمان و توزیع

 نمایش رنگ مناسب 

 انتخاب وسایل

 هاسایه

توزیع کافی و یکنواخت  

ازطریق طراحی،   نور روز

پنجره،    یجهت، اندازه

محل و نوع شیشه،  

های نور،  نورگیر، قفسه

، های دیواریلامپ

، شدت  های نورتونل

 روشنایی 

 

رزیابی رضایت کاربر  ا

ازنظر سطوح نور و  

 هایهمچنین پیشنهاد

عملی برای افزایش  

  بصری  سطح آسایش

در   بیمار نسبت به نور

 های بیمارستان بخش

  82بیمار )  136

 زن(     54مرد؛

ی  نامهپرسش

ی  ساختاریافته

 شده هدایت

روشنایی  

طبیعی و  

 مصنوعی

بیمارستان  

 چندتخصصی

Bidikar 2013 و همکاران 

[27 ] 
6 

- * - - 

 سوسو زدن 

 کننده تابش خیره

 رنگ سطوح 

 تمیزی دیوار، سقف و کف 

 بازتاب از سطوح 

 یکنواختی توزیع نور 

 

 شدت روشنایی 

  روشنایی بررسی شرایط 

بافندگی و   کارگاهدر 

آسایش    یدرنتیجه

بصری بافندگان و 

همچنین ترجیحات  

بصری سطوح روشنایی  

نسبت به عملکرد کاری  

 هاآن

تا    22بافنده )  95

 سال(   56

 لوکس متر و

 نامه پرسش

روشنایی  

 مصنوعی

یک کارگاه 

 بافندگی 

Bhattacharya و همکاران 

1989[28 ] 
7 

- * - - 

  یکنندهخیره تابش

 Unified)نور  یکنواخت 

Glare Probability: 

UGP ) 

 

چشم   عمودی  ییروشنا

(Eye 

Illuminance:vE   ،)

  شاخص تابش

نور روز    یکنندهخیره

(DGI،) 

  کمی کردن معیارهای

بصری با   آسایش

های استفاده از پاسخ

 ذهنی 

 - نفر  19
روشنایی  

 طبیعی 

یک ساختمان 

آزمایشگاهی در  

 چین 

Bian  وLou 2017  [29 ]   8 
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 عوامل تأثیرگذار 

عوامل مؤثر در آسایش 

 بصری 
 گیری اندازه  هدف  گیری های اندازهمعیار

 تعداد افراد 

 کننده شرکت
 گیری ابزار اندازه

سیستم 

 روشنایی 

محل انجام 

 پژوهش 
سایر  ردیف  نویسندگان، سال 

 عوامل 

عوامل 

 فیزیکی 

عوامل 

 ،یمعمار

 یکربند یپ

 یفضا، طراح

 ی داخل

عوامل 

 فردی 

  احتمال تابش

نور روز    یکنندهخیره

(DGP،)   نسبت

 درخشندگی 

- * - - 

روشنایی در  شدت مقدار 

 کار  یناحیه

در   موضعی مقدار روشنایی 

 سطح اتاق 

روشنایی چشم   یلحظه

 عمودی

نور روز   فضایی خودمختاری

(Spatial Daylight 

Autonomy: SDA  ) 

در    سالانه قرار گرفتن

  نور خورشید مواجهه با 

(Annual Sunlight  

Exposure: ASE ) 

 سایه

 

ی  ناحیهور در قسمت ن

نور  کار، رضایت از  

،  طبیعی )نور روز(

،  مصنوعینور رضایت از  

نور    یکنندهتابش خیره

تابش  ،  خورشید 

نور    یکنندهخیره

رضایت از  ، مصنوعی

 کیفیت نور

برای متغیرهای مربوط 

ارزیابی  به نور روز، یک 

-Post)  بعد از سکونت

Occupancy 

Evaluation :POE  

های باید در زمان( 

  شودمختلف سال انجام  

تر از  تا بینشی جامع

  نسبت بهدرک کاربران 

محیط روشن به دست  

سازی  : یک شبیهیدآ

 نورپردازی 

 نفر  61

سازی برای  شبیه

های عینی و  داده

نامه برای پرسش

 های ذهنی داده

روشنایی  

طبیعی و  

 مصنوعی

یک ساختمان 

آکادمیک  

در   چهارطبقه

 سوئد

Davoodi 2021و همکاران 

[30]   
9 

- * * - 

نبود بازتاب بیش از حد  

 سطوح 

نبود اجسام بیش از حد  

 شفاف

 کننده نبود تابش خیره

یکنواخت بودن نور )توزیع  

 یکنواخت نور( 

 مناسب بودن پنجره 

درخشندگی،  ، شدت نور

انعکاس دیوار و سقف و  

زمین، ضریب عبور نور  

سرامیک، ضریب کثیفی  

 سرامیک

 

بصری   آسایشارزیابی  

ازطریق شاخص تابش  

  Guth VCPنور  

یکی از   یمثابهبه

های مورد استفاده  روش

سازی  شبیه یدر برنامه

Radiance    در یک

 صنعت 

- 
ی  برنامه

 سازیشبیه

روشنایی  

 طبیعی 

یک سالن یک  

 طبقه در اسلواکی 

Davis  ،2019و همکاران 

[7 ] 
10 

- * * - 

 درخشندگی  روشنایی و

 کننده کنترل تابش خیره

 یکنواختی  توزیع

 رنگ منبع 

 جهت نور 

ی  میزان روشنایی صفحه

کار، درخشندگی،  

سردرد، خستگی چشم،  

تحریک پوست و  

 های آلرژیک واکنش 

بررسی اثرات  

نورپردازی داخلی بر  

سلامت    ،بصری آسایش

چشم ساکنان و کمک  

به مدیریت و نگهداری  

در یک   هاساختمان

 ساختمان سبز 

 نفر  2744

نامه، لوکس  پرسش

متر برای 

گیری شدت  اندازه

روشنایی،  

لومینانس متر 

گیری  برای اندازه

 درخشندگی 

روشنایی  

طبیعی و  

 مصنوعی

دفتر مرکزی 

 شرکت سامسونگ 

Hwang  وKim ،2011 

]31[ 
11 

- * * - 

 طراحی نور 

 روشنایی / نور کافی 

ها / نوع  استفاده از چراغ

 لامپ

 بازتاب نور 

ی  خارج کردن نور از شیشه

 پنجره

 فضای داخلی 

 

 شدت نور 

نور  طراحی  بررسی  

مصنوعی اتاق اصلی  

نمازگزاران مرد در  

  مسجد الفرقون

دانشگاه پندیدیکان )

منظور  به  (اندونزی

ایجاد آسایش بصری  

های برای فعالیت

غیرمذهبی مانند  

 خواندن و نوشتن 

 نفر  90

مشاهده، مصاحبه  

 و

 نامه پرسش

روشنایی  

 مصنوعی

مسجد الفرقون  

 اندونزی 

Kusumawardani   و

 [ 32]  2022 ،همکاران
12 

- * - - 

 یکنواختی روشنایی 
  مقدار)  روشنایی شدت

 ( لوکس ای ییروشنا شدت
های تابش  شاخص

 کننده خیره

دمای رنگ، درخشندگی  

 روی میز، کنتراست

 مختلف نورشرایط 

)معیارهای روشنایی  

در یک دفتر  مصنوعی(

گیری و اندازه راواقعی 

دیدگاه/   ارتباط آن با

های ذهنی با  برداشت

توجه به عملکرد بصری  

را    و ظاهر کلی محیط

 بررسی کرده است. 

 نامه پرسش آموز نفر دانش 47
روشنایی  

 مصنوعی

کلاس درس یک  

 مدرسه 
Pellegrino، 1999[33 ] 13 

- * * - 

 متوسط شدت روشنایی 

 کننده تابش خیره

 های پنجره عملکرد / ویژگی

 سوسو زدن نامحسوس 

 سایه

 پرده 

 شدت روشنایی 

و عینی   ذهنیارزیابی 

شرایط آسایش 

حرارتی، صوتی و  

)کیفیت محیطی  نوری

 های دانشگاه( کلاس

  283تا   39از 

 آموز دانش
 نامه پرسش

روشنایی  

طبیعی و  

 مصنوعی

کلاس درس در  

 دانشگاه پاویا

 )ایتالیا(

Ricciardi  وBuratti،   

2018 [15 ] 
14 
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 عوامل تأثیرگذار 

عوامل مؤثر در آسایش 

 بصری 
 گیری اندازه  هدف  گیری های اندازهمعیار

 تعداد افراد 

 کننده شرکت
 گیری ابزار اندازه

سیستم 

 روشنایی 

محل انجام 

 پژوهش 
سایر  ردیف  نویسندگان، سال 

 عوامل 

عوامل 

 فیزیکی 

عوامل 

 ،یمعمار

 یکربند یپ

 یفضا، طراح

 ی داخل

عوامل 

 فردی 

- * - - 

 شدت روشنایی عمومی 

 یکنواحتی

 طراحی روشنایی مناسب 

 

روشنایی افقی در سطح  

کار، روشنایی در سطح  

قرنیه )دید(،  

 درخشندگی، سن 

 رنگ چشم 

تعیین اهمیت  

معیار  ( هر دهی وزن)

شده  تحلیلوتجزیه

)روشنایی و  

درخشندگی در  

کار بینایی،   یصفحه

روشنایی قرنیه(  

منظور بیان عددی  به

بصری    آسایشاحساس  

ازطریق شاخصی که  

بوده  بینی  قادر به پیش

 است. 

 نامه پرسش نفر  408

روشنایی  

طبیعی و  

 مصنوعی

 یدو کتابخانه

سرپوشیده )یکی  

در دانشگاه  

ساپینزا در ایتالیا 

و دیگری در  

دانشگاه گرانادا در  

 اسپانیا(

Salata 2019ن،و همکارا 

[34]   
15 

- * - - 

 روشنایی عمودی 

 روشنایی افقی 

 IESنسبت روشنایی 

ی  کنندهاحتمال تابش خیره

 ( DGPنور روز )

شاخص تابش  

ی نور روز  کنندهخیره

(DGI) 

  کنندهتابش خیره

درخشندگی منابع تابش  )

زمینه و  کننده و پسخیره

جایی  هاندازه، مکان، و جاب 

ای منابع تابش  زاویه

 ( کننده خیره

 شدت روشنایی، 

های درخشندگی  شاخص

(DGP( و )DGI ) 

 یارهایمع یبررس 

  جیرا  ینورپرداز  یطراح

  شیآسا ینیبشیپ یبرا

انسان در دفاتر   یبصر

 با نور روز 

نفر   48در دور اول 

  24 و زن  24)

  دومدر دور  و مرد( 

زن،   22نفر ) 45

 مرد(  23

سازی و  شبیه

 گیریاندازه

روشنایی  

 طبیعی 

یک فضای دفتر 

خصوصی  

ساختگی در  

 آیداهو 

Van Den 

Wymelenberg   و

Inanici، 2014[35 ] 

16 

- - - * 

 آلودگی احساس خواب

 احساس خستگی 

 تمرکز

به خاطر سپردن کارها و  

 وظایف

 خستگی چشم 

 سوزش چشم 

- 

 آسایش بصریبررسی  

کارکنان از  ی و تجربه

 یکار در یک برنامه

ساعته    24روشنایی 

  یشده در خانهنصب

 دانمارک در  سالمندان

 کارمند 42
  ه مصاحبه، مشاهد 

 نامه و پرسش

روشنایی  

 مصنوعی

ی سالمندان  خانه

 در دانمارک 

Schledermann,   و

 [ 36]2021همکاران 
17 

* * * * 

 مان

 ها پیکربندی پنجره

 افراد انتظارات 

 منطقه

 وهوا(شرایط آسمان )آب

گیری و موقعیت، جهت

)بررسی   هااشغال ساختمان

 نور روز( 

قرار گرفتن در   نور روز،

معرض نور خورشید  

 ( ASE)  سالانه

آزمون ارزشیابی  

آموزان در  دانش

بصری    آسایش یزمینه

نامه در  ازطریق پرسش

  و غیر با نور روز مناطق 

های روز در کلاسنور 

 درس 

 نامه پرسش نفر خانم  60

روشنایی  

طبیعی و  

 مصنوعی

یک دبیرستان  

 نمونه در کاشان 

Korsavi و همکاران،  

2016 [37 ] 
18 

* * * * 

 کمیت نور روز 

 کننده تابش خیره

انتظارات افراد )تأثیر اقلیم  

و فرهنگ روی انتظارات  

افراد(، رفتارها، نوع فعالیت،  

گیری نشستن،  جهت

نزدیکی به پنجره، نمای  

 بیرون، طراحی داخلی 

 سایه

 شرایط جغرافیایی

درخشندگی افقی،  

 انعکاس و بازتاب 

های  ارزیابی یمقایسه

عملکرد ذهنی و عینی  

در نور روز و تعریف  

 هامغایرت

های  تعریف محدوده

قابل قبول معیارهای  

 مطالعه  مورد

بررسی رابطه بین    -

های معماری و  معیار

رضایت کاربران از  

 محیط بصری

  20نفر در   386

 استودیو معماری 

گیری و  اندازه

 نامه پرسش

روشنایی  

 طبیعی 

استودیوهای 

طراحی  

های دانشگاه

 تهران 

Shafavi  و همکاران،  

2020  [38 ] 
19 

 

به شکل   پرسش 1با توجه  با  ،  ابزار    5/53نامه  بیشترین  درصد، 

- 26,  24,  23,  17,  15)شده در مطالعات مورد بررسی بود  گرفتهکاربه

28  ,30-34  ,36-38). 

با   بر آسایش    4/51عوامل فیزیکی  درصد دارای بیشترین تأثیر 

  ( 38,  37,  35-23,  17,  15)بصری در مطالعات مورد بررسی بودند  

(. 2)شکل  



   و همکاران حیدری 
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 شده در مطالعات مورد بررسی گرفتهکارگیری بهابزارهای اندازه :1شکل 

 

 
 عوامل تأثیرگذار بر آسایش بصری در مطالعات مورد بررسی  :2شکل 

 

 بحث 
  ی اد یتعداد زبراساس    افرادکه    دادنشان    یبصر  یراحتبر  مطالعات  

ترجیمعوامل  از   ا  یمتفاوت   حاتیتوانند  باشند.  را    عوامل  نیداشته 

  عوامل و    یوخو ، خلق تی)مانند سن، جنس  یفرد   عواملتوان به  یم

فرهنگ  یاجتماع عوامل  (یو  ومعمار ،  طراح  یکربندیپ  ی  و    ی فضا 

هندسه   یداخل و  ی)مانند  دستگاه   یهایژگیاتاق،  و    ی هاپنجره 

جهت انداز ه یسا رنگ   یریگ،  فاصله وارید  یهاپنجره،  از    ی،  ساکنان 

،  (نامربوط به منبع نور ساکن  تیموقعو    نشستن  یریگپنجره و جهت 

و    ییروشنا  ،یدرخشندگ  عینور، توز  زانی)مانند معوامل فیزیکی نور  

تابش خ  یکنواختی نور(ره یآن،  مقدار  و  رنگ  عوامل    کننده،  سایر  و 

 کرد.    ی دبنطبقه   مانند کیفیت نمای بیرونی

عوامل فیزیکی در مقالات مورد بررسی دارای بیشترین تأثیر بر  

ی خود به این  و همکاران در مطالعه   Josephآسایش بصری بودند.  

متعدد  نتیجه رسیدند که جنبه بسیار  در یک ساختمان  های کیفی 

ها را تشکیل  هستند و عوامل مختلف محیطی، اقتصادی و ... این جنبه 

ها، کیفیت بصری است که ارتباط مستقیمی  دهد. یکی از این جنبهمی

کیفیت و  کارایی  و  پایداری  دارد.  رنگ  و  نور  از  با  فضا  به  بخشی 

رو، شاید بتوان آن را  های نور در ساختار معماری است؛ ازاین ویژگی

.  [ 39]ترین عنصر سازنده و غیرساختاری معماری به شمار آورد  اصلی

ی خود به این نتیجه رسید که نور  در مطالعه   Andersenهمچنین  

و همکاران در    Boyce.  [40]ی بصری جهان ضروری است  در تجربه

طور ذاتی مربوط  ی خود اظهار کردند که سیستم بصری ما بهمطالعه

به نور است. برای ارتباط با محیط فیزیکی ما ابتدا باید اطلاعات زیادی  
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ازقبیل مرزهای فضا، سطوح، رنگ و ... را مشاهده و ثبت کنیم. نور 

دهد تا اطلاعات محیطی را درک کنیم کانالی است که به ما اجازه می 

. محققان متعددی بر  [41]شوند  ی بعدی پردازش میکه در مرحله 

این باورند که کیفیت نور شامل معیارهای عینی و ذهنی است و در  

مناسب   شرایط  نور  که  وقتی  روشنایی  کیفیت  معیارها،  این  میان 

از فضا   برای پشتیبانی از عملکرد بصری و درک فیزیک  مشاهده را 

ی خود  و همکاران در مطالعه Blehmشود.  کند، تعریف میفراهم می

کار  محیط  در  ذهنی  ازلحاظ  فرد  شرایطی که  به  را  بصری  آسایش 

آسایش داشته باشد، تعریف کردند که عواملی مانند شدت روشنایی،  

سطوح درخشندگی، نسبت درخشندگی یکنواختی و دمای رنگ بر  

 .  [42]آن تأثیرگذار است  

می بصری  آسایش  بر  تأثیرگذار  عوامل  دیگر  عوامل از  به    توان 

پ  یمعمار طراح   یکربند ی و  و  ازجمله  داخل  یفضا  کرد.  اشاره  ی 

ی  داخل  یفضا و طراح  یکربند یو پ   یمعمار   مطالعاتی که تأثیر عوامل

 Frontczakی  توان به مطالعه اند، میبر آسایش بصری را بررسی کرده 

.  [44,  43]اشاره کرد    Koširو    Potočnikو همچنین    Wargockiو  

 . [48-45]اند  مطالعات متعدد دیگری نیز این ارتباطات را بررسی کرده

یافته می براساس  پژوهش،  مقولههای  در  اساس طراحی  ی  توان 

ی آسایش روانی، سلامت  رسیدن به آسایش بصری را در سه حیطه 

فتوبیولوژیکی و لذت ادراکی به هم پیوند داد. عامل اول میزان سلامتی  

شود و از  و تندرستی افراد است که شامل تأثیرات غیربصری نور می 

گیرد و ازطرفی به ی دریافت نور تا واکنش به آن را در بر میلحظه 

زمان دریافت نور و درنهایت شدت و کیفیت  زمان دریافت نور، مدت 

طیف نور بستگی دارد. عامل دوم عملکرد بصری است که ارتباط بین  

گیرد، در این ارتباط پویایی  کننده و خیره شدن را در بر می تابش خیره 

های  ور و نهایتاً خستگی و بیماری نگاه بیننده، ظاهر فضا، کنتراست ن

ی ادراک توسط  گذراند. عامل سوم نحوه شم بر عملکرد بصری تأثیر می

ساکنین بناهاست. این ادراک از یک طرف مبتنی بر خود تصویر و  

های  دیگر اثرات ذهنی بیننده و ویژگیروشنایی محیط است و ازطرف 

ها و فرهنگ را خو، انگیزه، انتظارات، زمینهوشخصیتی او ازقبیل خلق

می  بر  و  در  غالب  بصری  الگوهای  بصری،  عملکردهای  گیرد. 

حس  همبستگی و  نور  پویایی  کنار  در  شناختی،  و  ادراکی  های 

کند. پویایی نور با کمک فضا، حس مکان را در ساکنین تقویت میزمان 

هورمون  ترشح  چرخه به  به ها،  بیداری،  و  خواب  ریتم ی  عبارتی 

کند. توجه به این امر در کنار نورگیری  ن را تقویت میروزی بدشبانه 

انداز با دید و منظر  ی یک چشمگیری مناسب ساختمان و ارائه جهت 

  .[49,  24]تواند آسایش بصری افراد را بهبود ببخشد  مناسب می 
محدودیت  مطالعه از  میهای  حاضر  و  ی  طراحی  عدم  به  توان 

به توسعه بررسی  مورد  تأثیرگذار  عوامل  براساس  ابزار  عوامل  ی  ویژه 

فیزیکی جهت ارزیابی آسایش بصری اشاره کرد؛ بنابراین، انجام مطالعه  

می به محدودیت  این  رفع  برای  منظور  مناسبی  پیشنهاد  تواند 

 های آتی باشد.  پژوهش 

 گیری نتیجه
عوامل   ازجمله  تأثیرگذار  عوامل  ازطریق  بصری  آسایش  بهبود 

،  ( یو فرهنگ  یاجتماع  عواملو    یخو و ، خلق تی)مانند سن، جنس  یفرد

  ی )مانند هندسه   یداخل  یفضا و طراح  یکربند یپ  ی ومعمار عوامل  

پنجره،    یریگ، جهت اندازه یسا  یهاپنجره و دستگاه   یهایژگیاتاق، و

فاصله وارید  یهارنگ جهت   ی،  و  پنجره  از  نشستن،    یریگساکنان 

  زان ی )مانند م، عوامل فیزیکی نور  ( نیمربوط به منبع نور ساکن  تیموقع

کننده،  ره یآن، تابش خ یکنواختیو  ییروشنا ،یدرخشندگ عینور، توز

تواند  می   و سایر عوامل مانند کیفیت نمای بیرونی،  رنگ و مقدار نور(

افراد، کاهش آسیب  بهبود عملکرد  از  باعث کاهش خطا،  ناشی  های 

 سقوط و افزایش کیفیت زندگی شود. 

 

 قدردانی و تشکر

از تمام افرادی که در انجام دادن این مقاله به تیم پژوهش یاری  

 رسانده اند، تشکر می کنیم. 

 

 منافع تضاد

 . ندارد  وجود  منافع در  تعارضی  گونههیچ  نویسندگان  بین
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