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The present study aimed to investigate the effect of tonal noise and background 

speech on neurophysiological parameters and noise annoyance based on personality 

characteristics. 

In this experimental study, 25 male students were exposed to four scenarios of 

tonal noise, irrelevant speech, and broadband noise as a reference in a simulated laboratory 

environment. The LF/HF index and galvanic skin response were recorded before and during 

exposure to the noise. The level of noise annoyance was determined at the end of each test 

session using the noise annoyance questionnaire according to ISO 15666. 

Repeated measures analysis of variance (RMANOVA) indicated that the difference 

between the values of neurophysiological indices and noise annoyance in different noise 

exposure scenarios was significant (P<0.05). The effect of different tonal sound levels on 

galvanic skin response and noise annoyance was significant (P<0.05). In addition, the effect 

of 65 dB tonal sound level and 55 dB speech sound level on the LF/HF index was reported to 

be significant (P<0.05). Also, the effect size of 1.919 in exposure to 65 dB tonal sound level 

had the highest value compared to other noise exposure scenarios for the noise annoyance 

variable. 

Exposure to different levels of tonal noise and irrelevant speech leads to 

disruption of individuals' neurophysiological parameters and noise annoyance in individuals 

regarding some of their characteristics and personality traits . 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Chronic exposure to low-level sound pressure levels in 

indoor environments increases the risk of cardiovascular 

diseases. Background noise from equipment, such as air 

conditioning systems, and noise from conversations 

disrupt individuals' neurophysiological parameters. 

Building technical equipment, such as air conditioning 

systems, can emit low-frequency tonal noise that causes 

acoustic annoyance to individuals, especially those 

sensitive to sound. Some individual differences and 

personality traits when exposed to sound are also 

effective factors in the degree to which individuals are 

affected by sound. So far, no comparative study has been 

conducted to simultaneously examine the effects of 

tonal noise and speech on individuals' 

neurophysiological parameters, considering their 

personality traits. Therefore, the present study aims to 

investigate the effects of tonal background noise and 

speech on individuals' neurophysiological parameters, 

considering their personality types. 

Materials and Methods 

The present study was experimental, and 25 male 

students of Hamadan University of Medical Sciences 

(Iran), aged 20 to 30, were selected. The research 

location was the Work Physiology Laboratory, Faculty 

of Health, Hamadan University of Medical Sciences, 

Iran. The inclusion criteria for participants in the 

experiment were physical and mental health, no use of 

specific medications, and adequate hearing status, which 

were determined using the General Health 

Questionnaire (GHQ) and a self-report form designed by 

the researcher. In the present study, four sound exposure 

scenarios were designed, including exposure to 

broadband sound with a pressure level of 55 dB as the 

reference scenario, tonal sound at two pressure levels of 

55 and 65 dB, and intelligible speech sound unrelated to 

the pressure level of 55 dB. Before entering the 

experimental sessions, participants were asked to fill out 

the Weinstein Sound Sensitivity Questionnaire 

(WNSS), the GHQ questionnaire, and the 10-item NEO 

personality type questionnaire. Moreover, before the 

start of each session, the participants were asked to settle 

in the experimental environment for 10 min to adapt to 

the environmental conditions. After a 10-minute rest, the 

subjects' neurophysiological parameters, including 

electrical skin response signals and LF/HF index, were 

recorded and stored by the Nexus-4 device on a laptop 

connected to the device. This process continued for 1 

min in silence. After recording the desired signals, the 

subjects were exposed to tonal sounds and speech 

broadcast from a spherical loudspeaker at 1 m from them 

for 10 min. After about 10 min, while the sound was still 

being played, the electrical skin response and LF/HF 

index were measured again by the Nexus device and the 

relevant signals were stored. At the end of each session, 

the subjects' level of noise annoyance was determined 

by the Noise Annoyance Questionnaire. The values of 

the neurophysiological indices before and during noise 

exposure were compared with each other, and their 

differences were reported in the findings section. 

Finally, data analysis was performed using the SPSS 

(version 24) software. 

Results 

The results indicated that the average difference of the 

LF/HF index increased only when exposed to a sound 

level of 65 dB tonal compared to the reference 

conditions. Moreover, the effect size for the LF/HF 

index was the highest when exposed to a sound level of 

65 dB tonal. The electrical skin response rate increased 

significantly when exposed to tonal sounds at different 

levels and unrelated intelligible speech compared to the 

reference conditions. Additionally, the effect size of 

0.717 was the highest when exposed to a sound level of 

65 dB tonal compared to other sounds for the electrical 

skin response variable. The highest level of perceived 

sound annoyance by individuals was observed when 

exposed to tonal sound with a sound pressure level of 65 

dB. It was also indicated that with an increase in the 

neuroticism score of individuals, the level of sound 

annoyance of individuals increased when exposed to 55 

dB broadband and tonal sound levels. Moreover, as 

individuals' extraversion scores increased, their average 

noise annoyance decreased when exposed to sound 

levels of 65 dB tonal and 55 dB speech. 

Discussion 

An increase in the tonal sound pressure level leads to an 

increase in the amount of noise perceived by individuals. 

In fact, there is a significant correlation between the 

amount of perceived noise and the tonal sound's 

loudness. Various studies have also demonstrated that 

irrelevant speech sounds cause more noise annoyance to 

individuals than sounds, such as the sound of the 

ventilation system, telephone rings, or traffic noise 

outside the bank, which is contrary to the results of the 

present study. This finding shows that irrelevant speech 

can increase noise annoyance to individuals depending 

on the type of office environment (open-plan offices and 

shared offices) and the loudness of the sound. In 

addition, with increasing the tonal sound pressure level, 

the changes in the LF/HF index and the difference in the 

galvanic skin response (GSR) have significantly 

increased. However, when exposed to speech sounds 

compared to the baseline (exposure to 55 dB broadband 

sound), the LF/HF index changes have experienced a 

significant decrease, while the difference in the GSR 

index has significantly increased compared to the 

baseline. This finding could indicate the effect of 

psychoacoustic parameters, such as loudness, 

roughness, and tonality at certain frequencies with 

specific resolutions. 

Conclusion 

Exposure to different levels of tonal and speech sounds 

leads to disruption of individuals' neurophysiological 

parameters and can cause noise annoyance in 

individuals, taking into account some of their 

characteristics and personality traits.
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  پ ی ت   گرفتن   نظر   افراد با در   ک ی ولوژ ی ز ی نوروف   ی پارامترها   ی تونال و گفتار بر رو   نه ی زم   ی صدا   ر ی تأث 

 ی شگاه ی آزما   مطالعه   ک ی :  آنان   ی ت ی شخص 

 وا یش  ،   4یری بابام   د محمّ  ،   3انیفرهاد  می مر  ،   2یدمحمّگل  رستم  ،*2یآبادیعل  محسن   ،  1درگاه  ی سبحان  یعل
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  چکیده 

و آزار    ک یولوژ یزینوروف  یپارامترها  یتونال و گفتار بر رو  نهیزم  ی صدا  ر یتأث  یحاضر بررس  مطالعه  هدف  ف:اهدا

 . استآنان   یتیشخص  یهایژگیو  به   توجه با افراد ازسوی  شدهدرک یصوت

  4  در   شده یسازهیشب  یشگاهی آزما  طیمح  ک یمرد در    انی نفر از دانشجو  25  ی تجرب   مطالعه  نی ا  در  کار:روش  

شاخص    زانیمرجع قرار گرفتند. م  ی ویسنار  عنوان به  پهن  باند  یصدا  و  گفتار   تونال،   یصدا  با  مواجهه   یوی سنار

LF/HF  افراد در آخر هر جلسه    یآزار صوت  زانیمواجهه با صدا ثبت شد. م  نیپوست قبل و ح  یکیو پاسخ الکتر

 . گردید نییتع ISO 15666طبق استاندارد  یصوت آزار  نامه توسط پرسش ش یآزما

  ک یولوژ یز ینوروف  یهاشاخص  ر یمقاد   نیب   اختلاف  که  داد  نشان  رمکرّ  یر یگاندازه  با  انسیوار   زیآنال  جی نتا  ها:یافته 

  یسطوح مختلف صدا  ریتأث(.  P<05/0)  است  بوده  معنادار  صدا  با  مواجهه  مختلف  یوهایسنار   در  یصوت  آزار  و

  65  یتراز صدا  ریتأث  ،نیهمچن(.  P<05/0)معنادار بوده است    یپوست و آزار صوت  یکیپاسخ الکتر  یتونال بر رو

بر رو  بلیدس  55  و  تونال  بلیدس )  LF/HFشاخص    یگفتار    اثر   اندازه(.  P<05/0معنادار گزارش شده است 

  آزار ریّمتغ یمواجهه با صدا برا ی وهای سنار گری نسبت به د نیز  تونال بلیدس  65 یصدا  تراز با مواجهه در 919/1

 .است بوده دارا  را  مقدار  نی شتریب  یصوت

منجر  افراد    ک یولوژ یزینوروف  یاختلال در پارامترها   به تونال و گفتار    یبا سطوح مختلف صدا  مواجهه  گیری:نتیجه

  آنان  یتیشخص  ی هایژگی و  و  یفرد   اتیخصوص  یبرخ  گرفتن   درنظر   با  افراد   یصوت  آزار  باعث   تواندیم  وشود  می

 .شود

 

 یتیشخص پیتی، صوت  آزار ،کی ولوژیز ینوروف  یهاشاخص ، گفتار ی صدا  ،تونال یصدا ها:کلید واژه

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

 

 

مسئول  نویسنده  علمح  : *  ،  یآبادیسن 

علم بهداشت   یمهندس  یآموزش  یقطب 

 یمنیا   و  بهداشت   قات یتحق  مرکز  ،یاحرفه

دانشگاه   دانشکده  ،یشغل بهداشت، 

 ران ی همدان، همدان، ا یپزشکعلوم
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مقدمه
  اثرات   و  یداخل  یهاطیمح  تیفیک  به  ریاخ  سال  چند  مطالعات  در

شده   یار یتوجه بس ی،و روح یاز جسم  اعمّ  ،افراد سلامت یرو بر آن

  منابع   از  یناش  یصدا   وجود  لیازقب  یمختلف  عوامل.  [3-1]است  

  اختلالات   بروز  یفاکتورها سکیر  ازجمله  یداخل  یهاطیمح  در  مختلف

  ی هاط یمح در ویداتیاکس  استرس  بروز و یروان اختلالات ،یعروقیقلب

  ی اثبات اثرات منف  باوجودِ[.  4]است    یادار   یهاط یمح  ازجمله  یداخل
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افراد،    یعملکرد شناخت  ی( بر رو یطیو مح  نهیزمپس   یصدا )صداها 

و ادار   )اعمّ  یداخل  یهاط یمح  یکیآکوست  یهایژگی اغلب    ا ی  یاز 

ناد م  دهیاستراحت(  از   نهیزمپس   یصدا  دیتول[.  5]  شودیگرفته 

از    یناش  یصدا  ن یمطبوع و همچن  هیتهو  یهاستمیمانند س  یزاتیتجه

اصل عوامل  از  افراد  در    یپرتحواس   جادیا  یمکالمات  اختلال  و 

 یفنّ  زاتیتجه  یاجزا [.  7،  6]  استافراد    کیولوژیزیف  یپارامترها

مانند    یگردش قطعات  اثرِبر مطبوع،    هیتهو  یهاستم یسساختمان مانند  

  کنند را منتشر    ینییتونال با فرکانس پا  یصدا   توانندی فن، پمپ و... م

خواهد شد    ،افراد حساس به صدا  ژهیوبه  ،افراد  یکه باعث آزار صوت

در    تواندیم  زین  یکمتر از سطوح مجاز مواجهه شغل  ی. صدا حتّ[8]

کوتاهمدت  بروز    یزمان  باعث  اغلب  و  دهد  کاهش  را  افراد  تمرکز 

سطوح    یدارا   یمواجهه مزمن با صدا   [.9]  شوددر آنان    یاسترس شغل

برا  صوت  فشار  از  ترن ییپا مح  یکه  منابع  معمول    یداخل  یطیاکثر 

  ت ی درنها  و  شودمی  میرمستقیغ  ای  ییشنواریاثرات غ  جادیباعث ا  ،است 

[.  10]خواهد داد    شیرا افزا  یعروقیقلب  یهای ماریبابتلا به    سکیر

با هدف تع  و  Sim  مطالعه   در بر م  ریتأث  نییهمکاران که    زان یصدا 

  ک ی تراف  یصدا   با مواجهه  در  HRVضربان قلب    یر یرپذییشاخص تغ

 یکی  که  LF/HFنشان داده شد که نسبت    ،است  شده  انجام  گفتار  و

 یعصب  ستمیس  تیفعال  کنندهمنعکس   و  HRV  فیتوص  یهاشاخص   از

  زان یو از م  شد  داریپا  صدا  با  مواجهه  از  پس  ،است  (ANSخودمختار )

و    یعیشف  مطالعه  در  نیهمچن  [. 11]  افتیکاهش    37/1به    21/5

انجام شده است،    یکارکنان شاغل در دفاتر بانک  یهمکاران که بر رو

  ی ک یالکتر  تیهدا  زانیفشار صوت، م  تراز  شیمشخص شد که با افزا

( دارد   یعصب  ستمیس  ریتأثتحت  که(  SCLپوست  قرار    ، خودمختار 

  و   Ellermeierکه توسط    یگری د  مطالعه   در  [.12]  ابدیی م  شیافزا

  مدت کوتاه   مواجهه  از  یناش  مزاحمت  زانیم  یابیارز  هدف  با  همکاران

پوست با توجه به تراز فشار صوت انجام    یکیالکتر  تیبا صدا و هدا

  در   صدا  با  مواجهه  در  افرادکه    یشده است، مشخص شد که در حالت

  ی ناش  یناراحت  زانیم  هستند،  مشخص  ی ذهن  تیفعال  کی  انجام  حال

  ه یثان  4  یال  1  یط  در  پوست  یکیالکتر  تیهدا  زانیم  وکاهش    صوتْ  از

[.  13]  ابدیی م  شیافزا  یتوجهقابل  طوربه  مواجهه  شروع  از  پس  لاوّ 

از    گرید  یکی  زی ن(  صدا  دنیشن  از   یناش  یناراحت)احساس    یآزار صوت

 ISO/TSکه طبق استاندارد    ستاز مواجهه با صدا یناش  جیاثرات را

  و   ستنسبت به مواجهه با صدا   یواکنش نامطلوب فرد  کی  15666

و اختلال در عملکرد افراد خواهد    کیاضطراب، تحر  ،یتیباعث نارضا

و   یفرد   یهایژگیو  و  تفاوت  ،یط یمح  یصدا   نوع  به  بسته[.  14]شد  

افراد،    یتیشخص   ر ییتغ  تواندیم  یناراحت  و   یآزردگ  احساس  نیادر 

  ، یدست برتر  ،یتیشخص  پ یمانند ت  یفرد  یهاتفاوت از    یبرخ  .ابدی

  ی صدا بر رو   ریاز عوامل مؤثر در تأث  یفرد   تیو حساس  یرنجورروان 

  ز ی در هنگام مواجهه با صدا ن  یتیشخص  یهایژگی و  .[15]  هستندافراد  

م  مؤثرعامل    کی از صدا  یریرپذیتأث  زانیدر    مطالعه   در.  ستافراد 

Rossi  ش ی افزا  باعث  فرکانسکم  یصداها   که  شد  مشاهده  همکاران  و  

  افراد   در  اثر  نیا  آنکهحال   شوند،می  گرادرون   افراد  در  استرس  سطح

  ی بهشت  مطالعه  در[.  16]مشاهده نشد    گرابرون  یتیشخص  پیت  یدارا 

  در   صوت  فشار  از  ترنییپا  سطوح  که  شد  مشاهده  زین  همکاران  و

  ریتأث تحت   شتریب  را  گرادرون   افراد  هرتز،  1000  از  بالاتر  یهافرکانس 

  ی بررس  بریمبن  یاسه یمقا  یاتاکنون مطالعه  [.17]  دهدیخود قرار م

  ی پارامترها   یرو  بر  گفتار  و   تونال  یصدا  راتیثأت  زمانهم

  آنان   یتیشخص  یهایژگیو  گرفتن  نظر  در  با  افراد  کیولوژی زینوروف

با توجه به    طهی ح  نیلزوم مطالعه در ا  این،وجود انجام نشده است. با

بررس و  حاضر  مطالعات  ا  مؤثر   یپارامترها  یکمبود  موضوع    نیبر 

  ی صدا   ریتأث  یحاضر، بررس  . هدف از مطالعهرسدی م  نظره  ب  یضرور 

افراد با توجه    کیولوژی زینوروف  یپارامترها   یتونال و گفتار بر رو   نهیزم

 . استآنان    یتیشخص  پیبه ت

 

 کار  روش

 پژوهش مورد جامعه

  مرد   انیدانشجو  ازنفر    25  و  است  ی حاضر از نوع تجرب  مطالعه  

سال انتخاب    30تا    20  یسنّ  محدوده  با  همدان  یپزشکدانشگاه علوم 

از فرمول ز  ازینمورد  نمونه   حجمشدند.   استفاده  با    نییتع  ریمطالعه 

 : شده است

𝑵 =
(𝒁

𝟏−
𝜶
𝟐

+ 𝒁𝟏−𝜷)𝟐 ∗ 𝝈𝟐 ∗ 𝟐 ∗  [𝟏 + (𝑻 − 𝟏)𝝆]

𝜸𝟐𝑻
 

آن    که سنار  Tدر  آزما  یوهایتعداد    اریمعانحراف   σ  ش،یانجام 

و    یاصل یو یسنار  دو نیب  موردانتظار  اختلاف حداقل 2yپاسخ،  ریّمتغ

ρ  زان یم.  استمختلف    یوها یپاسخ در سنار  نیب  یبستگهم   متوسط  

گرفته شد.    نظر  در  درصد  80  آزمون  توان  و  درصد  95  آزمون  نانیاطم

 . شدنفر برآورد    25حجم نمونه    مربوط،  ری مقاد  یار ذگ یجابا  

  بهداشت  دانشکده کار یولوژیزیف شگاهیآزما پژوهش، انجام  مکان

  ی از تمام   یمسائل اخلاق  تیرعا  ی . برابود  همدان  یپزشکدانشگاه علوم 

  به   و  دیگرد  اخذ  یکتب  نامهتیرضا  مطالعه  از  قبل  کنندگانشرکت 

.  شد  داده  نانیاطم  کنندگانشرکت   به  اطلاعات  بودن  محرمانه

شماره   مطالعه   اخلاق  کد  افتیدر  از  بعد  نیهمچن به    حاضر 

1402.595IR.UMSHA.REC.  د یگرداقدام    یریگنمونه  به  .

  و   یجسمان  سلامت  بودن  دارا  ش،ی آزما  در  کنندگانشرکت   ورود  اریمع

  ی های مار ینداشتن سابقه ب  گار،ی و س  رمخدّ  مواد  مصرف)عدم    یروان

تنفس  ،یعروقیقلب به    یمشکلات  ابتلا  عدم  خواب،  اختلالات  و 

داروها  ،یکوررنگ مصرف  شنوا  یینایب  تیوضع  و  خاص  یعدم    یی و 

  ی غربالگر   فرم  و  GHQ  یهانامه پرسش   از  بنابراینمناسب( بوده است.  

  و   افراد  یغربالگر   جهت  پژوهشگر  ازسوی  شدهی طراح  یخودگزارش

دست  حاضر استفاده شد. دست غالب افراد )راست   مطالعه   به  آنان  ورود

انجام فعالچپ  ایبودن     ی ادار   شدهیسازهیشب  تیدست بودن جهت 

مانند    نیح با صدا   و  کردن  پیتا  و  نترنتیا  در  وجوجست مواجهه 

  مربوط   یغربالگر   فرم  در(  پوست   یکیگالوان  پاسخ  گنالیس  یریگاندازه 

خاص، ابتلا به    یخروج افراد از مطالعه مصرف داروها  اریشد. مع  دیق

  ذکر قابل .  است  بوده  مناسب  ییو نداشتن شنوا   یانهیزم  یماریب  کی

هر   یدرخواست شد تا روز قبل از اجرا  کنندهشرکت   افراد از  که است

کاف  و،یسنار نوش  یخواب  و  باشند   نیکافئ  یحاو   یهای دنیداشته 



   سبحانی درگاه و همکاران  
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  ر یتأثکننده جهت  عامل مخدوش   گریاز د  بیترتن یمصرف نکنند تا بد

 شود.   یر یمطالعه جلوگ  جیبر نتا  یمنف

 

 داده  یگردآور  یابزارها

  سؤالات (:  GHQ)  یعموم  سلامت  نامهپرسش   . الف

خود شامل    هاآن   از  کیهر  و  اسیمقرده خُ  چهار  رندهیدربرگ  نامهپرسش 

مق  1-7  سؤالات.  است  سؤال  7 به  جسمان  اسیمربوط  و    یعلائم 

عموم  تیوضع از    یسلامت  مق  8-14  سؤالاست.  به    اس یمربوط 

از   مق  21تا    15  سؤالاضطراب،  به  عملکرد    اسیمربوط  اختلالات 

.  هستند  یافسردگ  اسیمربوط به مق  زین  22-28  سؤالاتو    یاجتماع

از    یکرتیل  صورتهب   آزمون  نیا  یبرا   یگذار نمره   وهیش  تا  «صفر»و 

  خواهد   84  نامهپرسش   نیا  در  شده کسب   نمره  حداکثر.  است  «سه»

 در   یمختلف  یهاتیجمع  در   و  بوده  استاندارد  مذکور  نامهپرسش .  بود

 [. 18]قرار گرفته است    دییموردتأ  گرید  یکشورها   و  رانیا

در پژوهش    : ی ال ؤ س   10نئو    ی ت ی شخص   پ ی نامه ت پرسش   .ب

که نسبت    شده نامه نئو استفاده  پرسش   ی ال ؤ س   10موردنظر از نوع  

از  ی ن   ی ده پاسخ   ی برا   ی نامه به زمان کمتر پرسش   گر ی د   ی ها به نسخه 

شده    د یی تأ و همکاران    Rammstedtازسوی  نامه  دارد. اعتبار پرسش 

 [. 19] است 

(: WNSS)  نینشتایوا  یصدا   به  ت یحساس  نامهپرسش   پ. 

تع پرسش   تی اسحسّ  زانیم  نییجهت  از  صدا  به  نسبت  نامه  افراد 

  21  ینامه داراپرسش   نیاستفاده شد. ا  نینشتایوا  یبه صدا  تیاسحسّ

موافق )صفر( تا    کاملاًاز    کرتیل   اسیبوده که با مق  یانهیگز  6  سؤال

)  کاملاً نمره 5مخالف  زشودی م  یگذار (  نمره  کسب  در    75  ری. 

نرمال افراد به صدا بوده و    تیاسحسّ  دهندهنشان   مذکور  نامهپرسش 

  ابد ییم  شیافزا  صدا  به  افراد  تی اسحسّ  زانیم  مقدار،  نیا  از  بالاتردر  

و همکاران    یدمحمّی دکتر عل  ازسوی  نامهپرسش   ییایپا  و  ییروا  [.20]

است  دییتأ ضر  شده  ا  یآلفا  بیو  ه  ب   78/0نامه  پرسش   نیکرونباخ 

 [. 21]دست آمد  

افراد در    یآزردگ  زانیم  :یصوت  آزار  احساس  نامهپرسش   ت. 

 نییتع  ISO-15666  یآزار صوت  اسیمواجهه با صدا با استفاده از مق

 . است  یاز یصفر تا صد امت  اسیمق  کی  صورتشده که به

 OS003-BSWA  مدل  جهتههمه   یبلندگو  ث. 

TechnologyCo:  موردنظر    یمذکور جهت پخش صداها   یاز بلندگو

 استفاده شد. 

  شاخص   و(  GSRسطح پوست )  یکی سنجش پاسخ الکتر  ج. 

  ی ها گنال یس  ثبت  منظوربه(:  HRV)  قلب  ضربان   ی ریرپذییتغ

  شده متصل  Chest Electrodeاز  ،(ECG) وگرامیالکتروکارد ای  یقلب

س  ه یناح  یرو  بر همچنشداستفاده    هایآزمودن  نهیقفسه    ن ی. 

الکتر  یسنسورها  جنس    یکیپاسخ  با    ی رو   بر  Ag-Agclپوست 

نصب    رغالبیغ  دست  انگشتان  لیتحل  منظوربه.  گردیدافراد 

  4-نکسوس  دستگاه  از  مذکور،  سنسور  2  از  یافتیدر  ی هاگنال یس

نکسوس دستگاه  شد.  استفاده  هلند  کشور    از   استفادهبا    4-ساخت 

.  کندیم  برقرار  ارتباط  وتریکامپ  با  میسیب  صورتهب  بلوتوث  یتکنولوژ

  افزار نرم   از  استفاده  با  دستگاه  توسط  شدهاستخراج   یهاگنال یس  لیتحل

Bio Trace شودی م  انجام  است،  ندوزیو  عامل  تحت که . 

 

 شی آزما در مورداستفاده یصوت مواد

  ی که حاو   یادار  طیمح  کی   شده ضبط  یصدا  از  مطالعه،  نیا  در

  ه یتهو  ستمیو س  بوردیک  وس،ام  نتر،یپر  یافراد، صدا  همهمه   یاجزا 

  ا ی  یادار   یصدا  عنوانتحت  مذکور  یصدا .  است  شده  استفاده  ،است 

( جهت  Baseline)  نهیزم  یویسنار  عنوانبه  و  شده  یگذارنام   پهن  باند

با صدا به افراد    تونال   یصدا  دی تول  منظوربه.  است  رفته  کار  مواجهه 

  250  فرکانس  با   خالص  نتُ  کی   از  مذکور،  پژوهش  در  شدهاستفاده 

با    مربوط  نتُ  ،Goldwave  افزارکه با استفاده از نرم   شد  استفاده  هرتز

 در تونال یصدا  عنوانتحت و گردید بی)باند پهن( ترک یادار  یصدا 

  ی صدا   تهیتونال  زانیبرآورد م  منظوربه.  گرفت  قرار  استفادهمورد  مطالعه

  حاضر   استاندارد  در.  شد  استفاده  ISO 1996-2مذکور، از استاندارد  

فرکانس    زیآنال  ط،یدر مح  افتهیانتشار   یصدا  ته یتونال  نییتع  منظوربه

باند    گرفتانجام    یاکتاوباند  3/1 در  صوت  فشار  تراز  اختلاف  و 

 15  تا  5  نیب)اختلاف    نییتع  مجاورْ  یهاباند   به  نسبت  نیّمع  یفرکانس

  محاسبه   تهیتونال  زانی م  و(  مجاور  یفرکانس  یهاباند   به  نسبت  بلیدس

  15  هرتز  125  از  کمتر  یهاشنود تونال در فرکانس   زانی. حداقل مشد

 5  هرتز  400  از  شتریب  و  بلیدس  8  هرتز  400  تا  125  نیب  بل،یدس

فرکانس    عنوانهرتز به  250حاضر، فرکانس    مطالعه  در.  است  بلیدس

  ی باند فرکانس  ن یو اختلاف تراز فشار صوت در ا  گردیدتونال انتخاب  

  منظور به .  شد  زده  نیتخم  بلیدس   3/8باند مجاور حدود    2نسبت به  

  و   شدهضبط  پادکست  کی  از  نامربوط،  فهمقابل   گفتار  یصدا  دیتول

  47  شدهضبط  پادکست  یزمان  بازه.  شد  گرفته  بهره  نترنتیا  در  موجود

 .است  قهیدق

 

 مطالعه  یوهایسنار یاجرا  روش

 شده  ی طراح مواجهه با صدا    ی و یسنار   چهار   ، حاضر   مطالعه  در 

  عنوانبه   بل یدس   55باند پهن با تراز فشار    ی صدا  با   مواجهه   شامل   که 

  65  و   55  فشار   تراز   سطح   دو   در   تونال   ی صدا  مرجع،   ی ویسنار 

  بلیدس   55  فشار   تراز   با  نامربوط  فهم گفتار قابل  ی صدا  و   بل یدس 

  ندشد  لع مطّ   ش یانجام آزما   ط ی روند شرا   از   کنندگان شرکت.  استبوده  

  طیمح  شتریب  ی سازه ی . جهت شب د یگرد  کسب آنان  از   لازم  ت ی رضا  و 

مح   ش ی آزما  حد    زان ی م   ، ی ادار  ط ی به  در  افراد    کلو  0/ 75لباس 

جلوگ )به  تأث   ی ریمنظور  گرما   ر ی از  رو  یی بار  بر  عملکرد    ی لباس 

شد و براساس استاندارد    ن یی ( تع ش یافراد هنگام انجام آزما   ی شناخت 

ISO 8996   حدّ   ی کار  سم یمتابول   زان ی م در  سبک    ی کارها   افراد 

نزد یساز ه ی )شب  مح   ک ی شده  به یادار  طی به    2m/w  70  زان یم   ( 

  کنندگاناز شرکت  ، ش ی. قبل از ورود به جلسات آزما گردید کنترل  

صدا  ت ی اس حسّ  نامه پرسش   تا   شد   خواسته    نی نشتا ی وا   ی به 

 (WNSS  ،) نامه پرسش  GHQ   10  ی ت ی شخص   پ ی ت   نامه پرسش   و 

از   ،نی همچن .  کنند   رپُ   را   نئو   ی ال ؤس  جلسه  هر  شروع  از  قبل 



 تاثیر صدای زمینه تونال و گفتار بر روی پارامترهای نوروفیزیولوژیک افراد 
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 شیآزما   ط ی مح   در   قه ی دق   10  مدت   به   شد   خواسته   کنندگان شرکت 

از  شوند  ساکن   ط ی مح   ط ی شرا   با   تطابق   جهت  بعد   قهی دق   10. 

پارامترها س   ک ی ولوژی ز ینوروف   ی استراحت،  شامل   یهاگنالیافراد 

الکتر  شاخص    ی ک یپاسخ  و  از    ی ک ی که    LF/HFپوست 

  در  4- نکسوس   دستگاه  توسط   ، است HRVشاخص    یها رمجموعهی ز 

  1 مدت   به   ند ای فر  ن ی شد. ا   ره ی متصل به دستگاه، ثبت و ذخ  تاپ لپ

شرا   قه ی دق  س   ط ی در  ثبت  از  بعد  دارد.  ادامه    یهاگنالی سکوت 

  و  تونال   ی صداها  با   مواجهه   در   قه ی دق   10  مدت   به   افراد   موردنظر، 

  جهتههمه   ی بلندگو  ق یطر از   جداگانه   جلسات   در   هرکدام   که   گفتار 

 مدت  به   افراد .  گرفتند   قرار   شوند، یپخش م   افراد   از   ی متر  1  فاصله   در 

  جووجست   شامل   مشخص   ی ذهن   ی ها تیفعال   مجموعه   به   قه ی دق   10

 یهارشته  با   مرتبط   یعلم   یمحتواها   و   مطالب   خواندن  نترنت، ی ا   در 

صدا    کهی درحال   قه، ی دق   10  حدود   از   پس .  پرداختند  ی پزشک علوم 

الکتر  پاسخ  بود،  پخش  حال  در  شاخص    ی ک یهمچنان  و  پوست 

LF/HF   ّاندازه  اً دمجد نکسوس  دستگاه    وشد    ی ر ی گ توسط 

آزار    زان یم   زی شدند. در آخر هر جلسه ن   ره یذخ   مربوط   ی هاگنالی س 

 ریمقاد .  شد  ن یی تع   ی صوت   آزار   احساس   نامه افراد توسط پرسش   ی صوت 

 گری کد ی مواجهه با صدا با    ن ی قبل و ح   ک ی ولوژ یز ی نوروف   ی هاشاخص

  نیهمچن گزارش شد.    ها افته ی   بخش   در   ها آن  تفاوت   و   ند شد  سه یمقا 

.است  شده   داده  نشان  1در شکل  ش ی آزما  ی وهایروند انجام سنار 

 

 
 صدا   با مواجهه  ی ویسنار چهاردر هر  شی آزما  انجام ند ایفر .1شکل 

 

 ی آمار یهالیتحل

صورت گرفت.   24نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم   هاداده   زی آنال

روش داده   زیآنال  یبرا  از  توص  یهاها    ی آمار   یهاآزمونو    یفیآمار 

اندازه   انسیوار  زیآنال  لیازقب   اختلاف   سهیمقا  منظورر بهمکرّ  یریگبا 

  خته یآم  یخط  یهامدل   ازو    شی آزما  مختلف  یوها یسنار  نیب  ریمقاد

(Linear mixed modelبه )مختلف   یپارامترها ر یتأث  لیتحل منظور

  زان یافراد به صدا در م  تیاسحسّ  و  افراد  یتیشخص  یهایژگیو  لیقباز

صداها  یریرپذیتأث از  سطح  گردیداستفاده    شدهپخش   ی آنان   .

  از  منظوردر نظر گرفته شد.  05/0برابر  هامون آز یدر تمام یمعنادار 

نسبت به    ویدر هر سنار  کیولوژیزیف  یهاپاسخ   نیب  اختلاف  اثر،  اندازه

 . استمرجع    ای  هیپا  یو یسنار

 

 ها یافته

مطالعه    کنندگانشرکت  سنّ  اریمعانحراف   و  نیانگیم در 

جدول    99/1±92/24 در  است.  بوده    و   نیانگیم  اختلاف  ،1سال 

  با   مواجهه  نیح  و  قبل  کیولوژی زینوروف  یهاشاخص   اریمعانحراف 

همچن  شدهپخش   یصداها  صوت  نیو  است.    یآزار  شده  آورده  افراد 

تنها   LF/HFتفاوت شاخص    نی انگیم  ،شود یم  ملاحظه  که  گونههمان

  مرجع   طیشرا  به  نسبت  تونال  بلیدس  65  یدر مواجهه با تراز صدا 

اندازه اثر در مواجهه با تراز    زانی م  ،نیهمچن.  است کرده  دای پ  شیافزا

  بوده   مقدار  نیشتریب  LF/HFشاخص    یتونال برا   بلی دس  65  یصدا 

  در   تونال  یصداها  با  مواجهه  در  پوست  یکیالکتر  پاسخ  زانیم.  است

شرا  فهمقابل   گفتار  یصدا   و  مختلف  سطوح به  نسبت    ط ینامربوط 

افزا )  یمعنادار  شیمرجع  است    زان یم  ،نیهمچن(.  P<05/0داشته 

  به   نسبت  تونال  بلیدس  65  یدر مواجهه با تراز صدا   717/0اندازه اثر  

  ن ی شتریپوست ب یکیپاسخ الکتر ریّمتغ یبرا  گرید یصداها  با مواجهه 

  توسط   شدهگزارش   یصوت  آزار  نی انگیم،  2شکل    درمقدار بوده است.  

  شده   آورده  گفتار  و  تونال  یصدا   با  مواجهه  مختلف  یوها یسنار  در  افراد

صوت  زانیم  نیشتریب  ،شودیم  ملاحظه  که  گونههمان .  است   ی آزار 

  صوت   فشار  تراز  با  تونال  یصدا   با  مواجهه  در  افراد  ازسوی  شدهدرک

. است  شده  مشاهده  بلیدس  65
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 گفتار  و تونال یصدا  با  مواجهه  در کی ولوژیز ینوروف  یهاشاخص ار یمعانحراف و نی انگیم اختلاف  .1 جدول

 اثر  اندازه P-Value ار یمعانحراف ± نیانگیم اختلاف صدا  با مواجهه یوهایسنار ریّمتغ

  نیح  و قبل Diff (LF/HF)نسبت   اختلاف

 صدا   با  مواجهه

 55 پهن باند ی صدا

 55 تونال ی صدا

 65 تونال ی صدا

 55 گفتار  ی صدا

34/0 62±/0 

31/0 56±/0 

39/0 11±/1 

49/0 2±/0 

001/0> 

- 

008/0 

726/0 

418/0 

 Diffپوست )  یکیپاسخ الکتر  اختلاف

GSRمواجهه با صدا  ن ی( قبل و ح 

 55 پهن باند ی صدا

 55 تونال ی صدا

 65 تونال ی صدا

 55 گفتار  ی صدا

19/0 092±/0 

24/0 25±/0 

17/0 ± 26/0 

18/0 18±/0 

007/0 

- 

572/0 

717/0 

287/0 

 

 
 گفتار  و  تونال یصدا با   مواجهه مختلف یوهایسنار  در  افراد ازسوی شده گزارش یآزار صوت نیانگیم .2 شکل

 

  ی بررس  منظوربه  ختهیآم  یخطّ   مدل  به  مربوط  جینتا،  2جدول    در

و پاسخ   LF/HF  یهاتفاوت شاخص   یسطوح مختلف صدا بر رو  ریتأث

همچن  یکی الکتر  تیهدا و  صوت  ن یپوست  در  یآزار    گرفتن   نظر  با 

  پ یت  ابعاد  از  یبرخ  و  صدا  به  تیاسحسّ  سن،  مانند  ییرهایّمتغ

  ر یتأث  ،شودی م  ملاحظه  که  طورهمان.  است  شده  داده  نشان  یتیشخص

صدا  مختلف  رو  یسطوح  بر  الکتر  ی تونال  آزار    یکیپاسخ  و  پوست 

  65  یتراز صدا   ریتأث   ،نیهمچن(.  P<05/0)معنادار بوده است    یصوت

معنادار    LF/HFشاخص    یگفتار بر رو  بلی دس  55  و  تونال  بلیدس

که با    ه استنشان داده شد  ،نیهمچن (.  P<05/0گزارش شده است )

صوت  زانی م  ،سن  شیافزا افزا  یآزار  بُ  دای پ  شیافراد  اثر  و    عد کرده 

رو   ییگرابرون  با صداها  یر یرپذیتأث  یبر  مواجهه  از  تونال و    یافراد 

 گفتار معنادار گزارش شده است. 

چهار  افراد در    یآزار صوت  نیانگی، نمودار مربوط به م3شکل    در

  شامل   آنان  یتیشخص  ابعاد  به  توجه  با  صدا  با  مواجهه  یو یسنار

  که   طورهمان .  است  شده  داده  نشان  یرنجور روان   و  ییگرابرون 

  ی صوت  آزار  زانی م  افراد،  یرنجورروان  ازیامت  شیبا افزا  ،شودی م  ملاحظه

  تونال   و  پهن  باند  بلیدس  55  یصدا   یترازها   با  مواجهه  در  افراد

  افراد،   ییگرابرون   ازیامت  شیافزا  با  نیهمچن.  است  کرده  دایپ  شیافزا

 بلیدس  65  یصدا   یترازها  با  مواجهه   در  آنان  یصوت  آزار  نیانگیم

. است  کرده  دایپگفتار کاهش    بلیدس  55  و  تونال
 

 یصوت   آزار  و   کیولوژ ی زی نوروف  یها شاخص  تفاوت   ی رو  بر   صدا سطوح  اثر  ل ی وتحل ه یتجز   منظوربه اثرات ثابت   با ( LMM)   ختهیآم   ی خطّ   مدلمربوط به   جی نتا  .2  جدول 

  یفرد ، ی کیآکوست یرهایّمتغ

 یتیشخص و

 ی صوت آزار و  کیولوژیزینوروف یهاشاخص ریمقاد

 LF/HFشاخص  تفاوت
  یکیالکتر پاسخ شاخص تفاوت

 پوست
 ی صوت آزار

 نیانگیم

 هیحاش

  یخطا

 استاندارد 
P-Value 

 نیانگیم

 هیحاش

  یخطا

 استاندارد 
P-Value 

 نیانگیم

 هیحاش

  یخطا

 استاندارد 
P-Value 

Intercept 51/0 - 52/0 333/0 21/0 34/0 544/0 34/3 19/13 802/0 

 - - رفرنس  - - رفرنس  - - رفرنس  پهن  باند  بلیدس 55  یصدا تراز

20

25

30

35

40

45

دسی بل 55صدای 

باند پهن

دسی بل 55صدای 

تونال

دسی بل 65صدای 

تونال

دسی بل 55صدای 

گفتار

ی
وت

 ص
زار

ن آ
گی

یان
م

سناریوهای مواجهه با صدا

میانگین آزار صوتی در سناریوهای مختلف مواجهه با صدا
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 01/0 88/1 5 002/0 05/0 16/0 552/0 1/0 - 63/0 تونال  بلیدس 55  یصدا تراز

 <001/0 88/1 44/16 001/0 05/0 16/0 <001/0 1/0 49/0 تونال  بلیدس 65  یصدا تراز

 735/0 88/1 64/0 089/0 05/0 087/0 <001/0 1/0 - 42/0 گفتار  بلیدس 55  یصدا تراز

 016/0 52/0 35/1 993/0 014/0 - 00013/0 454/0 021/0 016/0 سن 

 12/0 98/0 - 15/0 613/0 0027/0 - 0014/0 111/0 0041/0 0066/0 صدا   به ت یاسحسّ

 046/0 49/0 - 03/1 697/0 017/0 - 0068/0 093/0 026/0 044/0 یی گرابرون

 488/0 98/0 - 69/0 516/0 034/0 - 022/0 617/0 052/0 - 026/0 ی رنجورروان

 

 

 
 آنان  یتیبا صدا با توجه به ابعاد شخص  مواجهه یویسنار   چهارافراد در  یآزار صوت ن یانگینمودار م .3 شکل

 

 بحث 
سطح    شیحاضر نشان داد که با افزا  مطالعه   از  حاصل  یهاافتهی

)حالت    پهن  باند  بل یدس  55تراز فشار صوت تونال نسبت به حالت  

  ن یاما ا  ،داشته  یمعنادار   شیافزا  افراد  یصوت  آزار  ازیامت  نیانگیم(،  هیپا

  زان یبه م  هیگفتار نسبت به حالت پا  یدر مواجهه افراد با صدا   جهینت

  ز ین  همکاران  و  Qing Di  مطالعه  یهاافتهدر یمشاهده شد.    یکمتر

  ترانسفورماتور   یصدا  با  افتهیمواجه  افراد  یصوت  آزار   نییتع  هدف  با  که

افزا  ،شد  انجام  تونال  یاجزا  یحاو تراز فشار    شیمشاهده شد که با 

  افته ی  شیافزا  افراد  ازسوی  شدهدرک   یآزار صوت  زانی م  ،صوت تونال

نتا  است با   در  نیهمچن[.  22]دارد    یحاضر همخوان  مطالعه   ج یکه 

 نیب  یداریمعن  ی بستگهم  که   شد   مشاهدههمکاران    و  Lee  مطالعه

تونال وجود دارد    یصدا   یبلند  زانیبا م  شدهدرک   یصوت  آزار  زانیم

اخ  [.23] مطالعات  صدا   نهیزمدر  یمطالعات  زین  ری در  گفتار    یاثر 

  ، نمونهعنوان افراد انجام شده است. به   یآزار صوت  زانی م  ینامربوط بر رو

ط   هدف   با  همکاران  و  یدمحمّگل  توسط  که  یامطالعه  یدر 

  مواجهه   در   یبانک  ط یمح  کی  در  افراد  یصوت  آزار  یابیارز  و  یریگاندازه 

  ی نشان داده شد که صدا   ،است  شده  انجام  مختلف  یصوت  منابع  با

زنگ   ه،یتهو  ستمیس  یمانند صدا  ییاز صداها  شتریگفتار نامربوط ب

افراد    یباعث آزار صوت  بانک  رونیب  طیدر مح  کیتراف  یصدا   ایتلفن و  
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همخوان  مطالعه   جینتا  با  کهاست  شده   ا  یحاضر  موضوع    نیندارد. 

  ن یا.  [24]بانک شلوغ( بوده است    ک یمطالعه )در    انجام  ط یمح  لیدلبه

  ط یمح  نوع  به  توجه  با  تواندیگفتار نامربوط م  که  دهدیم  نشان  موضوع

صدا    یبلند   زانی( با توجه به میاشتراک  دفاتر  و باز پلان)دفاتر   یادار 

 [.25] افراد شود    یآزار صوت  شیباعث افزا

داد   مطالعه   از   حاصل   ی ها افته ی   نشان  افزا   ند حاضر  با    ش ی که 

تراز فشار صدا  و    LF/HFشاخص    رات یی تغ   زان ی م   ، تونال   ی سطح 

هدا   زان ی م  شاخص  )   ی ک ی الکتر   ت ی تفاوت    ش ی افزا (  GSRپوست 

  نسبت   گفتار   ی صدا   با   مواجهه   در   که   هرچند .  است   داشته   ی معنادار 

  زان ی م   ، ( پهن   باند   بل ی دس   55  ی صدا   با )مواجهه    ه ی پا   حالت   به 

معنادار   LF/HFشاخص    رات یی تغ  کرده   ی کاهش  تجربه    ، را 

  ش ی افزا   ه ی به حالت پا   نسبت   GSRتفاوت شاخص    زان ی م   که ی حال در 

همکاران در مواجهه با    و   Radun مطالعه داشته است. در    ی معنادار 

شرا   ی صدا  به  نسبت  م   ط ی گفتار    LF/HFشاخص    زان ی سکوت، 

  [. 7] ندارد  ی حاضر همخوان  مطالعه  ج ی که با نتا   است  داشته  ش ی افزا 

نشان   ن ی ا  مانند    ک ی کوآکوست ی سا   ی پارامترها   ر ی تأث دهنده  موضوع 

زبر   ی بلند  تونال   ی صدا،  فرکانس   ته ی و  وضوح    ن یّ مع   ی ها در  با 

  ی د محمّ گل   توسط   که   ی ا در مطالعه   ن ی همچن   [. 26]   است مشخص  

  همراه   به   نه ی زم گفتار نامربوط پس   ی صدا   ر ی تأث و همکاران با هدف  

  ط ی مح   ک ی   در   افراد   ک ی ولوژ ی ز ی ف   ی پارامترها   ی رو   بر   ی ذهن   ی کار   بار 

افراد با    ، است   شده   انجام   بانک   در   ی ادار  مشخص شد که مواجهه 

  ش ی بوده و با افزا   شتر ی ب   ی ساعات کار   ان ی گفتار در اواسط و پا   ی صدا 

 یتحت مواجهه با صدا  LF/HFشاخص    زان ی آنان، م   ی ذهن   ی با کار 

افزا    ز ی همکاران ن   و   Love  مطالعه در    [. 27] است    افته ی   ش ی گفتار 

 ی( حاو HVAC)   مطبوع   ه ی تهو   ی ها ستم ی از س   ی ناش   ی صدا   ر ی تأث 

رو   ی اجزا بر  سنج   ک ی ولوژ ی ز ی ف   ی پارامترها   ی تونال    و   ده ی آنان 

  ی صدا   به   نسبت   افراد   ت ی اس حسّ   زان ی م   تناسب   به   که   شد   مشخص 

م   ی معنادار   رات یی تغ   شده، پخش  شاخص    ش ی افزا   زان ی در  روند 

  زان ی م   در   روند   ن ی ا   و است  ضربان قلب وجود داشته    ی ر ی رپذ یی تغ 

  با   که   است   داشته   ی کاهش   ر ی س   پوست   ی ک ی الکتر   ت ی هدا   رات یی تغ 

 [. 28] ندارد    ی حاضر همخوان  مطالعه  ج ی نتا 

  در   یپزشکعلوم   مختلف  یهارشته  انیحاضر از دانشجو  مطالعه   در

  با   یادیز  مشابهتبه عمل آمده که    دعوتسال    30تا    20  یسنّ  بازه 

  محسوب   مطالعه  یهات یمحدود  ازجمله  و  ندارد  یادار   نشاغلا

  عدم در   مطالعه  نیا  انجام  یهات یمحدود  گریاز د  نیهمچن.  شودیم

بررساست  مطالعه  در  تیجنس  پارامتر  گرفتن  نظر عدم    گر ید  ی. 

  ی ها و ترازها تونال و گفتار در فرکانس   یمواجهه با صدا   یوها یسنار

  صورت   نمونه  زشیر  لیدلافراد به   یآن بر رو  ریتأثو    نیّفشار صوت مع

 . استمطالعه    یهات یمحدود  گریکه از د   گرفته

 گیری نتیجه
صدا  مطالعه   جینتا که  داد  نشان    ریتأثتونال    یحاضر 

افراد داشته است.    کیولوژیزینوروف  یپارامترها   یبر رو   یاملاحظه قابل

پوست    یکیالکتر  تیشاخص هدا  ریدر مقاد  شیافزا  صورتهب  ریتأث   نیا

شاخص    زانیتونال، م  یصدا  یبلند   شیبا افزا  نیمشاهده شد. همچن

LF/HF  کرد که مواجهه    دییتأ  جیکرد. نتا  دایپ  یمعنادار   شیافزا  زین

پوست    یکیالکتر  تیهدا  شاخص  شیافزا  به  تواندیم  زیگفتار ن  یبا صدا

صادق   LF/HFموضوع در ارتباط با شاخص  نی. اشودمنجر در افراد 

کاهش مقدار شاخص    به  تواندیگفتار م   یمواجهه افراد با صدا  و  نیست

LF/HF   گرفتن   نظر  در  با  گفتار  و  تونال  ی صدا  با  مواجهه.  شودمنجر  

  آزار   شیافزا  باعث  تواندیم  ییگرابرون   مانند  یفرد  یهایژگیو  از  یبرخ

همچنشود  افراد  در  یصوت که    مطالعه   جینتا  نی.  داد  نشان  حاضر 

برون  یتیشخص  یهایژگیو مانند  روان   ییگراافراد   ریتأث  یرنجور و 

  در   افراد  کیولوژیزینوروف  یهاشاخص  راتییتغ  یبر رو   یاملاحظه قابل

  تونال  یصدا با مواجهه درواقع،. ندارد گفتار و تونال یصدا  با مواجهه

  تواند یم  یتیشخص  و  یفرد  یهایژگیو  گرفتن   نظر  در  از  فارغ   گفتار  و

 شود.   کیولوژیزینوروف  ی هادر شاخص   راتییتغ  شیباعث افزا

 

 قدردانی و تشکر

  ارشد ی مقطع کارشناس  یقاتیتحق  نامه ان یپا  از  یبخش  مطالعه  نیا

  و   قاتیتحق  معاونت  ازسویکه    بوده  140209077918  شماره  به

 . است   شده  یمال  تیحما  همدان  یپزشکعلوم   دانشگاه  یاورفنّ

 
 منافع تضاد

 مطالعه   در   ی منافع  تضاد  گونهچیه  که   کنندی م  اعلام  سندگانینو

 . داردوجود نحاضر  

 

 های نویسندگان  مشارکت

اجرا  سندگانینو  هیکلّ گام   مطالعه   یدر  در    مختلف   یهاحاضر 

 . اندداشته   مشارکت

 

 ی اخلاق ملاحظات

 1402.595  شماره   به   اخلاق   کد  یدارا  حاضر  پژوهش

IR.UMSHA.REC.  از  یکتب  نامهت یرضا  اخذ  از  پس  و  بوده 

 . شداقدام    شیانجام آزما  به  کنندگان،شرکت 

 

 ی مال تیحما

  ی حام  همدان  یپزشکعلوم   دانشگاه  یاور فنّ  و  قاتیتحق  معاونت

 . است  بوده  حاضر  طرح  یمال
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