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Abstract 

Objectives: Various factors, including a lack of attention to the adaptation of 

educational spaces, can significantly impact the quality of education. 

Consequently, this study aims to comprehensively review and analyze all 

research conducted on school ergonomics in Iran. 

Methods: A bilingual search was conducted in this study utilizing Persian 

keywords such as "Student," "Elementary, middle or high school," and "Physical, 

environmental, and general ergonomics," along with their Latin equivalents. This 

search was performed across databases, including Google Scholar, PubMed, 

Web of Science, and Scopus, covering the period from the inception of research 

in Iran until 2024. Subsequently, articles relevant to the topic were collected and 

examined according to the established criteria. 

Results: Among the identified articles, only 30 were recognized as relevant to the 

study's objectives, focusing on physical, environmental, and general ergonomics. 

A comparison of these studies revealed an upward trend in musculoskeletal 

disorders, with many of these issues linked to ergonomic problems in schools, 

including the mismatch between students' body dimensions and the desks and 

chairs used, as well as improper carrying of school bags. 

Conclusion: The poor ergonomic conditions in Iranian schools have led to an 

increase in musculoskeletal disorders among students. It is vital to evaluate these 

schools based on ergonomic standards and implement necessary enhancements. 

Furthermore, it is important to raise students' awareness about proper task 

performance and appropriate backpack usage. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Standard educational environments are a key factor in 

the health and learning of students. Properly designing 

school environments while adhering to ergonomic 

principles can help reduce musculoskeletal problems and 

fatigue and increase the quality of education. These 

improvements will positively impact not only the physical 

health but also the mental well-being of both students and 

teachers. A summary of a few studies conducted in Iran 

highlighted the research needs in this area. Therefore, this 

study aimed to examine and analyze the ergonomic status 

in Iranian schools from the perspectives of physical, 

environmental, and general ergonomics. 

 

Materials and Methods 

To identify relevant articles on the ergonomics of 

schools in Iran, a comprehensive search was conducted for 

all studies published up to 2024 in the databases of 

PubMed, Web of Science, Scopus, and Google Scholar. 

The search used the keywords “Elementary School,” 

“Middle School,” “High School,” “Ergonomics,” 

“Physical,” “Environmental,” “General,” and “Iran,” as 

well as the Persian keywords “Ergonomics”, “School,” and 

“Iran.” The combination of these keywords in various 

forms within the mentioned databases ultimately led to the 

identification of 113 relevant articles. After review and 

screening, 30 articles were selected for further examination 

and served as the basis for the research. The selected studies 

were initially categorized based on four domains: 

musculoskeletal disorders, environmental factors, bags and 

chairs, and general ergonomics. This categorization was 

made due to the focus on specific ergonomic issues in 

Iranian schools and based on the articles found in various 

databases. The inclusion and exclusion criteria for the 

articles were as follows: only articles published since the 

beginning of research in this field until 2024, which 

addressed ergonomics in schools in Iran, were included in 

the study. These articles encompassed field and 

experiential studies related to physical, environmental, and 

general ergonomics, as well as bags and chairs. Articles 

related to ergonomics in schools in other countries or those 

concerning unrelated topics (e.g., safety and health), review 

articles, theses, reports, and articles lacking scientific 

quality or with limited access to the full text were excluded 

from the study. Quality assessment of the articles was 

independently conducted by two researchers, and in case of 

disagreement, the articles were subjected to discussion and 

deliberation to determine which to include in the analysis. 

 

Results 

An analysis of 30 articles related to ergonomics in 

schools in Iran revealed significant issues in the domains of 

physical, environmental, and general ergonomics within 

the country’s educational institutions. Some findings 

indicated a notable prevalence of musculoskeletal disorders 

among students, with reported pain in the neck, shoulder, 

and lower back at rates of 35.8%, 30.9%, and 34.4%, 

respectively. Additionally, 86% of students reported 

experiencing some form of musculoskeletal discomfort. 

The reviewed studies identified mismatches between the 

dimensions of desks and chairs with the anthropometry of 

students’ bodies and the heavy weight of backpacks as the 

primary factors contributing to musculoskeletal disorders. 

In many schools, especially at the elementary and middle 

school levels, the sizes of desks and chairs did not align 

with students’ body sizes. Desk heights were often found 

to be above the acceptable level, and the depth of chairs was 

shorter than standard measurements. This reported 

mismatch has been cited as a major cause of spine 

misalignments and shoulder slumping among students. 

Furthermore, several researchers emphasized that the 

weight of backpacks carried by 36.9% of students was not 

within standard limits, identifying it as a direct cause of 

musculoskeletal pain. The average weight of backpacks 

was reported to be 9.2 kg, exceeding 10% of students’ body 

weight, and this issue was more pronounced among female 

students and those in elementary school. The reviewed 

studies also highlighted that environmental factors played 

a significant role in exacerbating ergonomic disorders. In 

these studies, lighting was found to be non-standard in 

68.7% of classrooms, and temperature conditions were 

inappropriate in 84.3% of cases; however, 7% of 

classrooms met both suitable temperature and humidity 

levels. Insufficient ventilation, inappropriate temperatures, 

and inadequate lighting in many schools—particularly in 

the central and southern provinces of the country—not only 

negatively impacted students’ health but also affected their 

concentration and academic performance. The findings 

indicated that issues such as difficulty seeing the 

blackboard and improper seating posture, which placed 

additional pressure on the neck and lower back, 

exacerbated musculoskeletal pain. Furthermore, the studies 

identified improper sitting and long-term carrying of 

backpacks as primary risk factors for musculoskeletal 

disorders among students, with 58% of students not 

adhering to proper sitting postures. These risk factors 

contributed to increased musculoskeletal pain in the neck, 

shoulder, and lower back, adversely affecting the overall 

health of students. These results emphasize the necessity 

for a review of school furniture design, monitoring 

students’ backpack weights, educating on proper sitting 

and carrying techniques, and improving environmental 

conditions in classrooms, including lighting, temperature, 

and humidity. Moreover, more precise planning for 

implementing ergonomic standards in schools could help 

reduce the prevalence of these issues. 

 

Discussion 

Comparing the results of various studies reveals 

differences in the prevalence of musculoskeletal 

disorders and environmental factors. Specifically, in 

Birjand, the prevalence of lower back pain was 

reported at 40% and neck pain at 37.33%, while in 

Tehran, the commonness of these disorders was only 

8.5%. These discrepancies indicate the direct impact of 

ergonomic conditions in schools on the occurrence of 

musculoskeletal problems. Across different provinces, 

the quality of environmental factors, such as lighting, 

temperature, and humidity, varied. For instance, in 

Markazi and Qom provinces, optimal lighting 

conditions were found in over 75% of schools, while 

only 7% of classrooms in Qom benefited from standard 

temperature and humidity levels. Additionally, non-

profit schools typically had better ergonomic 

conditions compared to public schools. These results 

reflected a lack of attention to ergonomic requirements 

in schools, particularly in areas with limited resources, 



 

 

 

 

highlighting the urgent need for planning to improve 

school conditions. 

 

Conclusion 

Based on the findings of the conducted research, the 

ergonomics of schools in Iran can be assessed as poor. The 

failure to adhere to ergonomic principles in schools is 

directly linked to the increase in musculoskeletal disorders 

among students. No school with ideal ergonomic 

conditions was identified, underscoring the urgent need for 

serious reforms in the design and improvement of school 

environments. Furthermore, educating students and parents 

about health-promoting behaviors related to ergonomics is 

of high importance.
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 مند نظام   ی مرور  : ی از لحاظ ارگونوم   ران ی مدارس ا   ت ی وضع   ی بررس 

 ،*3انی، محسن پورصادق2علی عسکری ،    1یلیاسمع  هیرق

 ایران  اردبیل، پزشکی علوم دانشگاه دانشکده بهداشت، دانشجویی، تحقیقات کمیته 1
 ران ی ، ا ای، داشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهرانگروه مهندسی بهداشت حرفه 2
 ، ایران لیاردب  یدانشگاه علوم پزشکمرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت،  3

 

 07/1403/ 26 تاریخ دریافت مقاله:

 1403/ 09/ 01 تاریخ داوری مقاله:

 1403/ 09/ 03 تاریخ پذیرش مقاله:

 1403/ 30/09 تاریخ انتشار مقاله:

 

  چکیده 

به    یعوامل مختلف  ف:اهدا   یریگطور چشمبه    تواندسازی فضاهای آموزشی میمتناسباز جمله توجه نکردن 

شده  انجام  قات یتحقهمه  شده است تا  کوشش  مطالعه    ن یدر ا   ن، یبنابرا   ؛ قرار دهد  ریثات  آموزش را تحت  تیفیک

 شود.  لیو تحل یطور جامع بررس به   در ایران ارس مد  یارگونومباره در

ا   یجستجو  :کار  روش با استفاده از    نیدو زبانه در  مدرسه  »،  «آموزدانش»شامل    ی فارسهای  کلیدواژهمطالعه 

و  «متوسطه»  ، «رستانیدب »  ،یی«ابتدا  عموم  یطیمح  ، یکیزیف  یارگونوم» ،  معادل  ی«و  در  آن  ن یلات  ی هاو  ها 

تا    رانیدر ا  قاتیتحق  یاز ابتدا  Scopusو    Google Scholar  ،PubMed  ،Web of Scienceشامل    داده  یهاگاهیپا

  شده، نییتع  یارهایسپس مقالات مرتبط با موضوع مطابق با معه، ( انجام شد2024  یلادی)م یشمس  1403سال  

 . ه استدش  ی و بررس یآورجمع

م  ها:یافته  تنها  هافتی مقالات    انیاز  با هدف مطالعه شناسا،  مقاله  30شده،  ارگونوماهشد  ییمرتبط  به    ی ند که 

طی   ی عضلان  - ی که اختلالات اسکلت ه نشان داد  طالعاتم نیا  سه ی. مقا بودند  پرداختهو عمومی  ی طیمحی، کیزیف

ب   این مطالعات روندی صعودی داشته با مسائل ارگونوم  نیا  شتری و    در مدارس، از جمله تناسب   یکیاختلالات 

مدرسه    ف یحمل نامناسب ک  نیو همچن  میز و صندلی مورد استفاده در مدارس آموزان با  دانش  ی ابعاد بدن   نداشتن

 مرتبط هستند. 

  یعضلان   -ی  اختلالات اسکلت  شیوع   ش یافزا ساز  ضعیف و زمینه  رانیا در    مدارس ی  ارگونومشرایط    گیری:نتیجه

ها از یک سو  ی و انجام اقدامات لازم جهت بهسازی آنارگونوم  الزاماتمدارس از نظربررسی    ن،ی بنابرا  ؛شده است

 . ضروری است ف یکصحیح و حمل   فی نحوه انجام تکالباره آموزان در دانش یآگاهو از سوی دیگر افزایش 

 

 ارگونومی، مدارس، ایران  :هاکلید واژه

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

 

 

 

 

نویسنده   پورصادقیان،    : مسئول *  محسن 

بر   موثر  اجتماعی  عوامل  تحقیقات  مرکز 

 . ، ایران ل ی اردب   ی دانشگاه علوم پزشک سلامت،  
  poursaghiyan@gmail.com ایمیل:

 

(:  3) 21؛ 1403  پاییز  ، ارگونومی   مجله .  مند نظام   ی مرور  : ی از لحاظ ارگونوم   ران ی مدارس ا   ت ی وضع   ی بررس .  لی، رقیه؛ عسکری، علی؛ پورصادقیان، محسن ی اسمع   ستناد:ا

240-251. 

مقدمه
به   و    یی شکوفا   ی برا   ی ط ی مح مثابه  مدرسه  استعدادها 

  ی زندگ   ی ها در رشد مهارت   ی د ی آموزان، نقش کل دانش   ی ها ل ی پتانس 

  ن ی ا در  کودک    ی تجربه اجتماع   ن ی . اول کند ی م   فا ی آنان ا   ی و اجتماع 

  ی زندگ باره  در   نان آ   ی ها و باورها نگرش   شتر ی و ب   خورد رقم می مکان  

آموزش   ی اجتماع  م   آن در    ی و  و    ی جسمان   ت ی وضع   ، رد ی گ ی شکل 

  ی ر ی ادگ ی تمرکز، عملکرد،    ، ی بر راحت   ی م ی مستق   ر ی ث ا مدرسه ت   ط ی مح 

و اختلالات    ها ی مار ی ب   وع ی بر ش   تواند ی آموزان دارد و م دانش   یی و کارا 

 . [ 1،2]  ثر باشد و م  ز ی ن  ی عضلان  - ی  اسکلت 

محیط  پیشرفت  در  در  بصری  کیفیت  تامین  آموزشی  های 

دارد  بالایی  اهمیت  نور،    ، بنابراین ؛  تحصیلی  مانند  محیطی  عوامل 

صدا، تهویه، دما، شرایط فضای داخلی و چیدمان مبلمان باید در  

ارگونومیک  .  شده و با اهداف آن متناسب باشد طراحی مدارس لحاظ  

عوامل    نبودن  در  این  اختلال  به  منجر  است  بین  ممکن  ارتباط 

دهد  کاهش  را  یادگیری  و  عملکرد    و   شود آموزان  معلمان و دانش 

تجهیزات و  ،  ارگونومی علم اصلاح و بهسازی محیط کار، شغل  . [ 1] 

با قابلیت  انسان است ها و محدودیت تطابق آن  و بدون شک    های 

http://www.doi.org/10.32592/IJE.12.3.240
http://www.doi.org/10.32592/IJE.12.3.240
https://orcid.org/0009-0009-4376-6667
https://orcid.org/0000-0003-3606-7613
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ملاح ه ب  ارگونومیک ظ کارگیری  در    ی ات  بسزایی  نقش  آموزشی  و 

بهره  سازمان مدیریت  رعایت  ها  وری  باعث    اصول دارد.  ارگونومی 

مشکلات  بهره   ، عضلانی   - اسکلتی    کاهش  و  کارایی  وری  بهبود 

 . [ 3] شود کارکنان می 

تناسب ترین  مهم  ارگونومی در مدارس  و    نداشتن   مشکل  میز 

، که همین امر  [ 4]   است آموزان  نیمکت با ابعاد آنتروپومتری دانش 

عضلانی در دانش آموزان    -   تواند باعث ایجاد مشکلات اسکلتی می 

عضلانی به طور واضح   -  های اسکلتی دردها و ناراحتی عموما ، شود 

تر  شود که به مطالعات وسیع آموزان مدارس مشاهده می در دانش 

در ابعاد متنوع جهت شناخت بهتر این گونه اختلالات و همچنین  

 . [ 5] است های پیشگیری از آن نیاز راه 

نبودن    ک نامناسب مدارس مانند سر و صدا و ارگونومی   شرایط 

بر  کلاس  علاوه  درس  عملکرد  های  بر  منفی  آموزان  دانش تاثیر 

که این    باشد   ها نیز معلم بین  فرسودگی شغلی    ساز زمینه تواند  می 

بر  متعاقبا  و    موضوع  معلمان  روانی  سلامت  و  آموزش  کیفیت 

می   آموزان دانش  می [ 6]   گذارد اثر  اتفاق  این  علل  از  یکی  تواند  . 

افراد برای مدیریت  مدیران    چراکه   باشد،   مدارس   انتخاب نادرست 

 .  [ 7] دارند ای کمتری تجربه، صلاحیت حرفه کم 

ارگونومی   بارهرسد که تاکنون مطالعه مروری جامع دربه نظر می 

مدارس ایران، شامل ارگونومی فیزیکی، محیطی و عمومی انجام نشده  

آموزان  هایی برای رشد و تعلیم دانشاست. از آنجا که مدارس محیط

ثیر قابل توجهی بر سلامت  اتواند تهستند، رعایت اصول ارگونومی می 

ویژه در تناسب    ، بهالزاماتاین    نکردن  رعایت  آموزان داشته باشد.دانش 

آموزان و همچنین حمل نادرست  ها و میزها با ابعاد بدن دانش صندلی

می مدرسه،  اسکلتیکیف  اختلالات  بروز  به  منجر  عضلانی،    -  تواند 

. علاوه بر  شود   هامعلمآموزان و  دانشخستگی و فرسودگی شغلی در  

ایمنی و بهداشت مدارس نقش اساسی ایفا  این، ارگونومی در بهبود  

ررسی و تحلیل جامع وضعیت  ـطالعه بـن مـدف ایـبنابراین، ه؛  کندمی

ارگونومی مدارس ایران در ابعاد فیزیکی، محیطی و عمومی از طریق  

 است. مند  مروری نظام 

 

 کار   روش 
ارگونوم   یی شناسا   ی برا  با  مرتبط  ا   ی مقالات    ران، ی مدارس 

سال    ی جامع   ی جستجو  تا  ابتدا  در  ی لاد ی م   2024)   1403از   )

 Googleو    PubMed  ،Web of Science  ،Scopus  ی ها گاه ی پا 

Scholar   شد است انجام  ا ه  در  از    ن ی .  های  کلیدواژه جستجو 

 «Elementary school »  ، «middle school »  ، «High school »  ،

 «Ergonomics »  ، «Physical »  ، «environmental »  ، «General »  ،

 «Iran »   مدرسه« و   «، ی از کلمات »ارگونوم   ی فارس  ی و در جستجو«

شد   ران« ی »ا  است استفاده  ترک ه  اشکال   ها واژه د ی کل   ن ی ا   ب ی .  به 

مقاله    ی تعداد محدود   یی ، به شناسا شده ی بیان ها گاه ی مختلف در پا 

مطالعات منتخب در این تحقیق ابتدا بر    . ه است مرتبط منجر شد 

چهار  اسکلتی   حوزه   اساس  اختلالات  عوامل    -   شامل  عضلانی، 

ارگونومی عمومی   و  .  اند بندی شده دسته محیطی، کیف و صندلی 

با  دلیل تمرکز جستجو بر مسائل ارگونومیکی    بندی به این تقسیم 

های  شده در پایگاه ه مدارس ایران و بر اساس مقالات یافت   محوریت 

بندی، بررسی ابعاد  . هدف از این تقسیم ه است مختلف صورت گرفت 

راحتی، ایمنی و  ه  که ب   ه ثیرگذار ارگونومی و شناسایی مسائلی بود ا ت 

مدارس  دانش   عملکرد  در  است آموزان  بوده  این  مرتبط  در  ،  باره . 

انجام  ارگونومی مدارس    شده به جستجو و مطالعات  بر  طور خاص 

بود  متمرکز  به   ه ایران  پژوهش  مسائل    تا  تخصصی  و  دقیق  طور 

 را بررسی کند.   در دامنه مورد مطالعه ارگونومیک 

انجام  جستجوی  اساس  یاف بر  مقالات  و  تعداد  ته شده  شده، 

اند از:  عبارت بوده طور جزئی    ها به مقالات در هر یک از این دسته 

حمل  ؛  مقاله   8:  و صندلی   میز   ؛ مقاله   8:  عضلانی   –   اختلالات اسکلتی 

هم   ؛ مقاله   11  : کیف  با  کیف  و  صندلی  عوامل    ؛ مقاله   1  : ترکیب 

ارگونومی،  همچنین در برخی از مقالات، علاوه بر  .  قاله  ـم   2  : محیطی 

که به دلیل  است  ث ایمنی و بهداشت نیز پرداخته شده   ـبه مباح 

زدیک این مباحث با ارگونومی، این مقالات نیز در مطالعه   ـارتباط ن 

 ند. ا ه گنجانده شد 

  2024مقالاتی که از ابتدای شروع جستجو تا سال    ابتدا همه 

و  شمسی   1403)   ی لاد ی م  شده  منتشر  آن (  در  ها  در  ارگونومی 

. این مقالات شامل  بررسی شدند ،  شده بود   مدارس ایران پرداخته 

مسائل ارگونومیک در  بررسی  که به   ه مطالعات میدانی و تجربی بود 

و  محیط  کیف  محیطی،  فیزیکی،  ارگونومی  مانند  آموزشی،  های 

ارگونومی    درباره   . مقالاتی که اند پرداخته   صندلی و ارگونومی عمومی 

یا    درباره   یا   بودند در مدارس سایر کشورها   ایمنی  مانند  مباحثی 

.  اند بررسی نشده   بهداشت بدون ارتباط مستقیم با ارگونومی بودند، 

پایان  مروری،  مقالات  گزارش نامه همچنین،  مقالا   ها ها،  که  و  تی 

مناسب  علمی  برای    اند نداشته   کیفیت  محدودیت  به  یا  دسترسی 

ند. این  ا ه ، از مطالعه کنار گذاشته شد وجود داشته است   متن کامل 

به انتخاب  که  علمی  و  تجربی  مقالات  بر  تمرکز  هدف  با  طور    ها 

ایران  دربار مستقیم   ارگونومی در مدارس  ه  ، صورت گرفت هستند ه 

 . است 

واردشده  کیفیت  مقالات  به را  سنجی  محقق  مستقل    دو  طور 

جنبه ان داده انجام   از  را  مقالات  محقق  دو  هر  مختلف  د.  های 

ند. در  ا ه ها بررسی کرد نتایج و شفافیت گزارش شناسی، دقت  روش 

نظر به توافق    ، با بحث و تبادل ه نظر وجود داشت   مواردی که اختلاف 

ند تا مقالات با کیفیت علمی مناسب تحلیل شوند و مقالات  ا ه رسید 

منظور    یند به ا د. این فر ون تر کنار گذاشته ش با استانداردهای پایین 

های واردشده به تحقیق و تضمین  اطمینان از دقت و صحت داده 

 . ( 1 شکل شده است ) نهایی انجام  گزارش کیفیت  
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 ورود و خروج  یارهایمقالات بر اساس مع یینها  یاب یو ارز  یانتخاب مقالات شامل جستجو، غربالگر ندایفر :1 شکل

 
 

 ها یافته
شده طبق  بر   انجام  ارگونوم   30،  بررسی  با  مرتبط    یمقاله 

ه  شد انتخاب  ران ی مدارس در ا   طهی در ح   ی و عموم  ی ط یمح   ، یک ی ز ی ف 

با   و  داشته تمرکز  ی ک یز ی ف  ی بر ارگونوم  منتخب  مقالات  شتر ی . ب است 

اسکلت  این اختلالات    دارند.   م ی ارتباط مستق   ی عضلان   - ی  اختلالات 

مبلمان  بیشتر   نامناسب  طراحی  همچون  مختلفی  عوامل  از  ناشی 

نشستن   وضعیت  مدرسه،  کیف  حمل  نحوه  و  زیاد  وزن  مدارس، 

نامناسب(   رطوبت  و  دما  )نور،  کلاس  محیطی  شرایط  و  نادرست 

عوامل   دردهای    به یادشده  هستند.  بروز  باعث  توجهی  قابل  طور 

 اند.شده آموزان گردن، شانه و کمر در دانش 

 

 خلاصه مطالعات ارگونومی مدارس ایران : 1 جدول

 ایج نت  مکان  ابزار  سنده ی نو  سال  ی فاکتور ارگونوم  ی ارگونوم   طه ی ح  ف ی رد 

 فیزیکی 1
حمل کیف و  

 صندلی 

1379
 

رضاپور و  

 [8] همکاران
 همدان  نامه پرسش

آموزان ابتدایی  شیوع کمردرد در دانش

 درصد است. 6/26

 عمومی 2
روشنایی و برخی  

 عوامل فیزیکی 

1382
-

83
 

 زارع و همکاران

[9] 

نامه  پرسش

 ساخته محقق

استان  

 مرکزی 

از مدارس در سطح    درصد 15/72

اند و  ضعیف و متوسط قرار داشته

مانده از شرایط  درصد باقی 85/27

 اند.مطلوب ارگونومی برخوردار بوده

 میز و نیمکت  یکیزیف 3

1387
 

ورمزیار و  

 [10] همکاران
 قزوین  ی ریگاندازه

تمام ابعاد میز و صندلی مورد استفاده  

به جز ارتفاع سطح میز با ابعاد  

آمده از طراحی استاندارد  دستبه

 اختلاف معنادار دارد.
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1387 مکت یو ن  زیم یکیزیف 4
-

88
 

و  یبیحب

 [11] همکاران
 اصفهان  ی ریگاندازه

حداقل و حداکثر ابعاد قابل قبول و   نیب 

  ی دارادر دسترس مبلمان تفاوت معن

در   ز یارتفاع ممشاهده شده است. 

بالاتر از ارتفاع قابل   ی میقد یطراح

آموزان  از دانش یاریبس ی قبول برا

  یطرح برا نی در ا یعمق صندل. است

از حد  تر آموزان کوتاهدانشبیشتر 

 .استاستاندارد 

 ف یحمل ک یکیزیف 5
1388

 
الدینی و  شمس

 [12] همکاران

نامه  پرسش

 نوردیک 
 تهران 

  یعضلان  -ی  اسکلت یناراحت نی ترعی شا

  27/ 6 درصد، گردن 1/38 ها با در شانه

ه است.  درصد بود 16/ 7 درصد و کمر با

به شدت با بروز    یپشتوزن کوله

شانه، گردن، پشت و اندام در   ات ی شکا

 .آموزان مرتبط استدانش

 فیزیکی 6
اختلالات اسکلتی  

 عضلانی  -

1388
-

89
 

دادبان و  

 [13] همکاران
 گلستان  نامه پرسش

بین وزن و لوردوز،کیفوز و نحوه انجام  

تکالیف رابطه معنادار است. بین  

اسکولیوز و نحوه نشستن روی نیمکت،  

ها و حمل کیف وکتاب  افتادن شانه

رابطه معنادار است. و همچنین بین  

هالوکس واگوس و پوشیدن کفش  

باریک رابطه معناداری  پاشنه بلند و 

وجود دارد و رابطه معناداری نیز بین  

قد و سر به حالت بالا و ژنوواروم و نحوه  

آموزان مشاهده نشده  نشستن در دانش

 است. 

 فیزیکی 7
اختلالات اسکلتی  

 عضلانی  -

1389
 

الدینی و  شمس

 [5]همکاران 

نامه  پرسش

نوردیک و نقشه  

 بدن 

 تهران 

ها به  شانه درد و گردن درد در نمونه

  درصد مشاهده46/13 و. 42/18 ترتیب

میزان درد ناشی از   .شده است

عضلانی در ناحیه   -  اسکلتی اختلالات 

  .ه استدرصد گزارش شد 5/8 کمر

از اختلالات اندام فوقانی   میزان شکایت

  9/2درصد و  5/5و تحتانی به ترتیب 

 درصد بوده است.

 ف یحمل ک یکیزیف 8

1389
 

دیانت و  

 [14] همکاران

گیری و  اندازه

نامه  پرسش

 نوردیک 

 تبریز

شده توسط  بار حمل  نیانگیم

که   ه بود  لوگرمیک 9/2آموزان دانش

درصد وزن بدن کودکان   10 ابیتقر

  ، نیی. دختران و کودکان کلاس پااست

از وزن بدن خود را   یشتریدرصد ب 

درصد از   86 ابیکردند. تقر یحمل م

  یعضلان  -ی  علائم اسکلت یکودکان نوع

 ند. ا هرا گزارش کرد

 مکت یو ن  زیم یکیزیف 9

1389
 

 وی بیحب

 [15] همکاران

  و  یریگاندازه

  بازبینه

 ( ستیلچک)

 اصفهان 

  ی مدارس برا ی و صندل زیم یطراح

  و است   دختران و پسران متفاوت بوده

بدن   ینتروپومترآ  با  زیابعاد م

 . ستیموزان هماهنگ ن آشدان 

 مکت یو ن  زیم یکیزیف 10

1389
 

غفرانی و  

 [16] همکاران
 یزد  ی ریگندازها

تناسب ابعاد   زانیم یکل طور به

  یها با ابعاد آنتروپومترمبلمان

  .ستیآموزان در حد مطلوب ن دانش
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 ف یحمل ک یکیزیف 11

1390
 

دیانت و  

 [17] همکاران
 تبریز نامه پرسش

  فیروش حمل و مدت زمان حمل ک

مدرسه )به صورت   فی وزن ک ومدرسه 

مرتبط با دردهای  از وزن بدن(   یدرصد

  اسکلتی است.

 صندلی  یکیزیف 12

1390
 

دیانت وهمکاران  

[18] 
 کرمان  گیری اندازه

ابعاد   نیب   یقابل توجه نداشتن  تطابق 

آموزان و مبلمان کلاس در  بدن دانش

 . ها وجود دارددسترس آن

 مکت یو ن  زیم یکیزیف 13

1391
 

حیدری مقدم و  

 [19]همکاران 
 همدان  گیری اندازه

آموزان پسر  میز و نیکمت برای دانش

 مناسب نبوده است. 

 

 مکت یو ن  زیم یکیزیف 14

1391
 

مقدم و   یدریح

 [20] همکاران
 همدان  گیری اندازه

های موجود با ابعاد  ابعاد میز و نیمکت

تناسب  دختر آموزان آنتروپومتری دانش

 .ندارد

 ف یحمل ک یکیزیف 15

1391
 

جعفری و  

 [21] همکاران

نامه  پرسش

 ساخته محقق
 بابل 

که    یآموزان گردن درد در دانش وعیش

  شتریند ب ا هداشت یترکوچک ی ابعاد بدن 

به عنوان  مدرسه   فیک ی هایژگیو و

گزارش  گردن درد  جاد ی در ا عامل موثر

 شده است. 

 محیطی 16

عوامل محیطی  

مثل روشنایی، دما  

 نسبی و رطوبت 

1392
 

اسدی و  

 [22] همکاران
 قم گیری اندازه

ها و  درصد کلاس 7/68روشنایی در 

ها  درصد کلاس 7/15همچنین دما در 

در محدوده پیشنهادی قرار داشته  

  43/30است. میانگین رطوبت نسبی 

ها  درصد کلاس 7بود. تنها در  صد در

هر دو پارامتر دما و رطوبت نسبی در  

 محدوده استاندارد بوده است.

 یکیزیف 17
ی  اختلالات اسکلت

 ی عضلان  -

1392
 

ارغوانی و  

 [23] همکاران

نامه  پرسش

 ساخته محقق
 سنندج

  ن یب  ی عضلان  -  یدرد اسکلت وعیش

 .ه استدرصد بود 67آموزان  دانش

 حمل کیف  یکیزیف 18

1392
 

ارغوانی و  

 [24] همکاران

نامه  پرسش

 ساخته محقق
 شیراز 

آموزان احساس  درصد از دانش 6/80

درد خود را مربوط به حمل کیف  

  اند.مدرسه بیان کرده

 یکیزیف 19
ی  اختلالات اسکلت

 ی عضلان  -

1393
 

و   انتید

 [25] همکاران
 زیتبر نامه جامع پرسش

هم   ه است،بود درصد LBP 4/34شیوع 

  -ی  و هم عوامل روان  یکیزیعوامل ف

  ریثابر خطر کمردرد ت  یاجتماع

 . گذارندیم

 ف یحمل ک یکیزیف 20

1394
 

ذاکری و  

 [26] همکاران
 آبادان  نامه پرسش

  9/36 که ه استها نشان دادافتهی

آموزان  دانش یهایپشتدرصد از کوله

درصد از   1/55 و یمدارس دولت

آموزان مدارس  دانش یهایپشتکوله

استاندارد    ریاز نظر وزن غ یخصوص

 ند. ا هبود

 ف یحمل ک یکیزیف 21

1394
 

نادری و همکاران  

[27] 
 کازرون  گیری اندازه

به سرعت   یو کنترل حرکت تنه سچر وپ

  ریثاتحت ت یقابل توجه زان یو به م

 . رندیگیمدت زمان حمل بار قرار م

 ف یحمل ک یکیزیف 22

1395
 

مسلمی و  

 [28] همکاران
 کرج  نامه پرسش

  نی ب  یتیاختلالات ساختار وضع

بوده   ادی ز  یتا حد یآموزان دبستان دانش

  یکیارگونوم  یپارامترها یو با برخ

ارتباط   یپشتمانند وزن و نوع کوله

 دارد. یتنگاتنگ
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 ف یحمل ک یکیزیف 23

1395
 

پورصادقیان و  

 [29]همکاران 

نامه  پرسش

 نوردیک 
 ایلام 

  ییآموزان ابتدا درصد از دانش 50حدود 

گزارش   را  شانه   هیدر ناح یناراحت

شده  حمل ی هاسهیند. وزن کاهکرد

آموزان  درصد از دانش 4/66 توسط

ها  درصد وزن بدن آن 10تر از سبک

 ه است. بود

 فیزیکی 24
اختلالات اسکلتی  

 عضلانی  –

1396
 

ایل بیگی و  

 [30]همکاران

نامه  پرسش

 استاندارد نوردیک 
 بیرجند 

و   40شیوع درد کمر و گردن به ترتیب 

درصد بوده که در حد نسبتا   33/38

  بالایی است.

 فیزیکی 25
اختلالات اسکلتی  

 عضلانی  -

1396
 

دیانت و  

 [31] همکاران

نامه  پرسش

 ساخته محقق
 تبریز

  9/27گردن درد و شانه درد به ترتیب 

درصد گزارش شده است. هم   19و 

  -عوامل فیزیکی و هم عوامل روانی  

اجتماعی بر خطر درد گردن و شانه در  

 . کودکان تاثیرگذار بوده است

 ف یحمل ک یکیزیف 26

1396
 

زهیری و  

 [32] همکاران

نامه  پرسش

تندرست و  

 سلامت 

 کیش

های سنگین موجب  پشتیحمل کوله

افزایش انحنای پشتی ستون فقرات  

 شود.دختران می

 فیزیکی 27
اختلالات اسکلتی  

 عضلانی  -

1397
 

رضاپور و  

 [33] همکاران
 همدان  نامه پرسش

و نشستن از جمله   کیف حمل  نحوه 

  -ی  مرتبط با درد اسکلت یعوامل رفتار

نشستن   ت یوضعکه   است یعضلان 

  ی به ترتیبپشتکوله مناسب و حمل

 ه است.درصد بود 33و  42

 ف یحمل ک یکیزیف 28

1397
 

ی و  سیرئ 

 [34] همکاران

نامه  پرسش

 ساخته محقق
 تهران 

آموزان مبتلا به  درصد دانش 26

درصد دختر و   6/29ند )ا هکمردرد بود

 درصد پسر(. 8/21

 مکت یو ن  زیم یکیزیف 29

1397
 

رشیدی و  

 [35] همکاران
 آبادخرم گیری اندازه

تر  بزرگیی  دختران ابتدا  درابعاد بدن 

ابعاد   یی دوره راهنماه است. در بود

تر از  دختران بزرگ کیآنتروپومتر

آموزان  در دانش پسران است.

  ی پارامترها شتریب  ی رستان یدب 

تر از  پسران بزرگ کیآنتروپومتر

 دختران است. 

 فیزیکی 30
اختلالات اسکلتی  

 عضلانی  -

1398
 

قیسوندی و  

 [36]همکاران

نامه نقاط  پرسش

  ی قوت و دشوار

(SDQ ) 

 همدان 

شیوع گردن درد و شانه درد بالا بوده  

است به طوری که شیوع گردن درد  

  30/ 9درصد و شیوع شانه درد  8/35

 درصد گزارش شده است.
 

 بحث 
مدارس   ی ارگونوم  ت ی کشور، وضع مطالعات مختلف در با مطابق 

که زارع و همکاران در استان    ی ادر مطالعه   مثال   برای   . ست ی مناسب ن 

مطلوب    ط ی درصد مدارس در شرا   6/25  ، تنها انده داد انجام    ی مرکز

منجر    و  [9]  رود به شمار می   ی قرار دارند که درصد کم  ک یارگونوم 

،  موزان شده استآ دانش   ن ی ب   ی عضلان  -   ی اختلالات اسکلت   به شیوع 

موزان مشاهده  آدانش ای بارز بین  به گونه   ، اختلالاتاین    که   ی به طور

آموزان  دانش   ن ی ب   ی عضلان   - ی  اسکلت  ی دردها  وع ی ش .  [ 5]  شود ی م 

درصد   40  ی را بالا   زان ی م   ن ی ا   یقابل توجه است و مطالعات مختلف 

کرده  به گزارش  در    اند.  خاص،  از    67  سنندج شهر  طور  درصد 

قسمت از    ک ی را حداقل در    ی عضلان   - ی  اسکلت   ی آموزان دردهادانش 

  ن اختلالات در حدودیو در شهر تهران ا  [23] اند بدن گزارش کرده 

 رسدی به نظر م   ج، ی با توجه به نتا   . [5]ه است  درصد گزارش شد   8/ 5

 ییا یجغراف   ع ی وابسته به توز   ی عضلان  - ی  اختلالات اسکلت   وع ی که ش 

مدارس قرار دارد. در تهران، به   ی ارگونوم   ر ی ث ا تحت ت   شتر ی و ب   ست ی ن 

مبتلا   ی برخوردار  ل ی دل  درصد  بهتر،  امکانات  از  کمتر    ان یمدارس 

 گزارش شده است.

بالاتنه،   هیدر ناح  شتریو درد ب  یکه ناراحت  دهندی مطالعات نشان م

طبق مطالعه  بر  حال    نیبا ا،  [5]  شودی شانه و گردن مشاهده م  ژهیبه و

  . [8]  نداهگزارش کرد  زیموزان کمر درد را نآدرصد دانش   6/26  رضاپور



 لی و همکاران یاسمع 
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قرار    رینامناسب تمام بدن را تحت تاث  یتوان گفت که ارگونومی پس م

 دهد. یم

درد کمر    وعیش  ه استانجام شد   رجند ی که در شهر ب  ایمطالعه   در

آمار   گزارش شده است.درصد    33/37  درصد و گردن درد   40   این 

بالا م  نسبتا  ب  وعیش  دهدینشان  است   شتریکمر درد  درد    از گردن 

در   یعضلان  -ی  اختلالات اسکلت  وعی ش  زانیم  گرید  یامطالعه   .[30]

شده  مطالعه انجام   در.  [5]  درصد گزارش کرده است  5/8کمر را    هیناح

  اند شکایت داشته درد کمر  از  موزان  آدرصد دانش  6/26نیز    در همدان

درد  درد و شانهگردن  وعیدر همدان ش  دیگری  مطالعه. همچنین  [8]

درصد گزارش کرده است که نشان    9/30درصد و    8/35  بیرا به ترت

مطالعه    .[36]  شانه استاز    شتریآموزان بدانش  نیدرد گردن ب  دهدیم

  ،دارد  ی همخوان   مطالعه اخیر با    ز ین   ز ی و همکاران در شهر تبر   انت ی د 

 19/ 02و   9/27  ب یدردگردن و شانه به ترت از    ات یشکا به طوری که  

بود درصد   شده  مطالعات    جه ی نت   ن یا   ی ول ؛  [ 31]  گزارش  با 

ای که شیوع درد در در تناقض است به گونه در تهران    ی ن ی الد شمس

میزان   با  شانه  )درصد    18/ 42ناحیه  درد  گردن  از  بیشتر  درصد، 

مطالعات  بیشتر در    ج ی به نتا   جه با تو.  [5]  (گزارش شده است 13/ 46

بررسی   ترتیب   وع ی درصد ش مورد  به  نواحی    درد  ، گردن و  کمردر 

 اند.  شانه بیشترین شیوع را داشته 

ا بیشت  در  مواقع  ب   ی ناش   ها درد   ن ی ر  ناراحت   ی ماری از  خاص   ی و 

و نحوه    ف ی جمله نوع ک   از   ی عوامل مختلف   ر ی و تحت تاث   [5]  یست ن 

نوع کفش    آموزان، مدارس و نحوه نشستن دانش  ی صندل   ن، آ   حمل 

در و    شده استفاده  تخته   مشکل    است  کلاس   مشاهده 

[8،13،23،30،31،33،36]. 

دانش  مانند اعمال  منزل،  در  با    کار  ون،یزیتلو  یتماشا  آموزان 

  ف ی نحوه انجام تکال  نیتبلت، همچن  تلفن همراه و  استفاده از  وتر،یکامپ

ا  گر(، به عنوان عوامل مداخله نیزم  یخم شدن رو   ژهیو)به   جاد یدر 

 . [8،13،23،31،36]  شوندیشناخته م  یعضلان  -ی  اسکلت  یدردها

،  دارد  ییبالا  تیدرس اهم  یهادر کلاس   یکیزیبه عوامل ف  توجه

و   یموثر بر سلامت یکیزیعوامل ف یدرس از نظر برخ یهاکلاس  یول

  ی مناسب برا   یزیربه برنامه   ازیو ن  یستموزان مطلوب نآعملکرد دانش 

استان  در    ای کهطبق مطالعه بر  که    یطور   به؛  [22]  دارد  طیاصلاح شرا

در   یینظر روشنا  مدارس از  درصد از  4/78ی انجام شده است  مرکز 

لعه  اهمسو با مط. نتایج این مطالعه  [9]اند داشته مطلوب قرار    طیشرا

  13یی  روشنا   نیز   در مدارس قم   را یز   است؛ و همکاران در قم    ی اسد

نامطلوب ارزیابی شده است و مابقی موارد میانگین   مدارس   درصد از 

مشکل    ن یرسد ا یبه نظر م   . [22]اند  شدت روشنایی مطلوبی داشته 

بر روشنا  از  بهره  به نکردن  توجه    لی به دل   ی مصنوع   یی علاوه  گیری 

نیز  مدارس  در  طبیعی  چهل  پنجره   باشد.   روشنایی  پوشش  با  ها 

. هچنین  [37]  هستند   ی شوندگ روشن   زان ی م   ن ی شتر ی ب   ی دارا  ی درصد

  ی شهرهادرصد از کلاس   7تنها    شده، از نظر سایر پارامترهای بررسی 

دارا نسب   ط ی شرا   ی قم  رطوبت  و  دما  که    ی استاندارد  هستند 

  یهاط ی در مح   ی ک یز ی به عوامل ف   شتر ی توجه ب   ضرورت دهنده  نشان

 .[22] است  ی آموزش 

داد  نشان  زارع  است  مطالعه    مدارس در   یارگونوم  تیکه وضعه 

روستا اما  یشهر  و  ییمناطق  دارد،  در  نیا  تفاوت  مدارس    اختلاف 

ه  براساس قدمت ساختمان مشاهده نشد دخترانه، پسرانه، مختلط و  

  ی رانتفاعیکه مدارس غه است  قم نشان داد  در  یمطالعه اسد .  [9]است  

نظر با    یبهتر   طیشرا  یارگونوم  از  مقایسه  دارند.    یمدارس دولتدر 

دولت دارایمدارس  ب  ی  شرا  یشتریمشکلات  جمله  نامناسب    طیاز 

در مقایسه با مدارس    ترنییپا  یرطوبت نسب   نی انگیو م  یحرارت  شیآسا

 . [22]هستند  غیرانتفاعی
 

 هامحدودیت
بر  شتریب  تمرکز و  یشهرها   مطالعات  کافنبود    بزرگ    ی پوشش 

روستا نتا  است  افتهیتوسعهکمتر    و  ییمناطق  لحاظ    جیکه  از  را 

ها و  روش  تفاوت در   لیبه دل  ن،ی . علاوه بر اکندیمحدود م  ییایجغراف

مق  یابزارها  استفاده در مطالعات مختلف،   جینتا  میمستق  سهیامورد 

  ی کم  یهالیتحل  ز،یانجام متاآنال  ممکن نبودن  ن،یدشوار است. همچن

دسترس  ترقیدق و  محدود  برخ  یرا  به  مرتبط،    یهال یفا  ینداشتن 

 تر را مختل کرده است. جامع   یبررس

 

 گیری نتیجه
مقا  با و  مقالات  مرور  به  ی  ها استان ارگونومی مدارس    سهیتوجه 

مطالعه، م  مورد  نظر  وضعی به  که  دیدگاه   رانی ا  مدارس  تیرسد    از 

گرفتنبا  نیست.    مناسب  یارگونوم نظر  استان   در  در    ی ها تفاوت 

نشد    هافتی  یارگونوم  رعایت الزامات  مختلف، مدرسه مورد قبول از نظر

شیوع و بروز  .  ی هستندمند توجه جد ازی ن  از این لحاظ  رانیو مدارس ا

اسکلت بررسیعضلان  -ی  اختلالات  زمانی  بازه  طی  روندی  ی  شده 

بنابراین،   است؛  به وضعصعودی داشته  بر توجه    ی ارگونوم  تیعلاوه 

در    یهاکلاس  درضرورت  ،  مدارسدرس  ی  رفتارها باره  آموزش 

دانش بین  ارگونومی  زمینه  در  سلامت  احساس  ارتقادهنده  آموزان 

 -ی  از علل اختلالات اسکلت  یبعضبا توجه به اینکه    نیهمچن  .شودمی

  و   در وضعیت نامناسب بدنی  فی مرتبط به خانه و انجام تکال  یعضلان

دانش   رفتاری  تاعاد   نیز زمان  ناسالم  در  بدن  حالت  مانند  آموزان 

استفاده از تلفن همراه، رایانه و غیره هستند، ضروری است که آگاهی 

 ارتقا یابد.   یارگونوماصول  از  نیز    نیوالد
 

 قدردانی و تشکر

ک  بهداشت،   دانشجویی،   تحقیقات  میته ـاز    علوم   دانشگاه   دانشکده 

ب   - اردبیل    زشکی  ـپ  ف  ـایران،  دلیل  ان  ـه  ای  ـرصت  ت  ـجام  حقیق   ـن 

 شود. گزاری می سپاس 

 
 منافع تضاد

 برای این تحقیق تعارض در منافعی وجود ندارد. 

 

 سندگان ینو سهم

مشارکت   مقاله  نگارش  در  مساوی  بصورت  نویسندگان  همه 
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 اند و همه موارد مورد تایید ایشان است. داشته 

 

 ی اخلاق ملاحظات

در کمیته    IR.ARUMS.REC.1403.171این مطالعه با کد اخلاق  

به تصویب رسیده   اردبیل  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویی  تحقیقات 

 مراحل مطابق با اصول اخلاق در پژوهش انجام شده است.   همه   است. 
 

 ی مال تیحما

ها  سازمان   ی از سو   یمال   ت ی حما   ای   یمنابع مال   گونهچ یمطالعه ه   ن ی ا 

 نکرده است.   افتی در   گر ی د   ی نهادها   ا ی 
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