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Abstract 

Objectives: Scientific evidence shows that artistic activities, such as playing music, 

can put individuals at risk for specific musculoskeletal injuries. This study aimed to 

determine the prevalence and location of musculoskeletal injuries among Iranian 

music students and musicians, as well as to identify the related risk factors for their 

occurrence. 

Methods: To find published studies without time limitations, a detailed search was 

conducted in databases including Pubmed, Scopus, Google Scholar, the Scientific 

Information Database (SID), and Magiran using appropriate keywords. In this 

investigation, we only reviewed cross-sectional studies that were available to 

explore the prevalence of musculoskeletal disorders and their related risk factors 

among eligible music students and musicians from Iran. Review articles with less 

than five participants and articles written in languages other than English and 

Persian were excluded from the study. 

Results: Out of 19 studies found, after removing duplicates and similar studies, 7 

cross-sectional descriptive-analytical studies with a sample size of 1,444 eligible 

participants were reviewed. The prevalence of injuries ranged from 53% to 65%. 

The most common area of pain was the neck and shoulders, which were present 

in all types of instruments. Being female was a predisposing factor for 

musculoskeletal problems in musicians. 

Conclusion: Iranian music students and musicians often suffer from 

musculoskeletal injuries. The most common areas of the body where these injuries 

occur are the neck and shoulders. There are multiple risk factors, such as age, 

improper posture, and duration of training, for musculoskeletal injuries in this 

population. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 
Musculoskeletal injuries are highly common among 

musicians and music students. These injuries may cause the 

musician to stop playing the instrument and even lose their 

profession. The importance of these problems is reflected in 

how musicians express their experiences: fear, depression, and 

anxiety. In addition, most music students do not believe that 

they will be able to play their instrument without experiencing 

musculoskeletal injuries. In this profession, injuries are caused 

by repetitive movements, long-term static positions, and 

depending on the type of instrument, excessive load tolerance 

by certain joints and muscles. It may also be required to hold 

the body in an asymmetric body position when playing some 

instruments. In addition, the relationship between postural 

changes is not only related to the increased risk of 

musculoskeletal injuries but also has a direct effect on the 

quality of performance. Depending on the type of instrument, 

the movements and postures of the body for practice are 

different; As a result, the frequency of the occurrence and 

location of injury may vary between musicians. There are 

other factors that may cause musculoskeletal injuries. 

Improper techniques and body posture, along with increased 

exercise duration, intensity, or frequency, contribute to these 

injuries. However, one of the main problems is the musicians' 

lack of awareness of the risk of musculoskeletal injuries. The 

music profession has failed to achieve health care, especially 

through prevention. Although some studies have been 

conducted on the health of musicians, there is a lack of a 

systematic review of the prevalence and risk factors of 

musculoskeletal injuries in Iranian music students and 

musicians. Therefore, this research aimed to establish the 

prevalence of musculoskeletal injuries, identify the most 

commonly affected body parts, and determine the risk factors 

associated with the occurrence of these injuries among Iranian 

music students and musicians. 

 

Materials and Methods 
The present study was a literature review. An advanced 

search of published studies without time limits was performed 

in PubMed, Scopus, Google Scholar, SID, and Magiran 

databases on July 1, 2023. The PICO strategy was used in the 

design of this study. The eligible articles to be included were 

descriptive-analytical and cross-sectional ones conducted in 

Iran, with the aim of examining the prevalence of 

musculoskeletal injuries or related risk factors, playing an 

instrument, and the availability of the full text of the article. On 

the other hand, review articles, those with less than five 

participants, and in languages other than English and Farsi 

were excluded from the study. To evaluate the quality of the 

articles, the Mixed Methods Appraisal Tool, version 2018, 

was used. 

 

Results 
In total, 19 articles were found, among which 7 relevant 

articles were included in the study after removing duplicates 

and applying inclusion and exclusion criteria. The findings 

demonstrated that the prevalence of pain in the previous 7 days 

was between 53% and 65% and in the last 12 months was 

reported at 44.4%. The highest prevalence of musculoskeletal 

injuries was found in the neck, shoulders, waist, and wrists. 

According to most studies, women had a higher prevalence of 

injuries than men, and this relationship was significant. Other 

risk factors related to musculoskeletal injuries involved age, 

duration of training per week, and improper body posture. No 

significant relationship was reported between the history of 

playing musical instruments and injuries. 

 

Discussion 
In this review study, we aimed to investigate the 

prevalence and risk factors of musculoskeletal injuries in 

Iranian music students and musicians. In general, 

musculoskeletal injuries are common in Iranian musicians. 

Regarding the location of pain, the neck has been reported as 

the most common area of pain. Physical activity is generally 

more remarkable in the upper limbs, where musicians often 

perform repetitive movements during playing. Moreover, the 

prevalence and intensity of pain in female musicians was 

higher than that of men, and they suffered from pain in more 

areas. This issue can be attributed to anatomical and 

psychological differences between the two genders. Among 

the strengths of the present study, we can refer to the selection 

of articles without considering the time period, which made it 

possible to review all the studies in this field, although there 

was a limited number of articles. Regarding study limitations, 

the articles had great heterogeneity, such as the tools used to 

investigate injuries. Furthermore, the number of articles that 

considered all areas of the body was small. In addition, we did 

not find studies with large sample sizes. Due to these 

limitations, it was not possible to draw conclusions based on 

instruments or body regions, and the sample considered in 

some studies did not allow conclusions to be drawn. 

 

Conclusion 
In this review study, we aimed to investigate the 

prevalence of musculoskeletal injuries and related risk factors 

among Iranian music students and musicians. The findings 

showed that, in general, musculoskeletal injuries were highly 

common among Iranian musicians not only throughout life but 

also on a daily basis. The most commonly affected areas were 

found to be the neck and shoulders, which were reported for 

all types of instruments, although with varying incidence 

rates among instruments. The most commonly reported 

symptom in such injuries was pain, however, the intensity 

was generally mild or moderate. Regarding risk factors, 

being female was the main factor and among the 

unchangeable factors. The effects of other risk factors, such 

as age, physical activity level, and musical history, were 

definitively established. However, other factors, such as 

proper posture while playing the instrument, playing in 

optimal conditions, warming up, and resting during practice, 

were found to contribute to preventing injury. Therefore, it 

seems necessary to implement an injury prevention program 

for both professional musicians and music students. 
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  چکیده

در بدن  یخاص یهابیباعث بروز آس تواندیم ،یمانند نوازندگ یهنر یهاتیفعال ،یبر اساس شواهد علم ف:اهدا

و  یقیموس نایدر هنرجو یعضلانیاسکلت یهابیو مکان بروز آس وعیش نییمطالعه تع نیافراد شود. هدف از ا

 .است هابیآس نیا وععوامل خطر مرتبط با وق ییشناسا ،نیهمچن ی ورانینوازندگان ا

مد، معتبر مانند پاب یاطلاعات یهاگاهیمدنظر، از پا ی نهیمطالعات منتشرشده در زم یجوومنظور جستبه :کار روش

مناسب  یهادواژهیکل کارگیریبهبا  رانی( و مگSID) یجهاد دانشگاه یاسکوپوس، گوگل اسکولار، مرکز اطلاعات علم

 یهابیآس وعیش یمنظور بررسکه بهبررسی شدند  یمطالعات مقطعفقط آن جو، وجست نیاستفاده شد. در ا

 های به آندسترسبودند و  انجام شده یرانیو نوازندگان ا یقیموس انیها در هنرجوو عوامل خطر آن یعضلانیاسکلت

ی و فارس یسیاز انگل ریغ ییهازبانبه و داشتند کننده کمتر از پنج مشارکت ی مرتبطی کهمقالات مرور وجود داشت.

 نوشته شده بودند، از مطالعه خارج شدند.

 یمطالعه هفتو مشابه،  یشدند، با حذف مطالعات تکرار افتی نهیزم نیکه در ا یامطالعه 19 انیاز م ها:یافته

 53 نیب یعضلانیصدمات اسکلت وعی. ششدند ینفر بررس 1444 یاندازهبه یابا نمونه یمقطعو  یلیتحلیفیتوص

 گاننوازند یهدرد بود که در هم داشتن محل عضلانی،از بین مشکلات اسکلتی مشکل نیترعیدرصد بود. شا 65تا 

 شتریان خانم بگدر نوازند یعضلانیمشکلات اسکلتکه مشخص شد  ن،ی. همچنشدیم دهید فارغ از نوع ساز

 .گزارش شده است

 یمواجه هستند. نواح یعضلانیاغلب با مشکلات اسکلت یرانیو نوازندگان ا یقیموس انیهنرجو گیری:نتیجه

سن، پوسچر ی مانند عوامل خطر متعدد ن،یها هستند. علاوه بر اگردن و شانه ،مشکلاتبرای بروز این بدن شایع 

 وجود دارند. هابینوع آس نیبروز ا یبرا نینامناسب و مدت تمر

 

 ایران ؛مندامظمرور ن ؛یقیموس هنرجویان ؛نوازندگان ؛یعضلانیاسکلت یهابیآس :هاکلید واژه

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان
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 .69-78(: 1)11؛1402 بهار ،ارگونومی مجله. یمرور

مقدمه
 یشده است که دردهارفتهیپذ یتیواقعاین موضوع  امروزه،

 جیرا اریبس ی،قیموس انیدر نوازندگان و هنرجو یعضلانیاسکلت

 یکیزیاز تماس ف یناش یهابیآس یجاحرفه، به نی. در ا[1]هستند 

 ،یاز حرکات تکرار یناش هابیآس د،یشد یاحرکات ضربه ای



 و نوازندگان ایرانیآسیب های اسکلتی عضلانی در هنرجویان موسیقی 
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به نوع ساز، تحمل بار  هتمدت و بسیطولان یستایا یهاتیوضع

ممکن  یحت است.خاص  یهاچهیو ماه هامفصلازحد توسط شیب

نیاز با ساز  نیتمر هنگامنامتقارن  یبدن تیبه وضع نوازندگاناست 

علاقه به  ستم،یقرن ب یانیپا یهادر سال ن،یبنابرا .[2،3]داشته باشند 

 شینوازندگان افزا یعضلانیاسکلت یازهایو ن یبدن تیوضع یمطالعه

 یهدر حوز ایعنوان شاخهبه یشینما یهنرها یپزشک یهو رشت افتهی

 ،انمتخصص یهاگفته طبق. [4]شکل گرفته است  یابهداشت حرفه

بر نوازندگان ممکن است در سطوح  یو عاطف یکیزیفشار ف یامدهایپ

در سطوح  یو حت ییو شنوا یینایپوست، ب ،یعصب ،یتنفس ،یروان

علاوه، . به[5] کند جادیا یراتییدهان و صورت، تغ ستمیو س یحرکت

 یهابیخطر آس شیافزاتنها با نه یتیوضع راتییتغ نیب یرابطه

 ریتأث زیعملکرد ن تیفیک رمرتبط است، بلکه ب یعضلانیاسکلت

 .[6] گذاردمی یمیمستق

از  یفیتعر ،یعضلانیاسکلت یهایریدرگ یبندطبقه یبرا

 Playing-Related) یمرتبط با نوازندگ یعضلانیاختلالات اسکلت

Musculoskeletal Disorders ای PRMDs وجود دارد که شامل )

مشکلات  نیاست. ا یمرتبط با نوازندگ یعضلانیمشکلات اسکلت

 ییهستند که توانا لائمع ریگزگز و سا ،یحسیشامل درد، ضعف، ب

، مختل اندکه به آن عادت کرده یدر نواختن ساز را در سطح گاننوازند

ممکن است باعث توقف  یعضلانیاسکلت یهابیآس .[7] کنندیم

. [9،8]نوازنده شوند  یکار یروزها بین رفتناز  ینواختن ساز و حت

که  شودیمنعکس م روشنیبه یمشکلات در کلمات نیا تیاهم

مثل  برند؛یکار م خود به یتجربه ینوازندگان هنگام صحبت درباره

باور  یقیموس انیعلاوه، اکثر هنرجو. به[10]و دلهره  یترس، افسردگ

قادر به نواختن  ،یعضلانیاسکلت یهابیآس یندارند که بدون تجربه

 .[11] باشندساز خود 

متفاوت  نیتمر یبدن برا یهاو حالت هاحرکتبسته به نوع ساز، 

نوازندگان  نیممکن است ب بیدفعات وقوع و محل آس جه،یاست؛ در نت

وجود دارند که ممکن است  زین یگریعوامل د ن،یمتفاوت باشد. همچن

 کیخصوص، تکنبه .شوند یعضلانیاسکلت یهابیآس جادیساز انهیزم

نقش  نیدفعات تمر ایمدت، شدت  شیو افزا اسبنامن یبدن تیوضع ای

 .[2،3،12،13]دارند  یعضلانیاسکلت یهابیدر بروز آس یمهم

نوازندگان از خطر  یآگاهنا یاز مشکلات اصل یکی حال،نیباا

است. برخلاف ورزشکاران که از عواقب  یعضلانیاسکلت یهابیآس

با متخصصان مناسب کار  یصورت انفرادآگاه هستند و به بیآس

 ی،قی، در موس[14] یاد بگیرنداز آن را  یریشگیپروش تا  کنندیم

حاصل  ،یریشگیپ قیاز طر ژهیوبه مت،حد از تعهد و مراقبت از سلا نیا

 یاحتمال یهابینوازندگان از عواقب آس گر،ینشده است. به عبارت د

 .ستندیآگاه ن قطعات موسیقی یدر اثر اجرا

های اسکلتی آسیب یبارهکه در مندیمرور نظام جدیدترین

است.  [1] همکاراناند، کار رودریگز و کردهنوازندگان منتشر  عضلانی

ی بین عضلان یاسکلت یدردها وعیشهای مطالعه نشان داد که یافته

ی ترین محل درد ناحیهشایع .بود ریدرصد متغ 63تا  9 ازنوازندگان 

گردن بود و شیوع درد بین نوازندگان خانم بیشتر گزارش شده بود. 

با هدف ی مقطعی را مقاله 14 [15]و همکاران  بدجوو ،2016در سال 

. کردندبررسی در نوازندگان  یعضلانیاسکلت یدردها وعیشبررسی 

نتایج مطالعه نشان داد که شیوع درد بین نوازندگان خانم بیشتر بود. 

ی نوازندگی و نوع ساز از جمله عوامل سیگاری بودن، اضطراب، سابقه

 ،2016در سال بودند.  در نوازندگان یعضلانیاسکلت یدردها خطر

 هایآسیب و عوامل خطر وعیش [16]کوک و همکاران 

. کردند یبررسمند طی مروری نظام ،نوازندگان بینرا  یعضلانیاسکلت

درد  وعیدرصد و ش 68تا  57 نیب یعضلانیاسکلت یدردها وعیش

 یدردها وعیبود. ش ریدرصد متغ 68تا  9 نیب ا نوازندگیط بتبمر

درصد بود.  93تا  41 نیب گذشته،ماه  12یط یمرتبط با نوازندگ

محل وقوع  نیها کمترو آرنج نیشتریب هاگردن و شانه ،یکل طوربه

 .بودند گزارش شده درد

، نوازندگان انجام شده است یسلامت یهدربار یاگرچه مطالعات

 یهابیو عوامل خطر آس وعیش یهدربار یمندنظام یهنوز بررس

شده نانجام  یرانیو نوازندگان ا یقیموس انیدر هنرجو یعضلانیاسکلت

 یهابیآس وعیش نییپژوهش تع نیهدف ا ن،یبنابرا ؛است

 هابیشتر در آن هابیکه آس بدن ی ازمناطق ییشناسا ،یعضلانیاسکلت

در  هابیسآ نیعوامل خطر مرتبط با بروز ا ییو شناسا یابندبروز می

 .بود یرانیو نوازندگان ا یقیموس انیهنرجو
 

 کار روش
( انجام PRISMA) زمایرپمند طبق دستورالعمل نظام یبررس نیا

مطالعات منتشرشده بدون  ی شرفتهیپ یجووشده است. جست

مد، اسکوپوس، گوگل پاب یاطلاعات یهاگاهیدر پا ی،زمان تیمحدود

در  رانی( و مگSID) یجهاد دانشگاه یاسکولار، مرکز اطلاعات علم

 انجام شد. 2023سال  یاول جولا

شامل  ،MeSHبر اساس اصطلاحات  یبررس نیا یهادواژهیکل 

 یها( و دردMusculoskeletal Injuries) یعضلانیاسکلت یهابیآس

 ای "AND"( با استفاده از Musculoskeletal Pain) یعضلانیاسکلت

 ستمی( و سMusculoskeletal Diseases) یعضلانیاسکلت یهایماریب

بود.  "OR"ده از ( با استفاMusculoskeletal System) یعضلانیاسکلت

(، بروز Prevalence) وعیشامل ش گرید یهادواژهیکل ن،یهمچن

(Incidence( عوامل خطر ،)Risk Factorsاسکلت ،)یعضلانی 

(Musculoskeletalآس ،)بی (Injury( اختلال ،)Disorderناتوان ،)ی 

(Disabilityشکا ،)اتی (Complaintsهنرجو ،)یقیوسم انی (Music 

Students ،)( نوازندگانMusiciansو ا )رانی (Iran.بود ) 

استفاده شد که به  PICO [17]مطالعه از راهبرد  نیا یدر طراح

 است: ریشرح ز

و  یقیموس انی: هنرجوP (population) شدهمطالعه تی. جمع1

 ؛بودند یسن تینوازندگان بدون محدود

 یمطالعه از نوع بررس نی: اI (intervention) . نوع مطالعه2

 ؛بود یو مقطع یلیتحلیفیتوص

: با توجه C (control or comparison)کنترل  ای سهی. گروه مقا3

وجود  سهیبودند، گروه مقا یمقطعیفیمطالعات از نوع توص نکهیبه ا
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مانند  رگذاریتأث یرهایاساس متغ کنندگان تنها برو مشارکت شتندا

  شدند؛ سهیسن، نوع شغل و... مقا ت،یجنس

و  یعضلانیاسکلت یهابیآس وعی: شO (outcomes) امدی. پ4

 ها بود.وقوع آن یهو مستعدکنند یعوامل خطر احتمال

هدف با  ،رانیشده در اانجام یو مقطع یلیتحلیفیمطالعات توص

نواختن ساز  در هاعوامل خطر آن ای یعضلانیاسکلت یهابیآس وعیش

 یمقالات مرورکه متن کاملشان در دسترس بود، وارد مطالعه شدند. 

از  ریغ ییهازبانداشتند و به کننده کمتر از پنج مشارکتمرتبطی که 

 از مطالعه خارج شدند. برای ی نوشته شده بودند،و فارس یسیانگل

را دو شده ییمقالات شناسا یهادهیو چک هاعنوانها، ابتدا استخراج داده

که یو درصورت کردند یجو بررسوجست یبا استفاده از استراتژنویسنده 

مطالعه وجود به ورود  یگیری دربارهدر خصوص تصمیم یاطلاعات کاف

 ،طور مستقلبه سندهیشد. دو نو ینداشت، متن کامل مقاله بررس

مطالعه را استخراج کردند و در صورت وجود اختلاف نظر، با  یهاداده

 مشورت شد.  یینها یریگمیتصم یبرا یاصل یهدسنینو

 (MMAT) تیفیسنجش ک از ابزارمقالات،  تیفیک یابیارزبرای 

Mixed Methods Appraisal Tool، استفاده شد 2018 یهنسخ 

[18]. MMAT مطالعات با انواع  تیفیک یابیارز یبرا است یابزار

 یمطالعات راابزار  نیا ییایو پا یی. روایبیو ترک یفیک ،یکم یمتدولوژ

 نیمطالعات با استفاده از ا تیفیک یابی. ارز[19،20] اندکرده دییتأ

بدون توجه  لعاتمطا ی. در ابتدا، تمامشودیم میابزار به دو مرحله تقس

عنوان منظور، دو سؤال به نی. به اشوندیم یابیارز ،یبه نوع متدولوژ

 طیکه شرا ی. فقط مطالعاتشوندیدر نظر گرفته م یسؤالات غربالگر

در  .شوندمی یبررس شتریدو سؤال دارند، ب نیاساس ا مدنظر را بر

 یو طراح یشده بر اساس نوع متدولوژیابیبعد، مطالعات ارز یمرحله

مطالعات  یهمه دلیل اینکهدر این مطالعه، به. شوندمی یبررس

بودند،  (sectional -Cross)ی مقطعی و لیتحلیفیاز نوع توص دهیبرگز

شرایط که  یبخش استفاده شد. مطالعات نیاز پنج سؤال مربوط به ا

را داشتند، ها را نداشتند یا فقط یکی از آناز سؤالات  یک چیه

( در نظر گرفته شدند. High risk of Biasکم ) تیفیبا ک یمطالعات

عنوان بهاز سؤالات را داشتند،  دو یا سه تا طیکه شرا یمطالعات

شرایط که  ی( و مطالعاتSome Concerns) متوسط تیفیبا ک یمطالعات

با  یمطالعاتعنوان بهرا داشتند،  هاآناز  تاچهار  ای ی سؤالاتهمه

 .شدند یابیارز (Low Risk of Biasخوب ) تیفیک
 

 هایافته
 یشد که پس از حذف موارد تکرار یبررس مقاله 19در مجموع، 

 [27-21] مرتبط یهمقال هفتورود و خروج،  یارهایو اعمال مع

. دهدیها را نشان مفلوچارت پردازش داده زین 1انتخاب شدند. شکل 

 بودند. یو مقطع یلیتحلیفیتوص شده از نوعلیمطالعات تحل

سال  سنده،یمهم و مشخص در مطالعات شامل نام نو یهاداده

 تیانجام مطالعه، نام مجله، عنوان مطالعه، تعداد و جنس

در مطالعات، روش انجام، ابزار  شدهی استفادهکنندگان، سازهامشارکت

 خلاصه شده است. 1ها در جدول آن جیو نتا یابیارز
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 (PRISMA)دستورالعمل پریزما  در مطالعات مروری بر اساس انتخاب مقالات ندایفر :1 شکل

 

مشاهده شد که احتمال  ،[25]مهرپرور و همکاران ی هدر مطالع

از  ،در آن مطالعه رایز ؛وجود دارد یادآوری یریوجود سوگ

ال شده بود. ؤسال گذشته س کی یدرد ط یربارهکنندگان دمشارکت

 یبا هدف بررسکه  [22]و همکاران  یزندی هدر مطالع گر،ید یاز سو

 یهایو ناهنجار یمرتبط با نوازندگ یعضلانیخطر مشکلات اسکلت

 وعیش ،مطالعات ریو سا کنندگان انجام شده بوددر مشارکت الرچپوس

عوامل خطر مرتبط  یابیمناطق درد و ارز ،یعضلانیاسکلت یهابیآس

 .[21،23-27] شده بود یبررس یصدمات نیبا وقوع چن

 یهاوعیدرد، با توجه به مطالعات مختلف، ش وعیش یدر بررس

هفت  یدرد ط وعیمختلف، شاساس مطالعات  مشاهده شد. بر یمتفاوت

 یو در دوره[ 21، 23، 24، 26، 27]درصد  65تا  53 نیروز گذشته ب

 یاکبر ،نی. همچن[25]درصد گزارش شد  4/44گذشته  یهماهدوازده

 ازبر اساس نوع سرا درد  وعیش ،[23] برق و همکارانچهره

 یدرد مربوط به سازها وعیش نیشتری. بندکرد یبررس زین شدهاستفاده

درصد  1/10با  انویدرصد، پ 7/12تار با درصد، تار و سه 1/24با  لنیو

 .بوددرصد  2/8و سنتور با 

های اسکلتی آسیبهای اند از جمله ویژگیمطالعات نشان داده

ترین نواحی بدن است که معمولاً تحت تاثیر این عضلانی، شایع

ها، کمر و مچ براساس مطالعات، گردن، شانه. گیرندها قرار میآسیب

اساس  . برها داشتندها بیشترین شیوع را از نظر این آسیبدست

ها ها، کمر و مچ دستگردن، شانهبیشتر در ها شیوع آسیبمطالعات، 

 ی هیمطالعه، درد در ناحدو اما بر اساس  ؛[21،23-25] بوده است

 .[26،27]به وجود آید ممکن است  زیها ندست

 یهاکنندهینیبشیاز پ یکی تیرابطه با عوامل خطر، جنس در

 یهابیآسشیوع مهم شناخته شده است. بر اساس اکثر مطالعات، 

رابطه معنادار بوده  نیو ا در زنان بیشتر از مردان است یعضلانیاسکلت

در  یمتناقض جیعامل سن، نتا ری. در رابطه با تأث[21،23-27]است 

اساس دو مطالعه، نوازندگان  گوناگون گزارش شده است. بر العاتمط

که در ی، درحال[21،23]در معرض خطر درد هستند  شتریمسن ب

 یعضلانیاسکلت یهابیسن و آس نیب یارابطه چیه ،مطالعاتاز  یبرخ

در دو مطالعه، ارتباط  ن،ی. همچن[22-27]گزارش نشده است 

 یعضلانیاسکلت یدردها وعیشدر هفته و  نیمدت تمر نیب یمعنادار

که هنگام نواختن،  ینوازندگان شتری. ب[21،24]گزارش شده است 

درد گزارش کردند احساس ر( نامناسب داشتند، چ)پوس یبدن تیوضع

 یاسکلت یهابیبا آس ینوازندگ یسابقه ن،ی. همچن[25-21،23]

 مرتبط نبوده است. یعضلان

 

 بحث 
و عوامل خطر  وعیش نرخ یحاضر بررس یمرورهدف از پژوهش 

 یرانیو نوازندگان ا یقیموس انیدر هنرجو یعضلانیاسکلت یهابیآس

 یهابیآس ،یطور کلمقالات نشان داد که به یبود. بررس

حال، در نی. باااست عیشا یرانیدر نوازندگان ا یعضلانیاسکلت

گزارش شده  یدرد کمتر شیوع، [25]مهرپرور و همکاران  یهمطالع

 یهماهدوازده یهدرد در دور یبررس لیدلممکن است به نیبود که ا

 .گذاشته است ریتأث جیبر نتا احتمالاًگذشته باشد که 

 مطالعات،شده در مطرح بیها، توجه به نوع آسداده ریهنگام تفس

تمام انواع به  بیموارد، آساز  یدر برخ رایاست؛ ز یعامل مهم

 یقیموس نیخاص مرتبط با تمر هایاختلال یا هایناراحت ای ها تیشکا

(PRMDs اشاره )در دو مطالعه حال، نی. باا[21،23-25] کندمی

گروه کنترل،  با درد در نوازندگان وعیش یهسیمقا یبرا ،[22،27]

 .نکردندمرتبط  یقیموس نیرا با تمر سیبآ

درد گزارش شده  ی هیناح نیترعیدر خصوص محل درد، گردن شا

 ییاست، جا شتریب یفوقان یهادر اندام یبدن تیفعال ،یطور کلاست. به

. [28] دهندینواختن انجام م یرا ط یکه نوازندگان اغلب حرکات تکرار

 شتریکه در حال حاضر ب یدرد همواره با مناطقشایع  یحال، نواحنیباا

، مچ [26، 27]مطابقت ندارد. در دو مطالعه  رند،یگیقرار م ریثأتتحت
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محل درد گزارش شده است که در طول هفت روز  نیترعیها شادست

 نوازندگان دف مشاهده شده است. نیگذشته، در ب

درد شدت آن است که با استفاده از  یهایژگیاز و گرید یکی

( Numeric Pain Rating Scale, NRSشدت درد ) یعدد اسیمق

 0دارد که در آن  ازیامت 10تا  0از  اسیمق نی. اشودیم یریگاندازه

درد  10تا  7درد متوسط و  6تا  4 ف،یدرد خف 3تا  1بدون درد، 

 45/2شده شدت درد مشاهده نیانگی. م[29] دهدیرا نشان م دیشد

 . [21،23،24] است

 ،شدهدرد گزارش زانیم نیشتریارتباط درد با نوع ساز، باز نظر 

(، درصد 7/12تار )(، تار و سهدرصد 1/24) لنیمربوط به و ،بیترتبه

حال، ارتباط نی( بوده است. باادرصد 2/8و سنتور ) (درصد 1/10) انویپ

. [23] و محل درد گزارش نشد یقینوع ابزار موس نیب یمعنادار

آشکار کرد نوازندگانی که از  [16]مند کک و همکاران بررسی نظام

کنند، با شیوع کمتر ( استفاده میBrassسازهای دارای بریس )

 رو هستد. عضلانی روبههای اسکلتیآسیب

حاضر نشان داد که  یمرور یدر مطالعهمرتبط متون  یبررس

است  یعضلانیاسکلت یهابیاز عوامل مهم در بروز آس یکی تیجنس

. شوندیم دچار یعضلانیاسکلت یهابیاز مردان به آس شتریو زنان ب

دو جنس  نیتفاوت معنادار ب نیا ،[21-27]مطالعات  یدر همه

 ،[27]و همکاران  یظمکا یحال، در بررسنیباا .مشاهده شده است

 ن،یدرد گزارش نشد. همچن وعیو ش تیجنس نیب یارتباط معنادار

ها در بود و آن شتریشدت درد در نوازندگان زن نسبت به مردان ب

مسئله  نی. ا[21،23،24] شدندیبه درد مبتلا م یشتریمناطق ب

دو جنس باشد.  نیب یو روان یکیآناتوم یهاتفاوت لیدلممکن است به

خود، زنان را لحاظ  یهدر مطالع [30] عنوان مثال، پامپل و همکارانبه

درک از درد و قوام  توانندیها ممعتقد بودند که هورمون رایز ؛نکردند

که  کردتوجه  دیبا گر،یدهد. از طرف د رییها را تغبافت همبند آن

 یعنوان مثال، در برخمتفاوت است. به ،مشارکت زنان بسته به نوع ساز

 کهیاست، درحال شتریمشارکت زنان ب تار،یو گ لنیسازها مانند واز 

 ها کمتر است.مشارکت آن ،یاکوبه یمانند سازها ،سازها ریدر سا

سن و  نیب یمثبت یبستگمطالعات هماز  یدر رابطه با سن، برخ

را  بستگیهم نیا گرید یو برخ [21،25] کنندیدرد گزارش م وعیش

نشان داد که  [31] و همکارانش چئوی. مطالعات مکنندیم بیتکذ

را  یعضلانیاسکلت بیآس زانیم نینوازندگان جوان و مسن بالاتر

داشتن وقت  لیدلبه یسن یهاگروه نیها معتقد بودند که ادارند. آن

 نیصرف تمر ،در هفتهبیشتری را ساعات  ،نیانگیطور مبه ،یکاف

، [8]و همکارانش  یکن یهرچند، در مطالعه .[31] کنندیم یقیموس

 رایز ؛کمتر است ،بالاتر یدر گروه سن بیآس زانیمشخص شد که م

، دچار بودند نیمرتبط با تمر یعضلانیمشکلات اسکلتبه که  یافراد

 یکه باق یخود را متوقف کنند و کسان یاحرفه نیگرفتند تمر میتصم

 «بازمانده»را اثر  دهیپد نیرنج نبردند. ا یدگیدبیماندند، از آس

سن، بهبود  شیهم مشخص شد که با افزا یافتگی. از نظر بهبوددندینام

درصد  22سال به  30 ریدرصد بهبود در افراد ز 67)از  ابدییکاهش م

همچنین از نظر روزهای تلف شده به دلیل  .سال( 55 یدر افراد بالا

های تلف شدة آسیب دیدگی، گروه سنی جوانتر به طور میانگین روز

کمتری نسبت به گروه مسن داشتند که بیش از دو برابر تعداد روزهای 

 از دست رفته را گزارش کرده بودند.

در هفته با  یقیموس نیساعات تمر شیمطالعات، افزااز  یدر برخ

حال، نیباا. [21،24،25] بودمرتبط  یعضلانیاسکلت یهابیبروز آس

بروز  نیب یمعنادارآماری تفاوت  چیه [23] و همکارانش یاکبر

 یشده در هفته براو تعداد ساعات صرف یعضلانیاسکلت یهابیآس

رودریگز و ی مروری های مطالعه؛ البته، یافتهردندنک داینواختن ساز پ

ارتباط مثبت و معنادار آماری بین ساعات تمرین و  [1] همکاران

ی ی حاضر، ارتباطی بین سابقهها را آشکار کرد. هرچند در مطالعهآسیب

 [32] ها یافت نشد، بررسی مروری نوری و همکاراننوازندگی و آسیب

نوازندگان  بین یعضلانیاسکلت هایشکایت دردها و وعیشنشان داد که 

 .دوشیم شتریب ی،نوازندگ یهسابق شیبا افزا

 [25]مهرپرور و همکارانش  یهفقط در مطالع یبدن تیعامل فعال

 PRMDsو شدت  یبر فراوان یمعنادار یمنف ریشد و تأث یبررس

مشاهده کردند  [33]، ناروکا و همکارانش مرتبط با این یافتهنداشت. 

 دهند،یانجام م دیشد ایکه ورزش متوسط  یکه در نوازندگان جوان

 وع،یبر ش ریکمتر است. علاوه بر تأث ینعضلایاسکلت یهابیآس وعیش

 اییقیبدن و عملکرد موس تیبر درد، وضع یمثبت راتیتأث یبدن تیفعال

از  یتفاوت چی، ه[34]و بون  لیلونزد یحال، در مطالعهنیباا. [1]دارد 

 یبدن تیآنان که فعال و کردندورزش میکه  ینوازندگان نیب ،نظر درد

 .شدمشاهده ن ،نداشتند

ممکن ر( نامناسب چ)پوس تیدر رابطه با عوامل خطر، وضع ن،یهمچن

باشد  یعضلانیاسکلت یهابیآس یبرا یمهم یهعامل مستعدکنند است

مند رودریگز و همکاران های مرور نظامبه این منظور، یافته .[25-21،23]

ها که داشتن پوسچر نامناسب با افزیش شیوع آسیب مشخص کرد [1]

و  یبدن هنگام نوازندگ تیبه وضع یتوجهیب گر،یعبارت دبه همراه است. 

 یو دردها هاشکایتباعث  ،مدتیدر طولان ممکن است ،یقیموس نیتمر

 .[32]شود.  یاسکلتیعضلان

فتن حاضر انتخاب مقالات بدون در نظر گر یهقوت مطالع یهنقط

بررسی  نهیزم نیها در اپژوهشتمام شد بود که سبب  یزمان یهباز

 یهاتیهرچند تعداد مقالات کم بود. در ارتباط با محدود شوند،

در مقالات وجود داشت؛  یادیز یناهمگون گفتنی است که مطالعه،

داد تع ن،ی. همچنهابیآس یبررس یشده برااستفاده یمانند ابزارها

علاوه، به ، کم بود.بگیرندمناطق بدن را در نظر  یهکه هم یمقالات

 نی. با توجه به انشد دایبزرگ پ یهبا حجم نمون یمطالعات

 ینواح ای شدههای استفادهبر اساس ابزار یریگجهینت ها،تیمحدود

ر نظر گرفته از مطالعات د یکه در برخ یانبود و نمونه ریپذبدن امکان

 .دادیرا نم یریگجهیشده بود، امکان نت
 

 گیرینتیجه
تنها در نه ،یرانیدر نوازندگان ا یعضلانیاسکلت یهابیآس وعیش

که  ینواحآن است.  ادیز اریبس زیصورت روزانه نطول عمر، بلکه به

ها هستند گردن و شانه رند،یگیقرار م هابیآس نیا ریتأثتحتبیشتر 
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 نیها بوجود دارند، اگرچه درصد بروز آن هاانواع ساز یهدر هم و

 علامت نیترعیشا ن،یاست. همچنمتفاوت  ی گوناگون،سازها

درد است، اگرچه شدت آن عموماً  ،ییهابیآس نیشده در چنگزارش

 متوسط است. ای فیخف

عامل و جزو عوامل  نیتریاز نظر عوامل خطر، مؤنث بودن اصل

 تیلعوامل خطر مانند سن، سطح فعا ریسا راتیاست. تأث ناپذیررییتغ

حال، نیت. بااثابت نشده اس ،طور قطعبه ی،نوازندگ یهو سابق یبدن

تن مناسب هنگام نواختن ساز، نواخ یبدن تیمانند وضع یگریعوامل د

 ن،یتمر نیگرم کردن بدن و استراحت در ح نه،یبه طیشرا درآن 

 کمک کند. یدگیدبیاز آس یریبه جلوگ ممکن است

استفاده از  ،نیبدن و همچن یبا آناتوم ییآشنا رسدیبه نظر م

نوازندگان  یههم یبرا ب،یاز آس یریشگیپ منظوربهخاص  یراهبردها

 نیخود را وقف تمر ی،اطور حرفهکه به یکسان یبرا ژهیو، بهاست یضرور

 یدرس یهاول شروع به کار در برنام یهااز سال دیامر با نی. اکنندیساز م

 یبرنامه یو اجرا ی شایعهابیاز آس یآگاه ن،یگنجانده شود. بنابرا

 انیهنرجو یهم برا ی،انوازندگان حرفه یهم برا ب،یاز آس یریشگیپ

 ،یآناتوم یهادر کلاسنیاز است خواهد بود. توجه جالب  ،یقیموس

. شودها آموزش داده به آن ،یدر سطح عموم یبدن تیو فعال یارگونوم

 تیوضع یدرباره یبه اطلاعات زندگانانواع سازها، نوا یبرا ن،یهمچن

گرم کردن و  یبرا ییهادستورالعمل ،نیهنگام نواختن و همچن حیصح

 دارند. ازین نیسرد کردن هنگام تمر

 

 قدردانی و تشکر

ی آموزش و این مقاله بخشی از پژوهش پسادکتری رشته

بت ـثی هشمار اـبه ـی اول است کویسندهـلامت نـقای سـارت

وران ااز پژوهشگران و فن تیصندوق حما بیه تصوـب، 99030667

 بدین وسیله، .است دهی( رسINSF بنیاد علم ایران،کشور )

 تینها کردند، تیپروژه حما نیکه از ا یکسان یهاز هم سندگانینو

 .و تشکر را دارند ریتقد

 

 منافع تضاد

در  یتعارض احتمال گونهکه هیچ کنندمقاله اعلام می سندگانینو

 وجود ندارد. منافع
 

 سندگانینو سهم

 یاصل پژوهشگر :(و مسئول اول یهسندی)نو برقزهرا اکبری چهره

 نیلوفر نوایی؛ یینها یهنسخ دییتأی اولیه، ی نسخهو نگارنده

استخراج  های اطلاعاتی ووجو در پایگاهجست :دوم( یهسندی)نو

 یهسندی)نوی نهایی؛ حمیدرضا نوایی ، تأیید نسخههادادهها و مقاله

ها، و داده هامقالهو استخراج های اطلاعاتی پایگاهجو در وجست :وم(س

 یی.نها یهنسخ دییتأ

 

 یاخلاق ملاحظات

 مطالعه از نوع مروری است و ملاحظات اخلاقی ندارد
 

 یمال تیحما

حمایت مادی صندوق حمایت از پژوهشگران و این اثر تحت

 است. 99030667ی و برگرفته از طرح شماره (INSF)فناوران کشور 
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