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Abstract 

Objectives: The study of physical and health-related fitness and body composition 

indicators in workers is very important to prevent performance degradation. 

Therefore, this study aims to investigate such indicators among the employees of 

Izogam Shargh Company. 

Methods: In this descriptive-analytical study, 150 workers from 150 stations in 

Mashhad city were selected by stratified random sampling and divided into three 

age groupsnamely. 25-34, 35-44 and 45-54 years. Two -way analysis of covariance 

(ANCOVA) and Bonferroni post-hoc test were performed to compare the variables 

in the three age groups. 

Results: Significant differences were found in body composition indicators, i.e., 

weight between the age groups 25-34 years with 35- 44 years (P=0.008) and 35-

44 years with 45- 54 years (P=0.001), body mass index between the age groups 25-

34 years with 45-54 years (P=0.001) and 35-44 years with 45-54 years (P=0.001), 

body fat percentage between the age groups 25-34 years with 45- 54 years (P = 

0.006), maximum oxygen consumption between the age groups 25-34 years with 

35-44 years (P=0.001), 25-34 years with 45-54 years (P=0.001), and 35-44 years 

with 45-54 years (P=0.001). In addition, significant differences were found in all 

physical and health-related fitness indicators, i.e., agility, explosive strength, 

flexibility, abdominal muscle endurance, and shoulder girdle muscle endurance, 

between the age groups 25-34 years with 35-44 years (P=0.001), 25-34 years with 

45-54 years (P=0.001), and 35-44 years with 45-54 years (P=0.001). 

Conclusion: The results of this study show that the level of  physical fitness of 

employees decreases with age. Therefore, it is suggested that the managers of 

companies create the necessary conditions and incentives for employees to engage 

in regular physical activity. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

The problem of productivity reduction is one of the 

most important problems that plagues the human 

resources of Iranian organizations. One of the low-cost 

ways to increase productivity and reduce work 

efficiency problems of organizations is to improve the 

level of physical and movement fitness of employees. In 

fact, if there is a high level of physical and motor skills 

of employees in the work environment in organizations; 

It is possible to turn the potential talents of the members 

into action at the right time and with minimal 

expenditure and use them to increase organizational 

productivity. The importance and necessity of physical 

fitness is something that does not need any explanation. 

Perhaps the most important and general role of physical 

fitness is in creating general health. Considering the 

importance of physical fitness in the quality of life and 

its influence on the age factor, it is very important to 

know the changes in physical fitness factors throughout 

life. Therefore, the purpose of the current study is to 

investigate the indicators of physical fitness- biokinetics 

related to health, the characteristics of the body 

composition of the employees of the sales agencies of 

Izogam Shargh in Mashhad city. This study aims to 

answer this question: What is the trend of changes in 

physical fitness factors and body composition in male 

employees aged 25 to 54 years of Izogam Shargh 

Company in Mashhad city? 

 

Materials and Methods 

In this descriptive-analytical study, 150 workers 

from 150 sales agencies in Mashhad with an age range 

of 25-55 years and a body mass index of 28-22 kg/m2 

were selected by stratified- random sampling and in 

three age groups: between 25 to 34 years, between 35 to 

44 years and between 45 to 54 years. The criteria for 

entering the study include work experience of at least 

one year, maximum age of 55 years, no history of 

fracture or accident leading to injury in the 

musculoskeletal system, no participation in regular 

exercises for at least six months, no disease and physical 

and muscular complications, no history of smoking, 

alcohol, medication and injury. Also, among the criteria 

for subjects' removal from the current study were 

cardiovascular diseases, diabetes, neurological 

disorders, and participation in a regular exercise 

program. In this study, body composition and physical-

motor fitness indicators including height, body weight, 

waist-to-hip ratio, body fat percentage, agility, explosive 

power, flexibility, abdominal muscle endurance, 

shoulder girdle muscle endurance, and maximum 

oxygen consumption was measured. Height was 

measured with a Seca scale, hip and waist circumference 

was measured with a tape measure, body weight was 

measured with a digital scale, and body fat percentage 

was measured using a Lafitte type caliper from two 

points (triceps and lower legs)and by putting it in the 

Lohmann-Slater formula, the percentage of body fat was 

obtained. Flexibility (sitting and reaching), explosive 

strength of leg muscles (standing vertical jump), agility 

(two 9 x 4 meters), shoulder girdle muscle endurance 

(Swedish swimming), upper limb endurance (sit and 

squat) and to estimate the maximum oxygen 

consumption, the submaximal one-mile (1600 m) 

walking test was used; Two-way analysis of variance 

(ANCOVA) and Bonferroni's post-hoc test were used to 

compare intergroup means in different age groups. To 

determine the P-value of the results, the level of p<0.05 

was considered as a decision rule. 

 

Results 

The results showed that there is a significant 

difference between the average weight indicators, body 

mass index, body fat percentage and maximum oxygen 

consumption in three age groups (P<0.05). Based on the 

results of Bonferroni's post-hoc test, there is a significant 

difference in body composition indicators, i.e. weight, 

between the age groups of 25-34 years and 35-44 years 

(P = 0.008) and 35-44 years and 45-54 years (P = 0.001). 

P), body mass index between age groups 25-34 years 

with 45-54 years (P = 0.001) and 35-44 years with 45-

54 years (P = 0.001), body fat percentage between age 

groups 25-34 years with 45-54 years (P = 0.006), 

maximum oxygen consumption between the age group 

25-34 years with 44-35 years (P = 0.001), 25-34 years 

with 54-45 years (P = 0.001), and 35-44 years with 45-

54 years (P = 0.001), was observed. In addition, there is 

a significant difference between the average indicators 

of agility, explosive power, flexibility, endurance of 

abdominal muscles, endurance of shoulder girdle 

muscles in three age groups of employees of Izogam 

Shargh Company. Based on the results of the Bonferroni 

post-hoc test, there is a significant difference in all 

indicators of physical fitness and related to health, 

between the age groups of 25-34 years and 44-35 years 

(P = 0.001), 25-34 years and 54-45 years (0.001 = P), 

and 35-44 years with 45-54 years (P = 0.001). 

 

Discussion 

The results of this study showed that the level of 

physical fitness of employees decreases with age. Although 

it seems that participation in regular physical activities 

leads to improvement of body composition indicators and 

physical-motor fitness in people, especially in old age.  

 

Conclusion 

Therefore, it is suggested that senior managers of 

organizations provide the necessary ground and motivation 

for employees to perform regular physical activity. 
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  چکیده

از  یریدر کارگران جهت جلوگو ترکیب بدن  یحرکت ستیز -یجسمان یآمادگ یهاشاخص یبررس ف:اهدا

 یآمادگ یهاگونه شاخص نیا یمطالعه با هدف بررس نیبرخوردار است. لذا ا ییبالا تیاز اهمکاهش عملکرد 

 زوگامیمختلف کارکنان شرکت ا یسن یهادر گروه ترکیب بدنو  یمرتبط با تندرست یحرکت ستیز - یجسمان

 شرق انجام شد.

مرکز فروش در شهرستان مشهد به روش نمونه  150کارگر از  150تحلیلی، -در این تحقیق توصیفی :کار روش

 45سال و  بین  44تا  35سال، بین  34تا  25تصادفی انتخاب شدند و در سه گروه سنی: بین -گیری طبقه ای

تحلیل  روش آماری ازوت در گروه های سنی متفا گروهی بین هایمیانگین مقایسه برایسال قرار گرفتند.  54تا 

 شد. استفاده( و آزمون تعقیبی بونفرونی ANCOVAواریانس دوطرفه )

 35-44سال با  25-34 یسن یگروه ها نیوزن ب یعنیبدن  بیترک یدر شاخص ها یدار یتفاوت معن ها:يافته

 25-34 یسن یگروه ها نیب ی(، شاخص توده بدنP=001/0سال ) 45-54سال با  35-44( و P=008/0سال )

 یگروه سن نیبدن ب یچرب صد(، درP=001/0سال ) 45-54سال با  35-44( و P=001/0سال ) 45-54سال با 

 سال 44-35سال با  34-25 یگروه سن نیب ژنی(، حداکثر مصرف اکسP=006/0) سال 45-54سال با  34-25

(001/0=P،) 25-34  54-45سال با ( 001/0سال=P و ،)سال  54-45سال با  44-35(001/0=P .مشاهده شد ،)

 ،یقدرت انفجار ،یو مرتبط با سلامت، چابک یجسمان یگآماد یهادر تمام شاخص یداریتفاوت معن ن،یعلاوه بر ا

-35سال با  34-25 یسن یهاگروه نیاستقامت عضلات شکم و استقامت عضلات کمربند شانه، ب ،یریپذانعطاف

(، P=001/0سال ) 54-45سال با  44-35(، و P=001/0) سال 54-45با سال  25-34 (،P=001/0سال ) 44

 .مشاهده شد

. ابدی یسن کاهش م شیکارکنان با افزا یجسمان یمطالعه نشان داد که سطح آمادگ نیا جینتا گیری:نتیجه

 یمنظم برا یبدن تیانجام فعال یلازم را برا زهیو انگ نهیارشد سازمان ها زم رانیشود مد یم شنهادیپ نیبنابرا

 آورند.کارکنان فراهم 

 

 حداکثراکسیژن مصرفی ؛ترکیب بدن ؛سن ؛آمادگی جسمانی :هاکلید واژه

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان
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 بهار ،ارگونومی مجله. متفاوت یسن یرده هاکارمندان با در و ترکیب بدن  یمرتبط با تندرست یحرکت ستیز -یجسمان یآمادگ یهاشاخص مقایسه. حجازی، کیوان ستناد:ا

 .36-45(: 1)11؛1402

مقدمه
به رفاه  دنیو رس یاقتصاد یهایدانش و کسب توانمند ۀتوسع

و منابع  هاتیاز ظرف نهیبه ۀهر جامعه در گرو استفاد دری اجتماع

ها و بخش در شاغل یانسان یرویآن کشور است. هرچه ن یانسان

آن کشور در  قیو توف شرفتیتر باشد، پمختلف اثربخش یهاسازمان

خواهد بود. در  شتریب یو اجتماع یاقتصاد ،یعلم گوناگون یهاعرصه

 یحفظ و بهساز از اصول یروان یو کنترل فشارها تیریمد ،نهیزم نیا

 از یورمساله کاهش بهره .[2, 1] کارکنان در هر سازمان است

 یهاسازمان یانسان یروین ریگ بانیاست که گر یمعضلات نیمهمتر
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ی و کاهش وربهرههای کم هزینه جهت افزایش یکی از راه .است رانیا

ارتقای سطح آمادگی جسمانی و  ها،راندمان کاری سازمان مشکلات

قوای جسمانی ها واقع اگر در سازمان در .[3] حرکتی کارکنان است

 ؛باشد اشتهوجود د ییکار در سطح بالا طیمحو حرکتی کارکنان در 

بالقوه اعضا را در زمان مناسب و با صرف حداقل  یتوان استعدادهایم

 یسازمان یور بهره شیافزا یکرد و از آنها برا لیبه عمل تبد نهیهز

  .[3]استفاده نمود 

ضمن توجه  یانسان یرویموفق و کارآمد درجذب ن یهاسازمان

بررسی در  یکار، دقت کاف انیمتقاض یهاها و مهارتتخصص گریبه د

کارکنان  یو برا ،را دارندو حرکتی کارکنان  یجسمان یآمادگ سطح

جهت  یحیو تفر یشاغل برنامه ها و مسابقات ورزش یو صف یستاد

و ضرورت  تیاهم .[4]باشند می یجسمان یآمادگسطح حفظ و ارتقاء 

 دیشا .ندارد حیتوض چیبه ه ازیامری است که ن یجسمان یآمادگ

سلامت  جادیدر ا یجسمان یآمادگ نقش نیتریو عموم نیترمهم

و  شتریب یبدن تیبا فعال افراد نشان داده قاتیتحق .استی عموم

از  .[5] تری برخوردارند مناسبی بهتر از سلامت عموم یبدن یآمادگ

 رییبازدارنده درجلوگ یبه عنوان عامل یجسمان یآمادگ گریدی طرف

فشارخون،  ،عروقی–یقلب هایمارییب مانند یکم تحرک هایمارییاز ب

  .[6] همراه است یسرطان و چاق ابت،ید

از عوامل موثر بر روند  یکی یدامنه سن راتییتغدر این زمینه، 

بالا رفتن سن باعث  .[7]ی است جسمانی فاکتورهای آمادگ راتییتغ

توان آن را به کاهش یکه م یتیوضع شود؛یم یجسمان یکاهش آمادگ

ی آمادگهمکاران، و  Dogra دهیداد. به عق نسبت هم یبدن تیفعال

 تیو فعال کیسن، ژنتعواملی همچون از  یبیترک ریتحت تأث یجسمان

 ریتأث ،یدوره بزرگسال سراسر در یبدن تیفعال .[8] ردیگیقرار م یبدن

 احتمالاا  .[9] دارد یریو پ ینسالایم دری بر عملکرد جسمان یتجمع

 سالمند؛ افراد یورزش تیفعال یمناسب برا یامکانات و فضاها کمبود

 ؛یرفتار -یفرهنگی هاهدگایو د ؛یکاف زهیو انگ ،ینداشتن وقت، انرژ

نظر  .[10] شودیمنظم م یجسمانی هاتیمانع مشارکت آنان در فعال

 فایها ااهداف سازمان به دنیکه کارکنان در رس یو نقش تیبه اهم

کارکنان توجه  ی و حرکتیجسمان هاییژگیکنند، مطالعه ویم

برای . بطور خلاصه، جلب کرده است خود از محققان را به ارییبس

 تیریمد زی،یدر هر جامعه، علاوه بر برنامه ر داریرسیدن به توسعه پا

کارآمد  یانسان منابع صحیح و استفاده از فن آوری مناسب، استفاده از

داشته  یسالم و شاداب یای که نیروی انساناهمیت بسیاری دارد. جامعه

تر عیسر ،یجهت توسعه واقع در امکان را خواهد داشت که نیباشد، ا

 نیترتوانمند به عنوان راهبردی یبردارد. همچنین منابع انسان گام

 تیو حفظ مز جادیسازمان و عامل ا تحولات سازمان، مبداء ییدارا

 گاهیها به منظور حفظ و ارتقاء جارو سازمان نیباشد. از ایم یرقابت

توانمند و اجرای موثر  یگیری از منابع انسانبر بهره فراوان خود، تاکید

بهره گیری از منابع های یکی از روش راهبردهای توانمند سازی دارند.

شرکت در  توانمند و اجرای موثر راهبردهای توانمندسازی یانسان

فعالیت بدنی منظم و حفظ و ارتقاء سطح آمادگی جسمانی و حرکتی 

ورزش و  لیبدیبا توجه به نقش ب .[11]باشد کارمندان سازمان می

در بسترسازی مناسب جهت ارتقاء توانمندی کارکنان،  یتربیت بدن

 یفرسودگ ،ینسبت به توسعه تربیت بدن یتوجه یب هر گونه غفلت و

آنان را به دنبال خواهد  ییو به دنبال آن کاهش کارآ یمنابع انسان

براین اساس پایش مستمر و متوالی شاخص های آمادگی  داشت.

کاری بسیار با ارزش است. همچنین،  نکارکناجسمانی و ترکیب بدن 

آن  رییرپذیو تاث یزندگ تیفیدر ک یجسمان یآمادگیت نظر به اهم

در  یجسمان یآمادگ فاکتورهای راتییاز فاکتور سن، اطلاع از روند تغ

 یهدف از مطالعه حاضر بررس ،نیبنابرا دارد. اریبس تیطول عمر اهم

 ،یبا تندرست مرتبط یحرکت ستیز -یجسمان یآمادگ یهاشاخص

فروش شرکت  یها یندگیکارکنان مراکز نما ترکیب بدن یها یژگیو

  .باشدمیشرق در شهرستان مشهد  زوگامیا
 

 کار روش
جامعه است. تحلیلی –یفیحاضر از نوع تحقیقات توص تحقیق

فروش  یهایندگیتمام کارکنان مراکز نماشامل حاضر  تحقیق آماری

براساس شرایط  باشد.میشرق درشهرستان مشهد  زوگامیشرکت ا

که در دفاتر فروش کارهای دفتری انجام  کارمند 150تعدادتحقیق 

تصادفی ساده انتخاب شدند. -گیری طبقه ایبصورت نمونه دادندمی

نفر  250حجم نمونه براساس جدول مورگان بدست آمد؛ جامعه آماری

 یارهایمعکارمند را مورد بررسی قرار داد.  150بودندکه محقق تعداد

 55سن  حداکثر کساله،یحداقل  یورود به مطالعه شامل تجربه کار

 ستمیدر س بیآس تصادف منجربه ای یسال، عدم سابقه شکستگ

شش حداقل به مدت  منظم ناتیشرکت در تمرعدم  ،یعضلان یاسکلت

عدم سابقه  ،یو عضلان یو عارضه جسم یماری، عدم ابتلا به بماه

 یارهایازجمله مع نیهمچن بود. بیالکل، دارو و آس گار،یمصرف س

 یهایماریاز پژوهش حاضر شامل ابتلا به ب هایخروج آزمودن

 ینیدر برنامه تمر شرکتو  کیاختلالات نورولوژ ابت،ید ،یعروقیقلب

سال  34تا  25کارکنان براساس سن و در هر گروه سنی بود. منظم 

نفر( انتخاب  50سال ) 54تا  45نفر( و  50سال ) 44تا  35نفر(،  50)

 سشنامهبا روند کار و پرکردن پر کارکنانپس از آشنا نمودن شدند. 

های ترکیب بدن آنها ارزیابی ویژگی ،[12]ی بدن تیفعالآمادگی برای 

براساس نتایج پرسشنامه آمادگی برای فعالیت بدنی تمامی  شد.

ها غیرفعال بودند و در فعالیت ورزشی منظم شرکت آزمودنی

های ترکیب بدن و سپس ابتدا ویژگی رهایمتغ یریگاندازهکردند. نمی

ی بود. مرتبط با تندرست یحرکت ستیز -یجسمان یآمادگ یهاشاخص

های قدرتی و پذیری، تستها شامل انعطافترتیب اندازه گیری تست

ها در روزهای سپس استقامتی بود. با هماهنگی صورت گرفته تست

تا  10متفاوت در محوطه کارخانه شهرک صنعتی مشهد در ساعت 

ها در حالی انجام شد که تمامی اندازه گیری ظهر صورت پذیرفت. 12

هار ساعت قبل آزمون از خوردن و آشامیدن از چ شرکت کنندگان

خودداری کرده و حتی الامکان مثانه، معده و روده آنها تخلیه شده 

 نامهتیفرم رضا هایتمام آزمودن به از اصول اخلاق پژوهش یروپی بود.

آن و کسب اطلاع از  لیشرکت در پژوهش داده شد که پس از تکم

 یبه تمام نیوارد پژوهش شدند. همچن ،یو نحوه همکار تیماه
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آنان به صورت  یداده شد که اطلاعات شخص نانیاطم نیا هایآزمودن

 یتینارضا ایخواهد ماند و در صورت بروز مشکل  یباق یمحرمانه و مخف

انجام شده از قبل، اجازه خروج  یدر هر مرحله از پژوهش با هماهنگ

 از پژوهش را دارند.

برای اندازه گیری متغیرها از ابزارهایی : ويژگی های ترکیب بدن

با روایی و اعتبار قابل قبولی استفاده شد. بطوری که برای اندازه گیری 

طول قد با قدسنج سکا )ساخت کشور های ترکیب بدن بترتیب ویژگی

و کمر با متر نواری )مابیس/  لگنمحیط  ،میلی متر 5 دقتآلمان( با 

ی ترازوی دیجیتال کمپانی به وسیله وزن و میلی متر 5 دقتژاپن( با 

Beurer مدل  آلمان(PS06-PS07اندازه ) گیری شد. سپس برای

گیری درصدچربی بدن با استفاده از کالیپر نوع لافیت از دو نقطه اندازه

ها از سمت راست گیریساق پا( استفاده شد. اندازه )سه سر بازو  و

ین پوستی وسط آن در افراد طوری گرفته شد، که در سه سر بازو چ

ترین ناحیه ساق در قسمت قسمت خلفی و در ساق هم در ضخیم

داخل ساق میزان ضخامت چربی زیر پوستی ثبت شد. با قرار دادن 

دست آمد ـاسلاتر میزان درصدچربی بدن ب-آن در فرمول لومان

، نسبت دور لگن. از تقسیم محیط کمر به محیط [13] (1)معادله 

میزان  مترو از تقسیم وزن بدن بر مجذور قد به  (WHRلگن )کمر به 

برحسب کیلوگرم برمترمربع به دست آمد. جهت  نمایه توده بدن

، محقق دور کمر را با یک نوار متری در لگنبه  گیری دور کمراندازه

در لگن دور و کمترین نقطه )بین انتهای پایینی قفسه سینه و ناف( 

 شد. گیری روی کفل( بر حسب سانتی متر اندازه) ترین محلعریض

 

 1چربی : معادله = درصد  735/0× + )جمع دو نقطه سه سربازو و ساق پا برحسب میلیمتر ( 1

 
مرتبط با  یحرکت ستيز -یجسمان یآمادگ یهاشاخص

های آمادگی جسمانی و حرکتی در طول دوره اجرای آزمون ی:تندرست

ها خواسته شد حداکثر تلاش و توانایی خود را بکار گیرند و تا از آزمودنی

ها برای تمام آزمودنی ها یکسان حد امکان تلاش شد شرایط اجرای آزمون

باشد. در این تحقیق ویژگی های شاخص های آمادگی جسمانی و حرکتی 

آزمون ) یریانعطاف پذکه شامل موارد زیر است به ترتیب اجرا گردید: 

 یپرش عمودآزمون عضلات پاها ) یقدرت انفجارنشستن و رساندن(، 

 ایت کمربند شانهاستقامت عضلا، متر( 4×9دو آزمون ) یچابک، درجا(

و  دراز و نشست(آزمون ) یاستقامت اندام فوقان، (یسوئد یشناآزمون )

 .[16-14]استفاده شد  متر( راه رفتن 1600آزمون زیر بیشینه یک مایل )

 SPSSهای جمع آوری شده با کمک نرم افزار داده :روش آماری

ابتدا شاخص های گرایش مرکزی و تجزیه و تحلیل شدند.  26نسخه 

ید نرمال أیپس از تپراکندگی )میانگین و انحراف استاندارد( محاسبه شد. 

و  شاپیروویلکها با استفاده از آزمون آماری بودن توزیع نظری داده

 هایمیانگین مقایسه برای ها توسط آزمون لون،همگنی واریانس

تحلیل واریانس دوطرفه  آماری آزمونبا استفاده از  گروهیبین

(ANCOVA آزمون تعقیبی بونفرونی و آزمون ضریب همبستگی ،)

به  p<05/0سطح  نتایج، داریمعنی یینتع برای. شد استفادهپیرسون 

 شد. گرفته نظر گیری درعنوان ضابطه تصمیم

 

 هایافته
 یآمادگدر جدول شماره یک و دو اطلاعات دموگرافی و سطح 

ی کارکنان ارائه گردیده است. براساس جدول شماره بدن تیفعال یبرا

 های وزن، نمایه توده بدن، درصدچربی بدنسه، بین میانگین شاخص

-و حداکثر اکسیژن مصرفی در سه گروه سنی کارکنان تفاوت معنی

 (. P<05/0داری وجود دارد )
 

 کننده افراد شرکت کیاطلاعات دموگراف :1جدول 

 درصد فراوانی  کیاطلاعات دموگراف

 سابقه کار

 00/14 21 یکسال
 00/30 45 بین یکسال تا دوسال

 33/41 62 سالدوسال تا سهبین 
 66/14 22 بیشتر از چهار سال

 100 150 جمع کل

 وضعیت تاهل
 66/18 28 مجرد
 33/81 122 متاهل

 100 150 جمع کل

 تحصیلات

 00/32 48 دیپلم
 66/14 22 فوق دیپلم
 33/45 68 لیسانس

 00/8 12 فوق لیسانس
 100 150 جمع کل

 ؟دیکنیورزش م ایآ
 0 0 بلی
 100 150 خیر

 100 150 جمع کل
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براساس نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی مقادیر وزن، در بین گروه 

 سال 44تا  35(، و P=008/0) سال 44تا  35با  سال 34تا  25سنی 

( تفاوت معنی داری وجود دارد. نمایه P=001/0) سال 54تا  45با 

 سال 54تا  45با  سال 34تا  25توده بدن، در بین گروه سنی 

(001/0=P و ،)سال 54تا  45با  سال 44تا  35 (001/0=P تفاوت )

 25داری وجود دارد. درصدچربی بدن، فقط در بین گروه سنی معنی

ری وجود دا(، تفاوت معنیP=006/0) سال 54تا  45با  سال 34تا 

 سال 44تا  35دارد. نسبت دور کمر به لگن، فقط در بین گروه سنی 

داری وجود دارد. (، تفاوت معنیP=001/0) سال 54تا  45با 

تا  35با  سال 34تا  25حداکثراکسیژن مصرفی، در بین گروه سنی 

( P=001/0) سال 54تا  45با  سال 34تا  25(، و P=001/0) سال 44

داری (، تفاوت معنیP=001/0) سال 54تا  45با  سال 44تا  35و 

 وجود دارد. 

های براساس نتایج جدول شماره چهار، بین میانگین شاخص

چابکی، قدرت انفجاری، انعطاف پذیری، استقامت عضلات شکم، 

ای در سه گروه سنی کارکنان تفاوت استقامت عضلات کمربند شانه

ون تعقیبی بونفرونی مقادیر داری وجود دارد. براساس نتایج آزممعنی

و  استقامت عضلات شکم، انعطاف پذیری، یقدرت انفجارچابکی، 

 سال 34تا  25در بین گروه سنی  ایاستقامت عضلات کمربند شانه

 سال 54تا  45با  سال 34تا  25(، P=001/0) سال 44تا  35با 

(001/0=P و )سال 54تا  45با  سال 44تا  35 (001/0=P تفاوت )

داری وجود دارد. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان معنی

داد بین درصدچربی بدن و حداکثراکسیژن مصرفی فقط در گروه سنی 

-رابطه معنی داری دیده شد؛ اما در گروه (P=002/0سال ) 34تا  25

( P=39/0)سال  54تا  45و  (P=26/0)سال  44تا  35های سنی 

 داری دیده نشد. رابطه معنی
 

 افراد شرکت کننده یبدن تیفعال یبرا یاطلاعات پرسشنامه آمادگ :2جدول 

 درصد فراوانی  

شده توسط  هیتوصی بدن یها تیفعال دیو شما فقط با دیدار یتاکنون دکتر به شما گفته است عارضه قلب ایآ

 ؟دیدهزشک را انجام پ

 0 0 بلی
 100 150 خیر

 100 150 جمع کل

 ؟دیخود دار نهیاحساس درد در س یبدنتیهنگام انجام فعال ایآ
 0 0 بلی
 100 150 خیر

 100 150 جمع کل

 ؟دیااحساس درد داشته نهیدر س ایآ دیداد یانجام نم یبدن تیکه فعال یدر ماه گذشته زمان
 0 0 بلی
 100 150 خیر

 100 150 جمع کل

 ؟دیاهوش شدهیتا کنون ب ای دیاتعادل خود را از دست داده جهیبه خاطر سرگ ایآ
 0 0 بلی
 100 150 خیر

 100 150 جمع کل

 ؟بدتر شود تیدر فعال رییکه به خاطر تغ دیدار یمفصل ای یاستخوان یشما ناراحت ایآ
 0 0 بلی
 100 150 خیر

 100 150 جمع کل

 ؟کرده استزیتجو( قرص مثال: یشما دارو )برا یعارضه قلب ایفشارخون  یدر حال حاضر دکتر برا ایآ
 66/6 10 بلی
 33/93 140 خیر

 100 150 جمع کل

 ؟دیانجام ده یبدن تیفعال دیکه چرا شما نبا دیآگاه هست یگرید لیاز دل ایآ
 0 0 بلی
 100 150 خیر

 100 150 جمع کل
 

 کارکنانو حداکثراکسیژن مصرفی  شاخص های ترکیب بدنگروهی در بینهای میانگینمقایسه تغییرات : 3جدول

 متغیرها

 تغییرات هاگروه
I 

 سال 34تا  25سن 

)میانگین و انحراف 

 استاندارد(

II 
 سال 44تا  35سن 

)میانگین و انحراف 

 استاندارد(

III 
 سال 54تا  45سن 

)میانگین و انحراف 

 استاندارد(

F 
 بین گروه
P-Value 

 وزن

 )کیلوگرم(
13/4±50/71 69/6±34/74† 84/4±86/77§ 57/9 *100/0> 

   90/51 56/49 66/47 درصد

 ی بدننمایه توده

 )کیلوگرم برمتر مربع(
67/1±69/23 58/2±28/24 36/2±69/27‡§ 56/46 *100/0> 
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 3جدولادامه 

   46/18 18/16 79/15 درصد

 بدندرصدچربی 

 )درصد(
39/2±00/34 50/2±78/34 69/2±54/35‡ 92/3 *100/0> 

   69/23 18/23 66/22 درصد

 لگننسبت دور کمر به 

 )سانتی متر(
05/0±92/0 08/0±91/0 05/0±96/0§ 79/2 064/0> 

   64/0 60/0 61/0 درصد

 مصرفی حداکثراکسیژن

)کیلوگرم بر مترمربع در 

 دقیقه(

43/1±54/37 60/2±74/33† 23/4±00/32‡§ 21/33 *100/0> 

   33/21 49/22 02/25 درصد

 داری وجود دارد.تفاوت معنی IIو  Iبین گروه بونفرونی براساس نتایج ازمون تعقیبی  †

 داری وجود دارد.تفاوت معنی IIIو  Iبین گروه بونفرونی براساس نتایج ازمون تعقیبی  ‡

 داری وجود دارد.تفاوت معنی IIIو  IIبین گروه بونفرونی براساس نتایج ازمون تعقیبی  §

  >05/0Pداری در سطح * معنی

 

 کارکنان یمرتبط با تندرست یحرکت ستیز -یجسمان یآمادگ یهاگروهی در شاخصبینهای میانگینمقایسه تغییرات  :4جدول

 متغیرها

 تغییرات هاگروه
I 

 سال 34تا  25سن 

)میانگین و انحراف 

 استاندارد(

II 
 سال 44تا  35سن 

)میانگین و انحراف 

 استاندارد(

III 
 سال 54تا  45سن 

)میانگین و انحراف 

 استاندارد(

F 
 بین گروه
P-Value 

 <100/0* 82/25 §‡16/10±56/0 †94/9±46/0 50/9±23/0 (هی)ثان یچابک

   77/6 62/6 33/6 درصد

 <100/0* 43/99 §‡34/37±85/3 †40/41±48/1 93/44±26/2 متر(ی)سانت یقدرت انفجار

   89/24 6/27 95/29 درصد

 <100/0* 17/176 §‡18/17±20/4 †72/22±40/4 80/33±59/2 متر(ی)سانت یریانعطاف پذ

   45/11 14/15 53/22 درصد

 استقامت عضلات شکم

 (قهی)تعداد/دق
85/2±98/43 08/5±28/37† 44/6±86/30‡§ 20/73 *100/0> 

   57/20 85/24 32/29 درصد

استقامت عضلات کمربند 

 )تعداد( ایشانه
82/3±74/27 22/2±34/25† 37/2±66/20‡§ 07/42 *100/0> 

   77/13 89/16 49/18 درصد

 داری وجود دارد.تفاوت معنی IIو  Iبین گروه بونفرونی براساس نتایج ازمون تعقیبی  †

 داری وجود دارد.تفاوت معنی IIIو  Iبین گروه بونفرونی براساس نتایج ازمون تعقیبی  ‡

 داری وجود دارد.تفاوت معنی IIIو  IIبین گروه بونفرونی براساس نتایج ازمون تعقیبی  §

  >05/0Pداری در سطح * معنی
 

 بحث 
های ترکیب بدن شامل وزن بدن، ،شاخصتحقیق حاضر نشان داد

مردان در سه رده سنی متفاوت  نمایه توده بدن و درصدچربی بدن

داری دارند. براساس نتایج بدست آمده از تحقیق حاضر اختلاف معنی

توده بدن از  هینما ،درصد 90/51درصد به 66/47وزن بدن از میزان 

 69/23به  66/22و درصدچربی بدن از درصد  46/18درصد به  79/15

 و همکاران Frisardهای این نتیجه با یافته است. افتهی شیافزادرصد 

 وعی، شحاضر در مطالعه .[18, 17] همخوانی داردو همکاران  Mottو 

ساله نسبت به گروه  45-55سنی کارمندان در گروه  ی درچاق

 69/23به  66/22ساله افزایش درصد چربی بدن از  25-34سنی

در  یراتییغتواند منجربه تیـم نـس شیزاـافده شد. ـد دیـدرص

های ترکیب بدن شود، یکی از این علائم بروز افزایش وزن و شاخص

علائم  یکی از. نمایه توده بدن از دامنه وزن طبیعی به اضافه وزن باشد

 زیشکم و ن یدر نواح ژهیبه وتوان به تجمع چربی، افزایش سن می
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-نیانگیکه احتمالاا سبب تفاوت در می اشاره کرد کاهش توده عضلان

. براساس مطالعات شودیمکارکنان  یسن گروه سه یابعاد بدن های

 شتریکه ب ابدییم شیافزا یسالگ 50تا  25افراد از  وزن انجام شده،

با گذر از  راتییتغ نیتوام با ا یاست و از طرف یچرب معتج به علت

 درصد 5تا  3 نیب یسال، توده عضلان 10به ازای هر یسالگ 25 سن

 بیترک سن در شیاز افزا یناش راتییمعمولا تغ .[19] ابدییم کاهش

 تیفعال هایعادت و هیپا سمیمتابول زانیاول به کاهش م ۀبدن، در درج

 لیبدن به دل سمیمتابولچرا که میزان . شودیافراد مسن مربوط م یبدن

 شیبا افزا یو عصب یهورمون راتییتغ ،یاز دست دادن بافت عضلان

انجام  یبرا یکمتر یسن، بدن به انرژ شی. با افزادیآیم نییسن پا

 . [20 ,19] دارد ازین یاساس یهاتیفعال

براساس نتایج این تحقیق، میزان حداکثراکسیژن مصرفی در بین 

داری داشت، در این راستا، با افزایش سن سنین مختلف تفاوت معنی

 33/21درصد به  02/25کارکنان میزان حداکثراکسیژن مصرفی از 

ظرفیت حیاتى انسان با انجام تمرین و ورزش درصد کاهش یافت. 

 وجود هاشُش در کافىهاى خونى به اندازه یابد. مویرگافزایش مى

. برسانند هینهب حد به را اکسیژن جذب و پخش توانندمى و دارند

شی، مدت ش هاىمویرگ شدنکم یا حیاتى ظرفیت کاهش بنابراین

کند. در اثر بالا رفتن سن ظرفیت حیاتى اجراء فعالیت شدید را کم مى

هاى خونى در داخل تعداد مویرگ همچنین؛  [21] شودانسان کم مى

شاید کاهش ظرفیت حیاتى  .[22] یابدهاى ششى کاهش مىحبابچه

آید مربوط به از بین رفتن خاصیت وجود مىبه افزایش سنکه در اثر 

حاصل نهایى باشد.  سینههاى ششى و دیوار قفسه ارتجاعى بافت

افزایش سن تغییرات قلبى و تنفسى این است که در اثر 

 نتایجیابد. فى و ظرفیت ورزشى فرد کاهش مىمصر حداکثراکسیژن

اد شدن بافت چربی، تحلیل زی دهدنشان می تحقیقات از آمده دستبه

 حداکثراکسیژنتحرکی، همه بر روى کاهش رفتن بافت عضلانى و کم

کم در مردان  یمصرف ژنیداکثر اکسحگذارند. فى تأثیر مىمصر

زنان کم  یبرامیلیگرم برکیلوگرم بردقیقه و  40تا 35 بایتقر ،تحرک

سن  .باشدیممیلیگرم برکیلوگرم بردقیقه  30تا  27 رامقد نیتحرک، ا

 ژنیحداکثراکس نیشتریکند. بیم فایعوامل ا نیدر ا یاتینقش ح

 ،کندمی دایبوده و به مرور زمان کاهش پ یسالگ 20در سن یمصرف

 65 سن در ابدییدرصد کاهش م 10تا  8 یسالگ 30پس ازچنانچه 

شود. مصرفی دیده می ژنیدرصد کاهش در حداکثراکس 35 ،یسالگ

کاهش در  همچون یمصرف ژنیداکثراکسدلایل متفاوتی درکاهش ح

خون سرخرگ  ژنیکه در صورت کمبود اکسوجود دارد  یاحجم ضربه

 بیآزمون ضر جینتا  .[23] ابدییکاهش م یفقط اندک اهرگیو س

 ژنیبدن و حداکثراکس یدرصدچرب نینشان داد ب رسونیپ یهمبستگ

سال  44تا  35 ،(P=12/0سال ) 34تا  25 یسنهای در گروه یمصرف

(26/0=P و )54تا  45 ( 39/0سال=Pرابطه معن )نشد. دهید یدار ی  

های آمادگی جسمانی و شاخصتحقیق حاضر نشان داد که 

استقامت  ،یریانعطاف پذ ،یقدرت انفجار ،یچابکحرکتی شامل 

مردان در سه رده  ایعضلات شکم، استقامت عضلات کمربند شانه

 شیبا توجه به افزا نیهمچنسنی متفاوت اختلاف معنی داری دارند. 

درصد  69/23درصد به  66/22بدن از یها درصد چربیسن آزمودن

سن، قدرت  شیبا افزا همچنین سطح آمادگی جسمانی .داشت شیافزا

 53/22از  یریدرصد، انعطاف پذ 89/24درصد به  95/29از  یانفجار

درصد به  32/29درصد، استقامت عضلات شکم از  45/11درصد به 

درصد به  49/18از  یدرصد، استقامت عضلات کمربند شانه ا 57/20

منصوری و  هاییافتهاین نتیجه با . افتیدرصد، کاهش  77/13

رکورد  [19, 15] همخوانی داردو افضل پور و همکاران،  همکاران

به و ها متفاوت است، دهه نیدر ب یعضلان یسرعت، تعادل و چابک

 یتعادل و قدرت چابک ،یرسد از دست دادن سرعت عضلان ینظر م

 ،یدر سرعت عضلان راتییتغ نیشود. ایشروع م یدر دهه چهارم زندگ

با توجه  .[24] سن دارند شیبا افزا یدار یرابطه معن یتعادل و چابک

با افزایش سن به تدریج سطح فعالیت  و قدرت یتوده عضلانبه کاهش 

یابد. براساس گزارشات موجود در دوران سالمندی در بدنی کاهش می

که این خود  .[25]یابد درصد فعالیت بدنی کاهش می 80تا  40حدود

های آمادگی جسمانی و حرکتی های کاهش شاخصیکی از نشانه

 30با کاهش یسالگ 40پس از یهواز تیظرف ن،یعلاوه بر اباشد. می

کاهش حداکثر جذب در هر سال  گر،ید ی. از سوهمراه است یدرصد

کاهش  سال 50 یدر افراد بالادارد.  درصدی وجود 1تا  5/0 ژنیاکس

 ت،ی. در نهاپذیردصورت میدرصد  14تا  12 نیب یقدرت عضلان

نامنظم آن اما کاهش  ابد،ییهش مسن کا شیبا افزا یریانعطاف پذ

در  راتییتغ لیبه دل سن شیمرتبط با افزا راتییتغ نیا .[25] است

 توانیهای همبندی است که به دنبال آن مبافت کیمکان و ساختار

نشان داده  قاتی. تحقابدییم کاهش رییپذ گفت رفته رفته انعطاف

 رتریچشمگ یسالگ 49بعد از سن  رییپذ کاهش در مقدار انعطاف

 لیاز دلا یکیگفت  توانیم یاز طرف .[26] قبل از آن است هایازدوره

. روزانه است یبدن هایتیفعال تیمحدود رییپذ کاهش انعطاف نیا

 قیعدم کنترل دق ی این تحقیق می توان بههاتیمحدود از جمله

مزاحم که در  یرهایمتغ ازی عدم کنترل برخ، افراد ای هیتغذ تیوضع

اشاره آنها  یزشیانگ و یروان تیکار کارکنان و وضع طیخارج از مح

مطلوب  ییغذا میشده بود که رژ هیبه کارکنان توص نکهیا . باکرد

 طیمح کی جادیبر ا قیتحقی محقق در تمام یداشته باشند و سع

 یامکان وجود دارد که بعض نیا کنیبود، ل یزشیو انگ یمناسب روان

از نقاط قوت این تحقیق  باشند. نکرده تیرعااین موارد را  هایاز آزمودن

با توجه به مطالعات پراکنده در می توان به این نکته اشاره کرد که 

 و عدم روشن بودن یجسمان یاز فاکتورهای آمادگ یمورد برخ

 کطرفیدر طول سن، از  یجسمان یآمادگ فاکتورهایی تمام راتییتغ

 راتییتاکنون تغ رسدیم نظرهب نکهیا با توجه به گرید یو از طرف

 کارکنان سال 54تا  25یدر دامنه سن یجسمان یفاکتورهای آمادگ

 .مطالعه قرار نگرفته استمرد شرکت ایزوگام شرق مورد 
 

 گیرینتیجه
های سنی داری بین گروه، تفاوت معنیتوان گفتبطورکلی می

های ترکیب بدن و فاکتورهای آمادگی جسمانی و متفاوت در شاخص

رکنان وجود دارد. بواسطه افزایش سن مقادیر وزن، نمایه کاحرکتی در 
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توده بدن و درصدچربی بدن افزایش معنی داری یافت؛ چنانچه مقادیر 

ی، ریپذ انعطافی، قدرت انفجارحداکثراکسیژن مصرفی، چابکی، 

کاهش یافت.  مربند شانهعضلات ک استقامتو  عضلات شکم استقامت

های بدنی منظم منجربه رسد شرکت در فعالیتبه نظر میگونه  نیا

-های ترکیب بدن و فاکتورهای آمادگی جسمانیبهبود شاخص

شود. بنابراین، به کارکنان حرکتی در افراد بخصوص در سنین بالا می

شود با پیروی از برنامه فعالیت بدنی منظم و مستمر در توصیه می

های استراحت از عوارض ناشی از افزایش سن اوقات فراغت و شیفت

 جلوگیری نمایند.
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