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Dear Editor, 

Based on the ever-increasing advances in medical 

sciences, it is a necessity to emphasize compliance with 

Shariah, legal and ethical standards in research, 

especially in terms of human research, collection, and 

maintainance of information to preserve human health 

and dignity. As stated in the basic principles of the 

journal, the research should be organized according to 

the Declaration of Helsinki [1] and comply with the 26th 

code of Research Ethics of the country. 

It seems that the authors of the published articles did 

not follow several parameters of the Declaration of 

Helsinki. These parameters are as follows: 

1. In the published pictures of the participants, their 

faces are not blurred; 

2. The article has no code of ethics. 

In addition to the two mentioned cases, one of the 

important topics in the Helsinki Declaration is the 

researchers’ characteristics. Medical research on human 

subjects should be performed only by people with 

related education, skills, and moral and scientific 

competence. Research on patients or healthy volunteers 

requires the supervision of a physician or other 

competent healthcare professionals. According to the 

explicit text of the Declaration of Helsinki, which it 

refers to the conditions of the researcher in medical 

research [1], it seems that the authors of the article do 

not have the necessary scientific qualifications to 

conduct medical research on human subjects due to their 

education. Abnormal posture is a part of 

musculoskeletal disorders that are considered among the 

common diseases of this system of the body [2]. 

Abnormal postures in the International Classification of 

Diseases in the 10th edition have the code R29.3 [3]. 

According to the laws of our country and the principles 

of medical ethics, the only people who are allowed to 

evaluate and treat musculoskeletal injuries are the ones 

who are educated by the Ministry of Health and have the 

necessary knowledge and expertise in evaluating and 

treating musculoskeletal injuries. In other words, the 

graduates of the Ministry of Health in special specialties, 

by attending hospital and clinical environments under 

the supervision of the Ministry of Health, receive 

training regarding pathology and disease examination 

and treatment techniques; therefore, graduates of 

physical education and sports sciences at all levels of 

education, according to the laws of the country [4], due 

to not receiving the necessary clinical and hospital 

training, are not allowed to examine patients and provide 

therapeutic intervention for them. This issue is critical in 

terms of the importance of human health and must be 

followed according to the laws of the country. 

Furthermore, it is stated in the journal’s guide of the 

authors that: "The author(s) will be fully responsible for 

the correctness of the content, sources, and literary 

editing of the printed content." Unfortunately, the 

authors did not observe this point in the introduction of 

the article; therefore, in the published text, in addition to 

the conflict with the principles of medical ethics and the 

Declaration of Helsinki, the readers of the article in the 

fields of physical education will be encouraged to 

interfere in unrelated matters, which may lead to 

harming the health of the people. 

The published text is as follows: "Given the various 

factors associated with sitting posture and the 

prevalence of musculoskeletal pain mentioned above, as 
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well as examining different sitting postures during 

school, especially during the first years of education, a 

lot of money is spent on treating these abnormalities 

every year; therefore, it is better for all physical 

education and sports administrators, especially 

professors and researchers, to identify the appropriate 

methods of recognizing, evaluating, and preventing the 

occurrence and spread of abnormalities and attempt to 

treat and correct them." 

Therefore, to avoid harming the health of the people, 

considering the legal consequences of interfering in 

medical affairs [4, 5], and observing the ethical 

principles of medicine, it is recommended that people 

with scientific and legal qualifications design and 

implement research in the field of evaluation and 

medical interventions that according the international 

classifications, are classified in the category of diseases 

(e.g., abnormal postures). In addition, it is suggested that 

since abnormal postures are known as a kind of disease, 

specialists in the medicine treat these patients.  
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 مقطع پسر آموزاندانش عضلانیس درس و دردهای اسکلتیلاارتباط بین وضعیت نشستن در ک

 ابتدایی
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پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان

 
 

 پسر آموزاندانش عضلانیس درس و دردهای اسکلتیلابین وضعیت نشستن در کارتباط »ی نامه به سردبیر درباره. ، مجید؛ رفسنجانی ده قاضی، حسینیشهباز ستناد:ا

 .79-82(: 1)11؛1402 بهار ،ارگونومی مجله. و همکاران بیگیسعید ایلاز طرف « ابتدایی مقطع

سردبیر محترم فصلنامه ارگونومی
کید بر رعایت أت ،های روزافزون علوم پزشکیتوجه به پیشرفت با

های پژوهشخصوص ، بههااخلاقی در پژوهشموازین شرعی، حقوقی و 

منظور حفظ سلامت و کرامت به آوری و نگهداری اطلاعاتانسانی و جمع

ی مجله بیان شده که در اصول اولیهانسانی نوعی ضرورت است. چنان

و رعایت کد  ]1[ی هلسینکی است، پژوهش باید بر اساس بیانیه

 تنظیم شود.  ی اخلاق پژوهشی کشورگانه2۶

از  بندشده چندین های چاپرسد نویسندگان مقالهبه نظر می

به شرح زیر اعلام  بندهااند. این ی هلسینکی را رعایت نکردهبیانیه

 شوند:می

 مات هاآن صورت کنندگان، شرکت از منتشرشده تصاویر . در1

 است؛ نشده

 اخلاق ندارد.. مقاله کد 2

ی علاوه بر دو مورد ذکرشده، یکی از مباحث مهم در بیانیه

پزشکی روی  هایپژوهشپژوهشگران است.  هایویژگیهلسینکی 

که دارای  کنندافرادی اجرا  فقطباید را انسانی  هایآزمودنی

تحصیلات، مهارت و صلاحیت اخلاقی و علمی هستند. پژوهش روی 

نیازمند نظارت پزشك یا سایر متخصصان  بیماران یا داوطلبان سالم

 ی انهیب حیصر متن . با توجه بهصلاح استمراقبت سلامت ذی

پزشکی های پژوهشکه به شرایط پژوهشگر در  بندی دری، نکیهلس

با توجه به مقاله  سندگانینوکه  رسد، به نظر می]1[کند اشاره می

های پزشکی پژوهشاجرای  یبرا لازم یعلم تیصلاحتحصیلاتشان، 

راستای قامت های ناهنجاریندارند.  های انسانی راروی آزمودنی

(Abnormal postureبخشی از اختلالات اسکلتی ) عضلانی هستند که

شوند رایج این سیستم از بدن محسوب میهای بیماریی در حیطه

 هابیماری المللیبندی بینقامت در طبقهراستای های ناهنجاری .]2[

. بر اساس قوانین کشور ]3[هستند  R29.3، دارای کد 10ی نسخه در

ما و اصول اخلاق پزشکی، تنها افرادی مجاز به ارزیابی و درمان 

ی وزارت بهداشت آموختهعضلانی هستند که دانشضایعات اسکلتی

در ارزیابی و درمان ضایعات لازم را  و دانش و تخصص باشند

وزارت آموختگان دانشداشته باشند. به عبارتی، عضلانی اسکلتی

های بیمارستانی و حضور در محیط خاص، باهای تخصصبهداشت در 

های مرتبط با تحت نظارت وزارت بهداشت، آموزش، بالینی

https://orcid.org/0000-0002-3343-7589
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؛ کنندیهای ارزیابی و درمان بیماری و پاتولوژی را دریافت متکنیك

بدنی و علوم ورزشی در تمام تربیتهای التحصیلان رشتهفارغلذا، 

 دریافت نکردن لیدلبه، ]4[مقاطع تحصیلی، طبق قوانین کشور 

و بیماران  یابیارز یاجازه ،یمارستانیو ب ینیلازم بال یهاآموزش

 تیمسئله از نظر اهم نیرا ندارند. ا هابرای آن یدرمان یمداخله

 شود. تیکشور رعا نیطبق قوان دیاست و با مهم اریبس ی،سلامت انسان

همچنین، در راهنمای نویسندگان مجله بیان شده است: 

مسئولیت کامل صحت مطالب، منابع و نیز ویرایش ادبی مطالب »

متأسفانه، « .)گان( خواهد بودی نویسندهشده به عهدهچاپ

اند؛ ی مقاله نیز این نکته را رعایت نکردهنویسندگان در قسمت مقدمه

لذا، در متن منتشرشده، علاوه بر وجود تضاد با اصول اخلاق پزشکی 

بدنی به تربیتهای رشتهی هلسینکی، خوانندگان مقاله در و بیاینه

ه شوند که این ممکن است  بمداخله در امور غیرمرتبط تشویق می

 آسیب زدن به سلامت افراد جامعه منجر شود.

با توجه به عوامل مختلفی »شده به شرح ذیل است: متن منتشره

و شیوع  که در ارتباط با وضعیت بدن در هنگام نشستن ]وجود دارد[

بررسی  ،به آن اشاره شد و همچنینلا ی که در بالانعضدردهای اسکلتی

 یویژه در دوران اولیه، بههای مختلف نشستن در دوران مدرسهحالت

 هاهای زیادی صرف درمان این ناهنجاریساله هزینههمه تحصیلی،

بدنی و ورزش، متصدیان تربیت یبنابراین، بهتر است همه ؛شودمی

های مناسب شناخت، ارزیابی و روش ،ویژه استادان و پژوهشگرانبه

جهت رفع و  و در شناساییها را پیشگیری از بروز و شیوع ناهنجاری

 «.ح آن کوشش کنندلااص

و با  جامعه افراد سلامت بهرساندن  بیآس از یریجلوگ برای ،لذا

 حفظ و ]5 ،4[ی پزشک امور در مداخله از یناش یقانون تبعات توجه به

 یهاپژوهش یو اجرا یطراحشود یم هیتوص ،یپزشک یاخلاق اصول

 ی،المللنیب یبندکه در طبقهرا  یپزشک مداخلات و یابیارز یطهیح

 یراستا یهایاز جمله ناهنجار ،اندقرار گرفته  هایماریبی در دسته

 ن،یهمچن. به عهده بگیرند یقانون و یعلم تیصلاح یدارا افراد ،قامت

 نوعیقامت  یراستا یهایناهنجار نکهیتوجه به ا باشود یم هیتوص

گروه در مربوط  نامتخصص را مارانیب نیا ،شودیشناخته م یماریب

 .درمان کنند یپزشکعلوم 
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