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aims to evaluate the impact of the COVID-19 virus on musculoskeletal disorders and
the mental health of Meybod University students.

Methods: For this purpose, a random sample of 350 students of Meybod University
was selected in 2021. Data were collected based on three questionnaires Nordic
Musculoskeletal Disorders, Mental Health, and Corona Disease Anxiety Scale. The
Logistic regression and Chi-square test.

Results: The results showed that the anxiety caused by the outbreak of the COVID-19
virus has a significant effect on students' mental health. The COVID-19 pandemic has also
caused musculoskeletal disorders in most parts of the student body. The grade, exercise,
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Extended Abstract
Background and Objective

At the end of 2019, a new virus was released in the
Chinese city of Wuhan, which was named COVID-19.
Countries implemented policies such as quarantine to
prevent further spread of this virus. In this situation, it
is necessary to maintain people's mental health,
because people may experience stressful stimuli during
the spread of COVID-19. University is considered as
one of the societies that, in addition to educating
students, can also prepare them psychologically by
creating a warm atmosphere. The continuous spread of
the virus, strict quarantine measures and delays in the
start of schools and universities deprive students of the
existence of the university environment. Despite the
closure of higher education institutions, academic
activities continue and students use virtual education.
Musculoskeletal disorders are defined as any damage
in the muscular and nervous system. Students are
among the people who are exposed to these disorders
due to sitting still for a long time without moving on the
chair or the floor. Considering the role of students and
the importance of their health, especially in quarantine
conditions, in this research, the impact of the spread of
the COVID-19 virus on the mental health and
musculoskeletal disorders of students is investigated.

Materials and Methods

The statistical population of the research is the
students studying at Meibod University in 1400, which
is 2500 people. According to Cochran's formula and
Morgan's table, the number of samples is equal to
333 people, and due to possible attrition, the desired
sample number was assumed to be 380 people, who
were selected by simple random from among the
students of Meibod University. A  two-part
questionnaire was used to collect data. In the first part,
demographic variables were used, and in the second
part, three general health questionnaires, Nordic
questionnaires and the coronavirus anxiety scale were
used. The 28-question form of the general health
questionnaire includes subscales of physical symptoms,
anxiety and sleep disorders, social functioning
disorders, and depression symptoms. The Nordic
questionnaire is also used to identify 9 body parts that
have pain. The Corona Virus Anxiety Scale
Questionnaire was used to measure the anxiety caused
by the spread of the COVID-19 disease, the final
version of which has two subscales of mental and
physical symptoms. After collecting information and
removing incomplete questionnaires, 350 complete
questionnaires were obtained. In data analysis,
descriptive statistics, mean and standard deviation
indicators, Logistic regression tests and Chi-square test
of independence were used.

Results

According to the results, the mean and standard
deviation of the age of the students participating in this
research is 20.74 £ 2.02 and 57.1% were women and
42.9% were men. The results of this research showed
that the psychological symptoms of virus anxiety do

not affect the musculoskeletal disorders of any of the
body parts of the students, but these symptoms
significantly affect the symptoms of anxiety and sleep
disorder, social functioning disorder and depression in
their mental health. The effect of physical symptoms
caused by corona anxiety on musculoskeletal disorders
of some body organs is significant. In general, the
coronavirus anxiety scale has a significant effect on the
musculoskeletal disorders of some organs and mental
health aspects of students. The results show that the
body mass index of students has a significant effect on
musculoskeletal disorders of all body organs in the
conditions of virus outbreak. The gender of students
also has a significant effect on disorders related to
some organs. Educational level is also among the
variables that affect musculoskeletal disorders in neck,
waist, thigh and knee organs and has a significant
relationship with them. Also, the results show that the
gender of students has a significant relationship with
physical symptoms, symptoms of anxiety and sleep
disorder, social functioning disorder and depression,
which also has a significant impact on mental health.

Discussion

The findings of this research show the significant
impact of the COVID-19 virus on musculoskeletal
disorders in the body parts of students. The results of
the research show the existence of a significant
relationship between the anxiety caused by the spread
of the COVID-19 virus and the symptoms of anxiety
and sleep disorder, disorder in social functioning and
depression in the mental health of students, which is in
line with the results of Kaav et al.'s research. The
results show that female students experience disorders
in their organs significantly more than male students in
the conditions of the spread of the COVID-19 virus,
which has also been proven in the research of Gergi et
al. The educational level of students also has a
significant effect on muscle discomfort in some organs,
which is consistent with the results of Ansari et al.'s
research. The results of the present study show that age
does not have a significant effect on the musculoskeletal
disorders of students, which is in line with the results of
the research of Saifi et al. In this study, the level of
education is known as an influencing variable on mental
health and symptoms of anxiety, disorder and
depression, which was also concluded in the research of
Shariati et al. The results of the research show that
students who do sports and exercise daily have a
significantly better mental health than other students.

Conclusion

In the present study, the effect of the COVID-19
pandemic and the anxiety caused by it on the
musculoskeletal disorders and mental health of the
students of Meibod University was investigated. The
results show that the anxiety caused by the COVID-19
virus greatly affects the musculoskeletal disorders and
mental health of students. Also, the variables of gender,
level of education, well-being, exercise and daily
exercises and the number of people infected with the
virus in the family have a significant effect on the




disorders of some body organs and the mental health of
the studied students. Due to the importance of physical
and mental health of students as well as the continuation
of the epidemic of the COVID-19 virus, it is necessary
to take serious and appropriate decisions in this field. By

dividing the virtual training during the week, the
student's class schedules can be adjusted in such a way
that, on the one hand, the classes are not focused in a
specific time frame, and on the other hand, sufficient rest
time is considered for the student between each class.

Please cite this article as follows: Jafari-Nodoushan A, Abouei Mehrizi A, Mosavi Nodoushan FS. Effect of The Prevalence of
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	Iranian Journal of Ergonomics
	در اواخر سال 2019، بیماری ویروسی جدیدی در شهر ووهان چین انتشار یافت که کووید-19 نامگذاری شد و به دلیل سرعت انتقال آن، منجر به ایجاد یک وضیعت اورژانسی در بهداشت جهانی طی کمتر از چند ماه در سراسر کشورهای جهان گردید [1]. شیوع و گسترش این ویروس در جهان به...
	دانشگاه به‌عنوان یکی از جوامعی تلقی می‌شود که علاوه بر آموزش دانشجویان برای مشاغل آینده، می‌تواند با ایجاد فضایی گرم و صمیمی آن‌ها را از نظر روانی برای حضور در اجتماع آماده نماید [4]. با آغاز این بحران و در راستای اجرای قرنطینه به منظور جلوگیری از شیو...
	اختلالات اسکلتی- عضلانی به‌عنوان هرگونه آسیب و عوارض در سیستم عضلانی و عصبی از جمله ماهیچه‌ها، استخوان‌ها، رباط‌ها، تاندون‌ها، مفاصل، ستون فقرات، اعصاب و عروق خونی تعریف می‌شود که این اختلالات می‌تواند بر توانایی، کارآیی و اثربخشی، بهره‌وری، کیفیت کار...
	دانشجویان از جمله افرادی هستند که به دلیل یکجا نشستن طولانی‌مدت و بدون حرکت روی صندلی یا زمین در معرض اختلالات اسکلتی- عضلانی قرار می‌گیرند. زیرا نشستن طولانی‌مدت باعث آسیب به ستون فقرات به دلیل کاهش تغذیه‌ی دیسک، محدود کردن جریان خون و افزایش خستگی ع...
	در سال‌های اخیر، اختلالات اسکلتی- عضلانی به‌عنوان یک مشکل بهداشت عمومی در بین دانشجویان ظاهر شده است، که میزان شیوع تخمینی در نقاط مختلف جهان ‌بین 9/32 تا 3/89 درصد می‌باشد [9]. با شیوع ویروس کووید-19، تعطیلی دانشگاه‌ها و آموزش مجازی فعالیت بدنی و ورز...
	با توجه به نقش دانشجویان در آینده‌سازی کشور و اهمیت سلامتی آن‌ها و همچنین در معرض خطر بودن آن‌ها به خصوص در شرایط قرنطینه و آموزش مجازی، در این پژوهش سلامت روان و اختلالات اسکلتی- عضلانی دانشجویان و تأثیر شیوع ویروس کووید-19 روی این دو موضوع مورد بررس...
	با توجه به نقش دانشجویان در آینده‌سازی کشور و اهمیت سلامتی آن‌ها و همچنین در معرض خطر بودن آن‌ها به خصوص در شرایط قرنطینه و آموزش مجازی، در این پژوهش سلامت روان و اختلالات اسکلتی- عضلانی دانشجویان و تأثیر شیوع ویروس کووید-19 روی این دو موضوع مورد بررس...
	با توجه به نقش دانشجویان در آینده‌سازی کشور و اهمیت سلامتی آن‌ها و همچنین در معرض خطر بودن آن‌ها به خصوص در شرایط قرنطینه و آموزش مجازی، در این پژوهش سلامت روان و اختلالات اسکلتی- عضلانی دانشجویان و تأثیر شیوع ویروس کووید-19 روی این دو موضوع مورد بررس...
	این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش‌شناسی در زمره‌ی پژوهش‌های توصیفی از نوع همبستگی قرار دارد. جامعه‌ی آماری پژوهش شامل کلیه‌ی دانشجویان در حال تحصیل در دانشگاه میبد در سال 1400 می‌باشد که 2500 نفر برآورد گردیده است. بر اساس فرمول کوکران و جدول...
	به منظور جمع‌آوری داده‌ها از پرسش‌نامه استفاده گردید که شامل دو بخش می‌باشد. ضمن رعایت تمامی ملاحظات اخلاقی، پرسش‌نامه‌ها با رضایت کامل همه‌ی شرکت‌کنندگان در پژوهش تکمیل و به افراد شرکت‌کننده در مطالعه اطمینان داده شد که تمامی اطلاعات آن‌ها به صورت مح...
	پرسش‌نامه‌ی سلامت عمومی به عنوان شناخته‌شده‌ترین ابزار سنجش سلامت روانی افراد به صورت فرم‌های 12، 28، 30 و 60 سؤالی وجود دارد. فرم 28 سؤالی از پرکاربردترین پرسش‌نامه‌ها در این حیطه می‌باشد که شامل چهار زیرمقیاس علائم جسمانی، اضطراب و اختلال در خواب، ...
	پرسش‌نامه‌ی Nordic نیز به منظور شناسایی اندام‌هایی که دارای درد و ناراحتی هستند استفاده می‌گردد که به تفکیک 9 عضو بدن شامل گردن، شانه، ساعد، دست، کمر، لگن، ران، زانو، ساق و مچ پا می‌باشد. از پرسش‌نامه‌ی مقیاس اضطراب کرونا ویروس برای سنجش اضطراب ناشی ا...
	پس از جمع‌آوری اطلاعات و حذف پرسش‌نامه‌های ناقص، 350 پرسش‌نامه‌ی کامل به دست آمد که در نرم‌افزار SPSS نسخه‌ی 22 (version 22, SPSS Inc., Chicago, IL) مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در تجزیه ‌و تحلیل داده‌ها، برای متغیرهای کیفی از آمار توصیفی (جدول‌هاي ف...
	نتایج مربوط به اطلاعات دموگرافیک 350 نمونه از دانشجویان مورد مطالعه در جدول 1 گزارش شده است. بر اساس نتایج به دست آمده، میانگین و انحراف معیار سن دانشجویان شرکت‌کننده در این پژوهش 02/2 ± 74/20 می‌باشد به طوری که 1/85 درصد از آن‌ها در رده‌ی سنی 18-21 س...
	به منظور بررسی تأثیر اضطراب ناشی از ویروس کووید-19 روی اختلالات اسکلتی- عضلانی و ابعاد سلامت روان از آزمون  Chi-square استفاده گردید که نتایج آن در جدول 2 ارائه شده است. نتایج به تفکیک ابعاد علائم جسمانی و روانی در پرسش‌نامه‌ی مقیاس اضطراب کرونا ویروس...
	نتایج نشان می‌دهد که علائم روانی ناشی از اضطراب ویروس روی اختلالات اسکلتی- عضلانی هیچ یک از اندام‌های نه‌گانه‌ی بدن دانشجویان تأثیرگذار نیست ولی این علائم روی ابعاد علائم اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی در سلامت روان آن‌ها به ...
	نتایج نشان می‌دهد که علائم روانی ناشی از اضطراب ویروس روی اختلالات اسکلتی- عضلانی هیچ یک از اندام‌های نه‌گانه‌ی بدن دانشجویان تأثیرگذار نیست ولی این علائم روی ابعاد علائم اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی در سلامت روان آن‌ها به ...
	نتایج نشان می‌دهد که علائم روانی ناشی از اضطراب ویروس روی اختلالات اسکلتی- عضلانی هیچ یک از اندام‌های نه‌گانه‌ی بدن دانشجویان تأثیرگذار نیست ولی این علائم روی ابعاد علائم اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی در سلامت روان آن‌ها به ...
	در ادامه به منظور بررسی و تعیین متغیرهای تأثیرگذار روی اختلالات اسکلتی- عضلانی اندام‌ها در شرایط شیوع ویروس کووید-19 از آزمون‌های رگرسیون لجستیک استفاده شد که نتایج آن در جدول 3 ارائه گردیده است. نتایج نشان می‌دهد که شاخص توده‌ی بدنی دانشجویان در شرای...
	*: مقدار Sig کمتر از سطح معنی‌داری 05/0 می‌باشد.
	نتایج در جدول 3 بیان می‌کند که متغیرهای سن و تعداد دانشجو و دانش‌آموز در خانواده‌ی دانشجویان، هیچ گونه تأثیر معنی‌داری روی اختلالات اندام‌های بدن ندارد. همچین مقایسه‌ی مقدار Sig با سطح معنی‌داری 05/0 ارتباط معنی‌دار بین وضعیت رفاه و اختلالات در تمام ا...
	با استفاده از آزمون Chi-square، متغیرهای تأثیرگذار روی ابعاد سلامت روان در شرایط گسترش ویروس کووید-19 مشخص می‌گردد که نتایج آن در جدول 4 خلاصه شده است. نتایج نشان می‌دهد که شاخص توده‌ی بدنی و سن دانشجویان در دوران شیوع ویروس کووید-19 تأثیر معنی‌داری ر...
	*: مقدار Sig کمتر از سطح معنی‌داری 05/0 می‌باشد.
	*: مقدار Sig کمتر از سطح معنی‌داری 05/0 می‌باشد.
	مقادیر Sig برای متغیر جنسیت نشان می‌دهد که جنسیت دانشجویان با علائم جسمانی، علائم اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی ارتباط معنی‌داری دارد که موجب تأثیر معنی‌دار روی سلامت روان نیز می‌گردد. نتایج نشان می‌دهد که رابطه‌ی بین مقطع ت...
	مطالعه‌ی حاضر با هدف بررسی تأثیر پاندمی کووید-19 در اختلالات اسکلتی- عضلانی و سلامت روان دانشجویان دانشگاه میبد صورت گرفت. یافته‌های این پژوهش نشان‌دهنده‌ی تأثیر معنی‌دار ویروس کووید-19 روی اختلالات اسکلتی- عضلانی در اندام‌های گردن، دست و مچ دست، کمر،...
	جعفری ندوشن و همکاران در پژوهش خود تأثیر شیوع ویروس کووید-19 روی اختلالات اسکلتی- عضلانی اعضای هیأت علمی دانشگاه یزد را مورد بررسی قرار دادند که نتایج آن با مطالعه‌ی حاضر همراستا می‌باشد [14]. از مهم‌ترین دلایل این امر می‌توان به این موضوع اشاره نمود ...
	نتایج پژوهش حاضر وجود ارتباط معنی‌دار بین اضطراب ناشی از شیوع ویروس کووید-19 و علائم اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی در سلامت روان دانشجویان را نشان می‌دهد که با نتایج مطالعه‌ی Cao و همکاران [15] و علیزاده فرد و صفری‌نیا [13] ...
	نتایج پژوهش حاضر وجود ارتباط معنی‌دار بین اضطراب ناشی از شیوع ویروس کووید-19 و علائم اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی در سلامت روان دانشجویان را نشان می‌دهد که با نتایج مطالعه‌ی Cao و همکاران [15] و علیزاده فرد و صفری‌نیا [13] ...
	نتایج پژوهش حاضر وجود ارتباط معنی‌دار بین اضطراب ناشی از شیوع ویروس کووید-19 و علائم اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی در سلامت روان دانشجویان را نشان می‌دهد که با نتایج مطالعه‌ی Cao و همکاران [15] و علیزاده فرد و صفری‌نیا [13] ...
	یافته‌های این پژوهش نشان داد که شاخص توده‌ی بدنی، روی اختلالات تمام اعضای بدن تأثیر معنی‌دار دارد که این مسأله در تحقیقات خاک‌کار و همکاران [16]، Sirajudeen و همکاران [17] و ریاحی و همکاران [18] نیز تأیید شده است؛ اگرچه سیفی و همکاران [19] وجود رابطه‌...
	نتایج مطالعه نشان می‌دهد که دانشجویان دختر به صورت معنی‌دار بیشتر از دانشجویان پسر در شرایط شیوع ویروس کووید-19 دچار اختلالات در اندام‌های خود به خصوص در گردن، دست و مچ، کمر و زانو می‌گردند که این موضوع توسط چوبینه و همکاران [20] و سیفی و همکاران [19]...
	نتایج مطالعه نشان می‌دهد که دانشجویان دختر به صورت معنی‌دار بیشتر از دانشجویان پسر در شرایط شیوع ویروس کووید-19 دچار اختلالات در اندام‌های خود به خصوص در گردن، دست و مچ، کمر و زانو می‌گردند که این موضوع توسط چوبینه و همکاران [20] و سیفی و همکاران [19]...
	نتایج مطالعه نشان می‌دهد که دانشجویان دختر به صورت معنی‌دار بیشتر از دانشجویان پسر در شرایط شیوع ویروس کووید-19 دچار اختلالات در اندام‌های خود به خصوص در گردن، دست و مچ، کمر و زانو می‌گردند که این موضوع توسط چوبینه و همکاران [20] و سیفی و همکاران [19]...
	اگرچه دانشجویان تحصیلات تکمیلی به دلیل کمتر بودن واحدهای آموزشی دارای آموزش مجازی کمتری هستند ولی وجود فعالیت‌های پژوهشی و استمرار استفاده از کامپیوتر، موجب افزایش اختلالات در برخی از اندام‌های آن‌ها می‌گردد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که متغیر سن روی ...
	وضعیت رفاه نیز به صورت معنی‌دار روی اختلالات اندام‌های بدن تأثیرگذار است که دلایل آن می‌تواند وجود درآمد مناسب جهت خرید وسایل لازم برای آموزش مجازی، سرگرمی، ورزش‌های خانگی و تفریحات سالم باشد. نتایج این پژوهش نشان داد که ورزش و نرمش‌های روزانه نیز به ...
	تعداد مبتلایان به ویروس کووید-19 در خانواده نیز می‌تواند روی شیوع اختلالات در برخی از اندام‌های بدن تأثیر معنی‌دار داشته باشد. از آن‌جا که بیماران کرونایی در منزل نیاز به مراقبت‌های ویژه دارند، بنابراین وجود آن‌ها در خانواده باعث افزایش وظایف اعضای خا...
	Cao و همکاران در تحقیق خود نشان دادند که رفاه خانواده و ثبات درآمد آن‌ تأثیر معنی‌داری روی اضطراب، افسردگی و سلامت روان دانشجویان بخصوص در شرایط شیوع ویروس کووید-19 دارد که این موضوع در این پژوهش نیز نشان داده شده است [15]. به طوری که با نتایج مطالعه‌...
	نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تعداد مبتلایان به ویروس کووید-19 در خانواده‌ی دانشجویان، یک عامل اساسی برای افزایش اضطراب آن‌ها می‌باشد که روی افسردگی و سلامت روان آن‌ها تأثیر معنی‌دار دارد. این نتیجه با مطالعه‌ی Cao و همکاران همراستا می‌باشد [15].
	وجود روحیه‌ی لطیف و احساسات و عواطف بیشتر در بین زنان می‌تواند باعث معنی‌داری تأثیر جنسیت روی سلامت روان و ابعاد علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی به خصوص در شرایط شیوع ویروس و اعمال محدودیت‌های رفت و آمد گردد که د...
	حبیب‌زاده [27] و مسعودزاده و همکاران [29] نیز در پژوهش‌های خود به چنین نتیجه‌ی مشابهی دست یافتند. مقطع تحصیلی نیز از دیگر متغیرهایی است که در این پژوهش به عنوان یک متغیر تأثیرگذار روی سلامت روان و علائم اضطراب و اختلال و افسردگی شناخته شده است که این ...
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