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Abstract
Article History: Musculoskeletal disorders are one of the three major disabling diseases in the world.
Received: 25/12/2022 However, the burden of disease in Iran is not yet well-known. Due to the high
Reviced: 19/01/2023 prevalence of musculoskeletal disorders in students, prevention and control policies
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should focus on students and health interventions should be carried out based on risk
factors. Musculoskeletal problems impose significant economic costs on health and
indirectly affect the productivity of people. Therefore, it is essential to provide new
approaches aimed at maintaining and improving musculoskeletal health and preventing
and managing diseases.
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	خطر ایجاد اختلالات اسکلتی- عضلانی در دانش‌آموزان، در حال رشد هستند [2، 1]. اختلال اسکلتی- عضلانی  (Musculoskeletal disorders) MSDs بر اساسی تعریف دپارتمان آمریکایی کار (US Department of Labor)، اختلالات اسکلتی- عضلانی به درد، ناراحتی و آسیب ایجاد شده ...
	بر اساس مطالعات انجام شده، 8/64 درصد از دانش‌آموزان، دارای اختلالات اسکلتی- عضلانی هستند [4]. با شیوع بیماری کووید-19 و تغییر در نظام آموزشی، این فرایند منجر به افزایش اختلالات اسکلتی- عضلانی در دانش‌آموزان شد [5]. استفاده‌ی طولانی‌مدت از گوشی‌های هوش...
	اختلالات اسکلتی- عضلانی در دانش‌آموزان پیامد زندگی ماشینی امروزی است که می‌تواند به علت صرف زمان طولانی در مشاهده‌ی صفحه نمایش وسیله‌هایی همچون گوشی تلفن همراه، تبلت، رایانه و تلویزیون باشد [7]. کمبود فعالیت بدنی و فقر حرکتی، شرایط ارگونومی نامناسب در...
	با توجه به عوارض اختلالات اسکلتی- عضلانی و نیز هزینه‌های درمان آن‌ها، شناسایی عوامل مسبب و به دنبال آن پیشگیری از وقوع آن‌ها می‌تواند در کاهش درد و رنج مشکلات مربوطه و نیز کاهش هزینه‌های درمان مثمرثمر باشد. پرداختن به فعالیت بدنی منظم جهت حفظ بدن در ش...
	جهت پیشگیری از اختلالات اسکلتی- عضلانی، انجام مداخلات مناسب و اثربخش در دانش‌آموزان ضروری است. از جمله مداخلات مؤثر می‌توان به اجرای آموزش‌های لازم جهت آگاهی از عوامل خطر در ایجاد اختلالات اسکلتی- عضلانی اشاره کرد. از جمله موارد مؤثر می‌توان به آموزش ...
	اختلالات اسکلتی- عضلانی می‌توانند مستقیماً سلامت دانش‌آموزان را تحت تأثیر قرار داده و در آینده موجبات بروز عوارض جدی‌تر جسمانی، روانی و حتی اقتصادی را فراهم آورند. اتخاذ تدابیری جهت پرداختن به فعالیت بدنی منظم و نیز مدیریت زمان استفاده از وسیله‌های ال...
	بنابراین لازم است تا با ارائه‌ی راهکارهای سیاستی مناسب، در راستای بهبود سواد سلامت عضلانی- اسکلتی در نوجوانان در ایران گام برداریم.
	بر اساس مطالعات انجام شده در این زمینه، سطح کلی سواد سلامت مرتبط با سیستم عضلانی- اسکلتی در جوانان و نوجوانان ایرانی و نیز مهارت‌های جستجو، درک و ارزیابی و به کارگیری اطلاعات و خدمات سلامت پایین است. بر اساس مطالعات انجام شده، میزان شیوع و بروز اختلال...
	1- اختصاص بحث سواد سلامت عضلانی- اسکلتی در کتب درسی
	2- ارائه‌ی کلیپ‌های آموزشی از طریق رسانه
	3- آموزش صحیح نشستن، راه رفتن و خوابیدن به دانش‌آموزان
	4- استفاده از کیف مناسب
	5- پرداختن به فعالیت بدنی منظم جهت حفظ بدن در شرایط مناسب فیزیکی
	سطح برنامه‌ریزی و اجرا: وزارت آموزش و پرورش: توصیه می‌شود که کتب درسی دانش‌آموزان مورد بازبینی و سرفصل سلامت عضلانی– اسکلتی به کتاب علوم – زیست گنجانده شود.
	توصیه می‌شود که در برنامه‌های آموزشی مقاطع بالاتر، کارگاه‌های خارج از برنامه‌ی درسی (Extra- curricular) گنجانده شود.
	سطح برنامه‌ریزی و اجرا: رسانه‌ی ملی– رادیو: توصیه می‌شود کلیپ‌های آموزشی در خصوص آشنایی با اختلالات اسکلتی- عضلانی تهیه و پخش شود. همچنین مصاحبه با افراد متخصص حرکات اصلاحی و ارتوپدی در این زمینه انجام گردد.
	توصیه‌ی آموزش صحیح نشستن، راه رفتن و خوابیدن به دانش‌آموزان: توصیه می‌شود به منظور ارتقاء سطح دانش کارگاه‌های آموزشی در مدارس به صورت دوره‌ای برگزار گردد. ارتقاء دانش منجر به پیشگیری، کاهش هزینه و عوارض می‌گردد.
	آموزش استفاده از کیف مناسب: آموزش استفاده از کیف با وزن مناسب و سبک، آموزش روش حمل صحیح کیف، برنامه‌ریزی مناسب درسی مدارس، تهیه‌ی کمد برای قرار دادن وسایل اضافی دانش‌آموزان در مدارس.
	انجام فعالیت فیزیکی: پرداختن به فعالیت بدنی منظم جهت حفظ بدن در شرایط مناسب فیزیکی و برخورداری از سطح مناسبی از فاکتورهای آمادگی جسمانی همچون استقامت، قدرت عضلانی و انعطاف‌پذیری.
	تشکر و قدردانی
	این مقاله حاصل از طرح تحقیقاتی دانشگاه علوم پزشکی همدان به کد اخلاق IR.UMSHA.REC.1397.983 می‌باشد.
	در نگارش این مقاله تضاد منافع وجود ندارد.
	نویسنده‌ی اول) پژوهشگر اصلی: (تدوین پروپوزال، نگارش بخش‌های مختلف طرح، نظارت بر تمرینات، نگارش مقاله)  20 درصد؛ (نویسنده‌ی دوم) پژوهشگر همکار: (مشاور علمی طرح)10 درصد؛ (نویسنده‌ی سوم) پژوهشگر همکار: (مشاور علمی طرح) 10 درصد، (نویسنده‌ی چهارم) پژوهشگر ...
	این مطالعه دارای تأییدیه از کمیته‌ی اخلاق IR.UMSHA.REC.1397.983 دانشگاه علوم پزشکی همدان است. در ضمن رضایت‌نامه‌ی کتبی آگاهانه از شرکت‌کنندگان داوطلب اخذ شد.
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