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Background and Objectives: Among the various agricultural activities, 

working and driving with farm tractors in different weather conditions lead to 

fatigue and burnout. The objective of this study was to evaluate the sleep quality of 

farm tractors drivers in different weather conditions. 

Methods: Amongst tractor drivers in Behbahan, Eqlid, and Kavar,  

90 participants (Kavar: 27; Eqlid: 33; Behbahan: 30) were selected. The required 

data was gathered using the demographic characteristics questionnaire and standard 

questionnaire Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). We used Kruskal-Wallis and 

Post-hoc pairwise comparison tests to analyze the data (α = 0.05). 

Results: The results showed that there were no significant differences in sleep 

quality and sleep quality parameters between different region tractors drivers  

(P > 0.05); but there were significant differences in mental sleep quality  

(P = 0.001), in terms of delays in falling asleep (P = 0.02), going to sleep duration 

(P = 0.04) and between Kavar and Behbehan tractor drivers, and also there are 

significant differences in going to sleep duration (P = 0.04) between Kavar and 

Eqlid tractor drivers.  

Conclusion: Working in critical cold weather (like nights in Eqlid) or critical 

hot weather (like noon in Behbahan) should be strongly forbidden by providing 

with a suitable working schedule especially while tractor drivers without driver’s 

cabin. Drivers’ cabins safeguards drivers against temperature, wind and dust, and, 

therefore increase their comfort and sleep quality. 
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Extended Abstract  

 

Introduction 
Among agricultural activities, driving and 

working with agricultural tractors cause special 

fatigue and burnout, which ultimately affects the 

quality of sleep of the driver. Proper and quality 

sleep makes the tractor driver finish his work with 

good quality and guarantees his safety and that of 

the others. Given the significance of the issue, in 

this study, it is attempted to measure the quality of 

sleep of agricultural tractor drivers in three regions 

with different climates, including Behbahan in 

Khuzestan Province and Kavar and Eghlid in Fars 

Province to identify sleep problems of tractor 

drivers and factors that can affect them. 

Methods 
The present study is a cross-sectional post-

event one that was conducted in the fall of 2020 in 

Kavar (in Fars province with a mild climate), 

Eghlid (in Fars province with a cold climate) and 

Behbahan (in Khuzestan province with a warm 

climate). The participants in the present study 

were 90 male tractor drivers who were selected 

voluntarily from the three cities (Kavar: 27 

people, Eghlid: 33 people and Behbahan: 30 

people). Drivers participating in the study entered 

the study by completing an informed consent form 

and were assured that their information would 

remain confidential. 

The demographic characteristics questionnaire 

and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

were used to collect study data. Kolmogorov-

Smirnov test was used to check the normality of 

the data. Descriptive statistics (mean and standard 

deviation) were used to describe the variables of 

the present study and Kruskal-Wallis test and 

post-hoc pairwise comparison was used to analyze 

the study findings. In this study, the significance 

level was considered to be α = 0.05. 

Results 
The data show that the mean age, weight and 

height of the subjects in Kavar were 43.00 ± 17.04 

years, 69.61 ± 7.36 kg, and 173.08 ± 8.06 cm, 

respectively. Also, the mean age, weight and 

height of the samples of Behbahan were  

32.09 ± 12.02 years, 69.27 ± 14.98 kg, and  

167.82 ± 7.34 cm, respectively. Finally, the mean 

age, weight and height of the samples of Eghlid 

were 41.56 ± 12.06 years, 73.81 9.98 kg, and 

178.5 ± 5.44 cm, respectively. 

Post-hoc pairwise comparisons of Kruskal-

Wallis test showed that only in the scales of 

“mental quality of sleep” (p = 0.04) and “duration 

of sleep” there was a significant difference 

between the drivers of Kavar and Eghlid tractors 

(p = 0.04); the tractor drivers of Kavar enjoy a 

better status than the tractor drivers of Eghlid in 

terms of sleep duration, sleep efficiency and 

effectiveness. 

In general, it was found that, compared to 

tractor driveers of Kavar, tractor drivers in 

Behbahan are in a more favorable condition in 

terms of mental quality of sleep, delay in falling 

asleep, sleep disorders, the amount of hypnotic 

drug used, morning dysfunction, overall sleep 

quality. Post-hoc pairwise comparisons of Kruskal-

Wallis test show no significant difference between 

tractor drivers in Eghlid and Behbahan, but in 

general, it was found that Eghlid tractor drivers are 

in a better status than those of Behbahan in terms of 

sleep efficiency and effectiveness. 

Discussion 
The collected data showed that the mean age of 

drivers in Behbahan was significantly lower than 

that of the other two regions. Drivers’ body mass 

index in all three areas is close to each other, 

being about 24 kg/m
2
, and there is no significant 

difference among the three groups. In a study 

conducted in Korea, the body mass index of  

842 bus drivers was reported to be around …, yet 

about 68 percent of them had poor sleep quality. 

The results of the statistical test showed that 

Eghlid had a better status than Kavar in terms of 

most indicators of sleep quality. In Behbahan, 

Sleep quality indicators are better than the other 

two areas. A study conducted in Kerman showed 

that the mean age of truck owners in this city is 

about 40.5 years and their mean sleep quality is 

about 7. These results are similar to the 

characteristics of tractor drivers in Eghlid. In another 

study, the mean age of bus drivers in Gorgan was 

41.2 and the mean sleep quality was 10.2, being 

close to the estimate of this study in Kavar. 

It is required to be noted that the types of 

tractors used in Eghlid and Kavar are almost the 

same. Most tractors do not have a driver’s cabin 

(about 87% in Eghlid and about 95% in Kavar) 

and therefore the driver is exposed to cold and hot 

weather as well as dust from agricultural 

operations. However, a larger percentage of 
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tractors in the Behbahan have a driver’s cabin 

(about 55%), helping the driver to be comfortable 

while working. 

As it gets darker in both Kavar and Eghlid, it is 

not possible to work due to the colder weather; but 

in Behbahan, one can work during the day before 

noon and then they stop working. Work resumes 

from near nightfall (sunset) and continues for 

some hours during the night. Due to the fact that 

the distribution of working hours in Eghlid and 

Kavar is similar to one another, the difference in 

sleep quality indicators can be found in the 

difference in the mean age of drivers in these areas 

and the different climates they have. Eghlid 

drivers are younger and experience cooler (i.e. 

colder) climates during agricultural operations. 

Also in Eghlid, given the higher humidity in the 

area, drivers will experience less dust during 

agricultural operations. However, more field 

experiments are needed to confirm this claim. 

Conclusion 
Given the fact that tractor drivers in Behbahan 

were in a better status than those of the other two 

regions, their work model can be implemented in 

two other regions. The drivers can be encouraged 

not to work in very cold and hot conditions by 

appropriate promotion methods. Also, the 

distribution of Behbahani drivers’ work showed 

that working in suitable weather during the last 

hours of the night has helped to improve the 

quality of drivers’ sleep. 
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 پژيَطٓمقبلّ 
 

اًة تٕفٕکٓ بررس اً ي آة مختلف طٔضرا درْ کطبيرزْ تراکتًرَب راوىذگبن خ َٔٓ 
 

 2، َبدْ داوطمىذْ*0برًَٕض احسبن

 

   ایشاى رْشم، رْشم، داًطگاُ کطاٍسصی، ی داًطکذُ تیَسیستن، هکاًیک هٌْذسی گشٍُ داًطیاس، .1

 ىسلاهت، داًطگاُ ؾلَم پضضکی ضیشاص، ضیشاص، ایشا ی استادیاس، هشکض تحقیقات ؾلَم تْذاضتی، پژٍّطکذُ .2

 

 

 خلاصٍ  اطلاعبت مقبلٍ

 20/10/1400 :افتیدس

 15/11/1400 :ششیپز

 22/12/1400: يیآًلا اًتطاس

آب ٍ  طیدس ضشا یکطاٍسص یتا تشاکتَسّا یکاس ٍ ساًٌذگ ،یکطاٍسص یّا تیفؿال يیت دس :َذفٕىٍ ي زم 

خَاب  تیفیک یتشسس ،حاضش ی هطالؿِاص  ّذف. ضَد یه ی ساًٌذُخستگ زادیتاؾج ا ،هختلف ییَّا

 .تَد ییهختلف آب ٍ َّا طیدس ضشا یکطاٍسص یتشاکتَسّا ساًٌذگاى
 

 سا یآهاس ی راهؿِ )فاسس( ذیاقل ٍ )خَصستاى( تْثْاى ،)فاسس( کَاس هٌاطق تشاکتَس ساًٌذگاى :کبر ريش

ؾٌَاى   ( تًِفش 30: تْثْاى ًفش، 33: ذیاقل ًفش، 27: کَاس) ًفش 90 تؿذادّا  آى يیت اص کِ دادًذ لیتطک

خَاب  تیفیٍ ک کیدهَگشاف یّا یژگیٍ یّا ًاهِ پشسص قیاص طش اطلاؾاتاًتخاب ضذًذ.  یآهاس ی ًوًَِ

ّا اص  دادُ لیتحل یضذ. تشا یآٍس روؽ PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) تضتَسگیپ

 .(α ; 05/0ضذ ) استفادُ یثیتؿق ییدٍتا یّا سِیٍ هقا Kruskal-Wallis آصهَى
 

هٌاطق هختلف  دس ساًٌذگاى يیت یداس یتفاٍت هؿٌ، خَاب کلی تیفیک دسًطاى داد کِ  ذیًتا َب: ٔبفتٍ

 یرٌّ تیفیک یّا اسیهق دس تْثْاى ٍ کَاس هٌاطق تشاکتَس ساًٌذگاى يیت اها(؛ P > 05/0ٍرَد ًذاسد )

 ٍ( P;  04/0( ٍ طَل هذت تِ خَاب سفتي )P;  02/0دس تِ خَاب سفتي ) شی(، تأخP;  03/0خَاب )

 تِ طَل هذتٍ  (P;  04/0خَاب ) یرٌّ تیفیک یّا اسیدس هق ذیساًٌذگاى تشاکتَس کَاس ٍ اقل يیت

  .(P < 05/0ٍرَد داسد ) یداس ی( تفاٍت هؿPٌ;  04/0خَاب سفتي )
 

 ای ٍ( ذیاقل دس ة)ض شدس اسیتس طیدس ضشا تیفؿال سیضی کاسی هٌاسة تْتش است تا تشًاهِ :گٕرْ وتٕجٍ

 .کوتش کشدتِ خػَظ ٌّگام کاس تا تشاکتَسّای تذٍى کاتیي ساًٌذُ سا ( تْثْاى دس)غْش  گشم اسیتس

ٍ دس ًتیزِ  خاک ٍ گشدافضٍدى کاتیي ساًٌذُ تِ تشاکتَسّا تِ حفع ساًٌذگاى دس هقاتل حشاست، ٍصش تاد ٍ 

 .کوک خَاّذ ًوَد ّا آىتِ ساحتی تیطتش ساًٌذگاى ٍ تْثَد کیفیت خَاب 
 

 ییَّا ٍ آب طیضشا تشاکتَس، ساًٌذگاىخَاب،  تیفیک :َب ياژٌ ذٕکل

 :مسئًل ِسىذٔوً

  برًَٕض احسبن

 هکاًیک هٌْذسی گشٍُ داًطیاس،

 کطاٍسصی، ی داًطکذُ تیَسیستن،

 ایشاى رْشم، رْشم، داًطگاُ

 ٕک:الکتريو پست
houshyar.e@gmail.com  
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 با موبایل خود اسکن کنید. 
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 مقذمٍ

 تیفؿال ضذتاص هطاغل سخت است کِ  یکی یکطاٍسص

 یاسیتس تیاص اّو شاىیدس ا ی. کطاٍسصتالاست آى دس یتذً

 ییغزا تیاهٌ ،آى یٍ دس پ ذیتشخَسداس است کِ سثة تَل

 شاتییًسثت تِ گزضتِ تغ یکطَس ضذُ است. تخص کطاٍسص

 يیدس ا ّا يیسٍص استفادُ اص اًَاؼ هاض داضتِ ٍ سٍصتِ یفشاٍاً

 یّا َُیض دس شییتغ اهشٍصُ اگشچِ. اتذی یتخص گستشش ه

 ةیضش استقاء ٍ ّا يیهاض اًَاؼ اص استفادُ تٌَؼ ات،یؾول

 یتا حذٍد سا کطاٍسصی یکیضیف یّا یدضَاس َىیضاسیهکاً

 صیافضاتخص  يیا یضغل آٍس اىیص ؾَاهل یٍلکاّص دادُ است، 

 یکطاٍسص ضاتیٍ تزْ ّا يی. استفادُ اص هاض>1= است کشدُ ذایپ

 يیت. اص >2=ّستٌذ  یهٌطأ تشٍص حَادث دس کطاٍسص يیتش هْن

 زادیا دس یا ؾوذُ سْن تشاکتَسّاکطاٍسصی،  یّا يیهاض

کاس ٍ  ،یکطاٍسص یّا تیفؿال يی. دس ت>3= داسًذ حَادث

ٍ  یخستگ زادیتاؾج ا یکطاٍسص یتا تشاکتَسّا یساًٌذگ
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http://orcid.org/0000-0003-3505-9590
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 تیفیک تیًْا کِ دس >4= ضَد یخاظ خَد ه یّا یفشسَدگ

 .دّذ یقشاس ه شیخَاب ساًٌذُ سا تحت تأح

اختلال  یاًذ کِ افشاد داسا ًطاى دادُ قاتیاص تحق یتشخ

تَدُ ٍ  یارتواؾ یّا تیدس فؿال یتش تاصدُ کن یداسا ،خَاب

 صیٍ افضا یؾشٍق -یقلث یّا یواسیؾلاٍُ تش آى فشد دچاس ت

هَضَؼ  يیاص ا یحاک چٌذی قاتی. تحق>5= ضَد یفطاسخَى ه

 اسیّستٌذ کِ اختلال دس خَاب تش دقت ٍ ؾولکشد ساًٌذُ تس

اختلال دٌّذ،  یهتشخی هطالؿات ًطاى  .>6= تاضذ یهؤحش ه

تا ًَؼ کاس،  تَاًذ یست کِ ها ؽیضا یّا یواسیاص ت یکیخَاب 

 .>7=فشد هشتثط تاضذ  یسي، رٌس ٍ سلاهت رسو

اًساى  یصًذگ ی لاصهِ ،تیٍ کو تیفیاص رْت ک خَاب

. >8=ضَد  یه ادی یستیص اصیً يیتش ؾٌَاى هْن  تَدُ ٍ اص آى تِ

 اصیساؾت خَاب دس طَل ضة ً 9تا  8فشد تالغ تِ حذٍد  ّش

 . دس>9= ضتِ تاضذدا یهٌاسث ی داسد تا تتَاًذ ؾولکشد سٍصاًِ

 .>10= دّذ یه لیّش فشد سا خَاب تطک یصًذگ سَم کیٍاقؽ 

 ،تشاکتَس ی کِ ساًٌذُ ضَد یسثة ه تیفیهٌاسة ٍ تا ک خَاب

تا حفع  حال يیهٌاسة ٍ دسؾ تیفیک ٍ تا یخَت  کاس خَد سا تِ

اص  یقیتشساًذ. اگشچِ آهاس دق اىیتِ پا گشاىیخَد ٍ د یوٌیا

 یفَت دس کاس تا تشاکتَسّا ایتؿذاد حَادث هٌزش تِ رشح 

 یالولل يیت یآهاسّا حال  يیا دس کطَس ٍرَد ًذاسد، تا یکطاٍسص

 یضغل پشخطش یکطاٍسص یّا يیکِ کاس تا هاض دّذ یًطاى ه

ّضاس ساًٌذُ سا دچاس حادحِ کشدُ ٍ  170تَدُ کِ سالاًِ حذٍد 

تؿذ اص کاس  یکطاٍسص یّا يیٍاقؽ کاس تا هاض . دس>11=کطذ  یه

. >12= ستاضغل پشخطش  يیسَه ی،ساختواً ؽیدس هؿادى ٍ غٌا

 ٍ  خاک هضسؾِ، آب ٍ گشد طیدس ضشا یکطاٍسص یکاس تا تشاکتَسّا

 یّا یًاّوَاس يیٍ ّوچٌ ذیتاص تا ٍرَد تاد ٍ ًَس خَسض یَّا

ٌذگ سخت ،هضسؾِ ٍ  یغاف ضْش یّا دس رادُ یتش اص ساً

اهش هٌزش  يیکِ ا سسذ یتَدُ ٍ تِ ًػش ه خَبی ضشایط ضْش يیت

ٌذگاى ا تیفیٍ ک ضاىیتِ کاّص ه  .گشدد یه لِیٍس يیخَاب ساً

 کیخَاب کاسکٌاى  فتیک یکِ تش سٍ یقیتحق ی زِیًت

ًطاى داد  ،اًزام ضذ یکاس  دس ساتطِ تا ًَتت یساص ضشکت لَلِ

ًسثت تِ کاسکٌاى  یتْتش تیٍضؿ ،کاسکٌاى ًَتت حاتت کِ

 یغَست ّش دٍ گشٍُ داسا ّش دس یداسًذ ٍل یفتیًَتت ض

 یگشید قیدس تحق يیّوچٌ. >13= تَدًذ یفیخَاب ضؿ تیفیک

 صیهٌزش تِ افضا ،خَاب تیفیهطخع ضذ کِ کاّص ک

ضذُ است  گضاسش ،یطشف اص. >14=ضَد  یه یا تػادفات رادُ

ضْشستاى ضاّشٍد دس  یّا اًِیخَاب ساًٌذگاى پا تیفیکِ ک

 یدسغذ داسا 28ست ٍ تٌْا حذٍد ا یهٌاسث ثاًیتقش تیٍضؿ

 . >15=خَاب ًاهطلَب تَدًذ  تیفیک

دسغذ اص ساًٌذگاى  61هطخع ضذ کِ  گشید یا دس هطالؿِ

خَاب  تیفیک یداسا ،ضْش کشهاى یتاستش یّاِ اًیدس پا َىیکاه

ٌذگاى اتَتَس 85ٍ  >16= تاضٌذ یًاهطلَب ه  يیت یّا دسغذ اص ساً

 .>17=خَاب ًاهطلَب تَدًذ  تیفیک یداسا ،دس تْشاى یضْش 

 ضیحاغلخ یّا يیفاسس ٍ خَصستاى تا داضتي صه یّا استاى

کطَس تَدُ ٍ دس اغلة هحػَلات  یکطاٍسص یّا اص قطة

 . >18= تاضٌذ یه ذیاٍل تا سَم تَل ی ستثِ یداسا یکطاٍسص

خَاب  تیفیپژٍّص ک يیهَضَؼ، دس ا تیتَرِ تِ اّو تا

 یَّا ٍ  دس سِ هٌطقِ تا آب یکطاٍسص یساًٌذگاى تشاکتَسّا

ّا ضاهل تْثْاى دس استاى خَصستاى ٍ  استاى يیهتفاٍت اص ا

تا هطکلات خَاب  شفتیدس استاى فاسس غَست پز ذیکَاس ٍ اقل

 ،تش آى هؤحش تاضٌذ تَاًٌذ یکِ ه یساًٌذگاى تشاکتَس ٍ ؾَاهل

دس رْت  یهٌاسث یساّکاسّا لِیٍس يیضٌاختِ ضًَذ تا تذ

 ،زِیًت گشدد کِ دس ئِاسا یگشٍُ ضغل يیخَاب ا تیفیک صیافضا

 طیدس هح یا شحشفِیٍ غ یا اضتثاّات حشفِ دسغذکاّص  تاؾج

 ،حاضش ی هطالؿِ یّذف اغل لزا. ضَد یه  کاس ٍ خاسد اص آى

دس  یکطاٍسص یخَاب ساًٌذگاى تشاکتَسّا تیفیک یتشسس

 .تَد ییهختلف آب ٍ َّا طیضشا
 

 کبر ريش

 دس کِ است یذادیسٍ پس ٍ یهقطؿ ًَؼ اص حاضش پژٍّص

ی َّا ٍ  آب)دس استاى فاسس تا  کَاس هٌاطق دس 1399 ضییپا

 تْثْاى ٍ ی سشد(َّا ٍ  آب)دس استاى فاسس تا  ذیاقل ،هؿتذل(

 .است ضذُ  اًزامی گشم( َّا ٍ  آب)دس استاى خَصستاى تا 

هؿیاس ٍسٍد تِ هطالؿِ ضاهل سلاهت رسواًی ٍ ؾذم ٍرَد 

ظ دس تیي ساًٌذگاى تَدُ است. هؿیاس خشٍد اص تیواسی خا

هطالؿِ تیواس ضذى فشد دس صهاى پژٍّص دس ًػش گشفتِ ضذ. تا 

ًفش ساًٌذُ اًتخاب گشدیذ کِ  108تَرِ تِ هؿیاس ٍسٍد، تؿذاد 

ضذًذ. تٌاتشایي  دس پژٍّصًفش اص ایطاى حاضش تِ هطاسکت  90

 تشاکتَس ی ساًٌذُ ًفش 90 حاضش، پژٍّص دس کٌٌذُ ضشکت افشاد

: کَاس) هزکَس ضْشستاى 3 اص داٍطلثاًِ سٍشکِ تِ  تَدًذ هشد

 .ضذًذ اًتخاب( ًفش 30 :تْثْاى ٍ ًفش 33 :ذیاقل ًفش، 27

 آگاّاًِ تیسضا فشم لیتکو تا هطالؿِ دس کٌٌذُ ضشکت ساًٌذگاى

 اطلاؾات کِ ضذ دادُ ٌاىیاطو ّا آى تِ ٍ ٍاسد ضذُ هطالؿِتِ 

 . هاًذ خَاّذ یتاق هحشهاًِ ّا آى
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 یّا یژگیٍ ی ًاهِ پشسص اص هطالؿِ، یّا دادُ یآٍس روؽ یتشا

  تضتَسگیپ خَاب تیفیک ی ًاهِ پشسص ٍ کیدهَگشاف

(Pittsburgh Sleep Quality Index) PSQI ُضذ استفاد. 

 ٍصى ٍ قذ اتتذا دس: دهَگشافیک ّای ٍیژگی ی ًاهِ پشسص -

  ٍاسد ،فشد سي ّوشاُ تِ ٍ یشیگ اًذاصُ ّا یآصهَدً

 . ذیگشد یه ًاهِ پشسص

 يیا(: PSQI) پیتضتَسگ خَاب کیفیت ی ًاهِ پشسص -

 خَد تِ سا خَاب تیفیک تِ هشتَط سؤالات ًاهِ پشسص

 یکل فیتَغ( 1: است تؿذ 7 ضاهل PSQI. داد یه اختػاظ

 هذت طَل( 3 سفتي، خَاب تِ دس شیتأخ( 2 خَاب، اص فشد

 طَل ًسثت اساس تش هحاسثِ) خَاب تیکفا( 4 ذ،یهف خَاب

  ،(سختخَاب دس ضذُ یسپش صهاى کل اص خَاب هذت

 ضاىیه( 6 ،(فشد ی ضثاًِ ضذى ذاسیت غَست  تِ) خَاب اختلالات( 5

 غَست  تِ) یغثحگاّ ؾولکشد( 7 ٍ آٍس خَاب یداسٍ هػشف

 (.یتذخَات اص یًاض سٍص طَل دس فشد تَسط ضذُ  تزشتِ هطکلات

 خَاب تیفیک ی ًاهِ پشسص اتؿاد اص کی ّش یدّ ًوشُ

 ام، ًکشدُ تزشتِ اغلاً ی ٌِیگض کِ است غَست يیا تِ تضتَسگیپ

 تاس دٍ ای کی ؛1 ی ًوشُ ّفتِ، دس تاس کی اص کوتش غفش؛ ی ًوشُ

 دس 3 ی ًوشُ طتش،یت ای ّفتِ دس تاس سِ ٍ ؛2 ی ًوشُ: ّفتِ دس

 یّا اسیهق ًوشات روؽ حاغل تیًْا دس. ضَد یه گشفتِ ًػش

 لیتطک سا خَاب تیفیک یکل ی ًوشُ( تاّن اسیهق 7) هختلف

 یکل ی ًوشُ. تَد خَاّذ 21 تا غفش يیت یؾذد کِ دّذ یه

 یّا یژگیٍ. ستا خَاب تیفیک تَدى ًاهٌاسة ًطاى ،تالاتش

 یقثل هطالؿات دس ًاهِ پشسص يیا یفاسس ی ًسخِ یسٌز سٍاى

 .>19= است ضذُ ذأییت ٍ یتشسس

 ی ًسخِ SPSS افضاس ًشم اص استفادُ تا آهذُ دستِ ت یّا دادُ

18 (version 18, SPSS Inc., Chicago, IL )تحلیل  یِتزض ٍ 

  آصهَى اص ّا دادُ تَدى ًشهال یتشسس یتشا. ضذًذ

Kolmogorov-Smirnov ُیشّایهتغ فیتَغ یتشا. ضذ استفاد 

حشاف ٍ يیاًگیه) یفیتَغ آهاس اص هطالؿِ  یتشا ٍ( استاًذاسد اً

یی دٍتا یّا سِیهقا ٍ Kruskal-Wallis آصهَى اص ّا افتِی لیتحل

 يیا دس. ذیگشد استفادُ Post-hoc Pairwise Comparison تؿقیثی

  .ضذ گشفتِ ًػش دس α ; 05/0 ی،داس یهؿٌ سطح هطالؿِ
 

 َب ٔبفتٍ

قذ  ٍسي، ٍصى  يیاًگیهکِ  دّذ یًطاى ه 1ّا دس رذٍل  دادُ

 ،سال 00/43 ± 04/17تشاتش تا  ةیهٌطقِ کَاس تِ تشت یّا یآصهَدً

 يیاًگیه هتش، یساًت 08/173 ± 06/8 لَگشم،یک 61/69 ± 36/7

تشاتش تا  ةیتْثْاى تِ تشت ی هٌطقِ یّا یقذ آصهَدً ٍسي، ٍصى 

  لَگشم،یک 27/69 ± 98/14 سال، 09/32 ± 02/12

قذ  ٍسي، ٍصى  يیاًگیه يیٍ ّوچٌ هتش یساًت 82/167 ± 34/7

 سال، 56/41 ± 06/12تشاتش تا  ةیتِ تشت ذیهٌطقِ اقل یّا یآصهَدً

 تِ  هتش یساًت 50/178 ± 44/5 لَگشم،یک 81/73 ± 98/9

  .دست آهذ

ّای دٍتایی  هقایسِ ٍ Kruskal-Wallisآصهَى  ذیًتا

ًطاى داد کِ سي ساًٌذگاى تشاکتَس دس تْثْاى، تفاٍت  تؿقیثی

(. ّوچٌیي P < 05/0ی دیگش داسد ) ی تا دٍ هٌطقِداس یهؿٌ

ی دیگش تفاٍت  ی اقلیذ تا دٍ هٌطقِ ٍصى ٍ قذ ساًٌذگاى هٌطقِ

ی  ضاخع تَدُ کِ ی غَست دس(، P < 05/0ی داسد )داس یهؿٌ

ٌذگاى دس ّش سِ هٌطقِ ًضدیک تِ یکذیگش تَدُ ٍ اص ًػش  تذًی ساً

(. هیاًگیي ضاخع P;  19/0ی ًذاسد )داس یهؿٌآهاسی تفاٍت 

ٌذگاى دس ّش سِ هٌطقِ دس دّذ ک ی تذًی ًطاى هی تَدُ ِ ٍصى ساً

 ٍضؿیت ؾادی تَدُ ٍ داسای اضافِ یا کوثَد ٍصى ًیستٌذ.

داد کِ تفاٍت  ًطاى Kruskal-Wallisآصهَى  ذیًتا

ٍ هؤحش  آییکاس» یّا اسیهق ی ًوشُ يیاًگیهدس  یداس یهؿٌ

آٍس  خَاب یداسٍ ضاىیه»، «اختلالات خَاب»، «تَدى خَاب

 یکل تیفیک»ٍ  «یؾولکشد غثحگاّ اختلال»، «یهػشف

ٍ  ذیاقل ،)کَاس هختلفساًٌذگاى تشاکتَس هٌاطق  يیت «خَاب

 (.P > 05/0) ًذاسد ٍرَد یداس یتفاٍت هؿٌ یًػش آهاس اصتْثْاى( 

 يیت اصآصهَى ًطاى داد کِ  يیا یّا افتِی ،یطشف اص

 ی ًوشُ يیاًگیه يیت تٌْاخَاب،  تیفیک یّا سیشهقایص

 طَل»ٍ  «سفتي خَاب تِ دس شیخأت» ،«خَاب یرٌّ تیفیک»

 اصگاًِ  ساًٌذگاى تشاکتَس هٌاطق سِ دس «سفتي خَاب تِ هذت

 (.P < 05/0ٍرَد داسد ) یداس یتفاٍت هؿٌ یًػش آهاس
 

 در مىبطق مختلف َبٓ آزمًدو کٕدمًگراف َْبٓ ژگٔ. ي0 جذيل

 مىبطق رٕمتغ

 (n ; 00) ذٕاقل (n ; 01) بُبُبن (n ; 22) کًار

 56/41 ± 06/12 09/32 ± 02/12 00/43 ± 04/17 )سال( سي

 81/73 ± 98/9 27/69 ± 98/14 61/69 ± 36/7 (لَگشمیٍصى )ک

 50/178 ± 44/5 82/167 ± 34/7 08/173 ± 06/8 (هتش یقذ )ساًت

kg/mی تذًی ) ضاخع تَدُ
2) 01/08 ± 02/23 34/51 ± 41/24 44/16 ± 48/23 

 

 د



 یکطاٍسص یتشاکتَسّا ساًٌذگاى خَاب تیفیک یتشسس |ٍ ّوکاس  اسیَّض احساى

 

232 

ّای  هٌاطق هختلف اص آصهَى ییدٍتا ی سِیهقا یتشا ي،یتٌاتشا

استفادُ ضذ.  Kruskal-Wallis آصهَى یثیتؿق ییدٍتا یّا سِیهقا

 اسائِ 4ٍ  3، 2دس رذاٍل  ییدٍتا یّا سِیحاغل اص هقا ذیًتا

 .است ضذُ

 
ْ کلٓ  گبوٍ ي ومرٌ َبْ َفت ْ مٕبوگٕه ومرات مقٕبس . مقبٔس2ٍجذيل 

 *کٕفٕت خًاة مىبطق اقلٕذ ي کًار

 **
P برٕمع اوحراف 

 هٕبوگٕم ±

 رٕمتغ مىبطق

 خَاب یرٌّ تیفیک کَاس 69/1 ± 95/0 04/0

 ذیاقل 20/1 ± 77/0

 سفتي خَاب تِ دس شیتأخ کَاس 77/1 ± 01/1 23/0

 ذیاقل 25/1 ± 06/1

 سفتي خَاب تِ هذت طَل کَاس 54/0 ± 66/0 04/0

 ذیاقل 87/0 ± 96/0

 خَاب تَدى هؤحش ٍ آییکاس کَاس 01/0 ± 01/0 19/0

 ذیاقل 13/0 ± 34/0

 خَاب اختلالات کَاس 92/1 ± 76/0 53/0

 ذیاقل 56/1 ± 63/0

 آٍس خَاب یداسٍ ضاىیه کَاس 61/1 ± 12/1 41/0

 ذیاقل 75/0 ± 06/1 یهػشف

 یغثحگاّ ؾولکشد اختلال کَاس 84/1 ± 69/0 18/0

 ذیاقل 37/1 ± 81/0

 خَاب یکل تیفیک کَاس 38/9 ± 59/3 22/0

 ذیاقل 06/7 ± 13/3
 یخَاب )حت تیفیک یّا اسیشهقیص یتواه ّا، افتِی تش قیؾو شیدسک ٍ تفس یتشا :*

 يیت یداس یًطاى داد تفاٍت هؿٌ Kruskal-Wallisکِ آصهَى  ییّا اسیشهقیص

 اًذ. ضذُ سِیّن هقاادٍ ت گاًِ ٍرَد ًذاسد( دٍتِ هٌاطق سِ
  Kruskal-Wallisآصهَى  یثیتؿق ییدٍتا یّا سِیهقا**:

 

 ًطاى Kruskal-Wallisآصهَى  یثیتؿق ییدٍتا یّا سِیهقا

  «خَاب یرٌّ تیفیک» یّا اسیهق دس تٌْا کِ داد

(04/0  ;P)  ٍ«ساًٌذگاى تشاکتَس  يیت «سفتي خَاب هذت طَل

  (. تPِ;  04/0ٍرَد داسد ) یداس یتفاٍت هؿٌ ،ذیکَاس ٍ اقل

طَل  یّا اسیکَاس دس هق ی ساًٌذگاى تشاکتَس هٌطقِ کِ یطَس

 تیٍضؿ یداسا ،ٍ هؤحش تَدى خَاب آییهذت خَاب سفتي ٍ کاس

ٍ اص  تاضٌذ یه ذیاقل ی هٌطقِ ًسثت تِ ساًٌذگاى تشاکتَس یتْتش

 یّا اسیدس هق ذیاقل ی تشاکتَس هٌطقِ ساًٌذگاى گشیطشف د

 اختلالاتدس تِ خَاب سفتي،  شیخَاب، تأخ یرٌّ تیفیک

 ؾولکشد اختلال ،یآٍس هػشف خَاب یداسٍ ضاىیه خَاب،

 ی ًسثت تِ ساًٌذگاى هٌطقِ ،خَاب یکل تیفیک ،یغثحگاّ

 (.2 رذٍلّستٌذ ) یتش هطلَب تیٍضؿ یکَاس داسا

ْ کلٓ  گبوٍ ي ومرٌ َبْ َفت ْ مٕبوگٕه ومرات مقٕبس . مقبٔس0ٍجذيل 

 *کٕفٕت خًاة مىبطق بُبُبن ي کًار

**
P برٕمع اوحراف ± 

 هٕبوگٕم

 رٕمتغ مىبطق

 خَاب یرٌّ تیفیک کَاس 69/1 ± 95/0 03/0

 تْثْاى 18/1 ± 60/0

 سفتي خَاب تِ دس شیتأخ کَاس 77/1 ± 01/1 02/0

 تْثْاى 00/1 ± 89/0

 سفتي خَاب تِ هذت طَل کَاس 54/0 ± 66/0 02/0

 تْثْاى 73/0 ± 64/0

 خَاب تَدى هؤحش ٍ آییکاس کَاس 01/0 ± 01/0 21/0

 تْثْاى 27/0 ± 65/0

 خَاب اختلالات کَاس 92/1 ± 76/0 51/0

 تْثْاى 45/1 ± 82/0

 یهػشف آٍس خَاب یداسٍ ضاىیه کَاس 61/1 ± 12/1 44/0

 تْثْاى 64/0 ± 20/1

 یغثحگاّ ؾولکشد اختلال کَاس 84/1 ± 69/0 08/0

 تْثْاى 00/1 ± 89/0

 خَاب یکل تیفیک کَاس 38/9 ± 59/3 15/0

 تْثْاى 27/6 ± 00/3
 یخَاب )حت تیفیک یّا اسیشهقیص یتواه ّا، افتِی تش قیؾو شیدسک ٍ تفس یتشا: *

 يیت یداس یتفاٍت هؿٌ ،ًطاى داد Kruskal-Wallisکِ آصهَى  ییّا اسیشهقیص

 اًذ. ضذُ سِیّن هقاادٍ ت گاًِ ٍرَد ًذاسد( دٍتِ هٌاطق سِ
  Kruskal-Wallisآصهَى  یثیتؿق ییدٍتا یّا سِیهقا**: 

 

 دس Kruskal-Wallisآصهَى  یثیتؿق ییدٍتا یّا سِیهقا

هشتَط تِ  یّا اسیهق ٍ خَاب تیفیک یکل ی ًوشُ هَسد

ًطاى  ،خَاب ساًٌذگاى تشاکتَس هٌاطق کَاس ٍ تْثْاى تیفیک

 یرٌّ تیفیک» یّا اسیدس هق یداس یداد کِ تفاٍت هؿٌ

( ٍ P;  02/0) «دس تِ خَاب سفتي شیتأخ»(، P;  03/0) «خَاب

 ٍرَد گشٍُ دٍ يیت( P;  02/0) «طَل هذت تِ خَاب سفتي»

 (،P;  21/0ٍ هؤحش تَدى خَاب ) آییکاس یّا اسیدس هق اها؛ داسد

 یآٍس هػشف خَاب یداسٍ ضاىیه(، P;  51/0اختلالات خَاب )

(44/0  ;P ،)یؾولکشد غثحگاّ اختلال (08/0  ;P) ٍ تیفیک 

دٍ گشٍُ ٍرَد  يیت یداس ی( تفاٍت هؿPٌ;  15/0خَاب ) یکل

 ی هطخع ضذ کِ ساًٌذگاى تشاکتَس هٌطقِ یکل طَس  ًذاسد. تِ

ٍ هؤحش  آییطَل هذت خَاب سفتي، کاس یّا اسیکَاس دس هق

ًسثت تِ ساًٌذگاى تشاکتَس  یتْتش تیٍضؿ یداسا ،تَدى خَاب

تشاکتَس  ساًٌذگاى گشیٍ اص طشف د تاضٌذ یه تْثْاى ی هٌطقِ

 شیخَاب، تأخ یرٌّ تیفیک یّا اسیدس هق تْثْاى ی هٌطقِ

آٍس  خَاب یداسٍ ضاىیدس تِ خَاب سفتي، اختلالات خَاب، ه

خَاب ًسثت  یکل تیفیک ،یاختلال ؾولکشد غثحگاّ ،یهػشف
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ّستٌذ  یتش هطلَب تیٍضؿ یکَاس داسا ی تِ ساًٌذگاى هٌطقِ

 (.3 رذٍل)

 دس Kruskal-Wallisآصهَى  یثیتؿق ییدٍتا یّا سِیهقا

هشتَط تِ  یّا اسیهق ٍ خَاب تیفیک یکل ی ًوشُ هَسد

ًطاى  ،ٍ تْثْاى ذیخَاب ساًٌذگاى تشاکتَس هٌاطق اقل تیفیک

خَاب  یرٌّ تیفیک یّا اسیدس هق یداس یداد کِ تفاٍت هؿٌ

(48/0  ;Pتأخ ،)شی ( 33/0دس تِ خَاب سفتي  ;P طَل ٍ )

ٍ هؤحش تَدى خَاب  آیی(، کاسP;  64/0هذت تِ خَاب سفتي )

(75/0  ;P( اختلالات خَاب ،)76/0  ;P ،)یداسٍ ضاىیه 

 یؾولکشد غثحگاّ اختلال(، P;  88/0) یآٍس هػشف خَاب

(65/0  ;P) ٍ یکل تیفیک ( 72/0خَاب  ;P تفاٍت )

 دٍ گشٍُ ٍرَد ًذاسد.  يیت یداس یهؿٌ
 

ْ کلٓ  گبوٍ ي ومرٌ َبْ ضص ْ مٕبوگٕه ومرات مقٕبس . مقبٔس4ٍجذيل 

 *کٕفٕت خًاة مىبطق بُبُبن ي اقلٕذ

**
P برٕمع اوحراف ± 

 هٕبوگٕم

 رٕمتغ مىبطق

48/0 
 خَاب یرٌّ تیفیک ذیاقل 20/1 ± 77/0

 تْثْاى 18/1 ± 60/0

33/0 
 سفتي خَاب تِ دس شیتأخ ذیاقل 25/1 ± 06/1

 تْثْاى 00/1 ± 89/0

64/0 
 سفتي خَاب تِ هذت طَل ذیاقل 87/0 ± 95/0

 تْثْاى 73/0 ± 64/0

75/0 
 خَاب تَدى هؤحش ٍ آییکاس ذیاقل 12/0 ± 34/0

 تْثْاى 27/0 ± 65/0

76/0 
 خَاب اختلالات ذیاقل 56/1 ± 63/0

 تْثْاى 45/1 ± 82/0

88/0 
 آٍس خَاب یداسٍ ضاىیه ذیاقل 75/0 ± 06/1

 تْثْاى 64/0 ± 20/1 یهػشف

65/0 
 یغثحگاّ ؾولکشد اختلال ذیاقل 37/1 ± 81/0

 تْثْاى 00/1 ± 89/0

72/0 
 ذیاقل 06/7 ± 13/3

 خَاب یکل تیفیک
 تْثْاى 27/6 ± 00/3

 یخَاب )حت تیفیک یّا اسیشهقیص یتواه ّا، افتِی تش قیؾو شیدسک ٍ تفس یتشا: *

 يیت یداس یًطاى داد تفاٍت هؿٌ Kruskal-Wallisکِ آصهَى  ییّا اسیشهقیص

 اًذ. ضذُ سِیّن هقاادٍ ت گاًِ ٍرَد ًذاسد( دٍتِ هٌاطق سِ
  Kruskal-Wallisآصهَى  یثیتؿق ییدٍتا یّا سِیهقا**: 

 

 ی هطخع ضذ کِ ساًٌذگاى تشاکتَس هٌطقِ یکل طَس  تِ

 تیٍضؿ یداسا ،ٍ هؤحش تَدى خَاب آییکاس یّا اسیدس هق ذیاقل

ٍ  تاضٌذ یه تْثْاى ی ًسثت تِ ساًٌذگاى تشاکتَس هٌطقِ یتْتش

دس  تْثْاى ی تشاکتَس هٌطقِ ساًٌذگاى گشیاص طشف د

خَاب،  یرٌّ تیفیطَل هذت خَاب سفتي، ک یّا اسیهق

 یداسٍ ضاىیدس تِ خَاب سفتي، اختلالات خَاب، ه شیتأخ

 یکل تیفیکٍ  یاختلال ؾولکشد غثحگاّ ،یآٍس هػشف خَاب

 تیٍضؿ یداسا ذیاقل ی خَاب ًسثت تِ ساًٌذگاى هٌطقِ

 (.4 رذٍلّستٌذ ) یتش هطلَب

 

 بحث

ًطاى داد کِ هتَسط سي  ضذُ یآٍس روؽ یّا دادُ

غَست   تِ گشیتْثْاى اص دٍ هٌطقِ د ی ساًٌذگاى هٌطقِ

تْثْاى ٍ کَاس  ی ٍصى ساًٌذگاى دٍ هٌطقِ تَد.کوتش  یداس یهؿٌ

 لَگشمیحذٍد چْاس ک ذیاقل ی تَد ٍ اص هٌطقِ گشیکذیتِ  کیًضد

 گشیکذی تا هٌطقِ سِ دس تشاکتَس ساًٌذگاى قذ .تاضذ یکوتش ه

ی تذًی ساًٌذگاى دس ّش  ، ضاخع تَدُحال يیا ات .تَد هتفاٍت

kg/mحذٍد  سِ هٌطقِ تا هقذاس
ًضدیک تِ یکذیگش تَدُ ٍ  24 2

 ٍرَد ًذاضت.  ّا آىی دس تیي داس یهؿٌتفاٍت 

ی  ی تذًی ساًٌذُ پژٍّطی دس کطَس کشُ، ضاخع تَدُ

دسغذ  68گضاسش کشدُ است، اها حذٍد  842اتَتَس سا حذٍد 

 . >20= اًذ خَاب ضؿیف تشخَسداس تَدُّا اص کیفیت  اص آى

کِ دس اکخش  تَداص آى  یحاک یآصهَى آهاس ذیًتا

تْتش اص کَاس  ذیاقل ی هٌطقِ دس خَاب تیفیک یّا ضاخع

 یخَاب دس تْثْاى تْتش اص ّش دٍ تیفیک یّا . ضاخعتاضذ هی

 . تَدهٌاطق  يیا

ساؾات  ضاىیلحاظ دسرِ حشاست هٌاطق ٍ ه اص یکاس طیضشا

اص هَاسد احشگزاس تش  تَاًذ یٍ ه تَددس سِ هٌطقِ هتفاٍت  یکاس

 خَاب ساًٌذگاى تاضذ.  تیفیک یّا تفاٍت دس ضاخع

سي  يیاًگیدس کشهاى ًطاى داد کِ ه یا هطالؿِ

 تیفیک يیاًگیسال ٍ ه 5/40ضْش حذٍد  يیداساى ا َىیکاه

تِ  ِیضث ذیًتا يیا کِ >16= تَد 7حذٍد  طاىیخَاب ا

. الثتِ ًسثت تِ تاضذ یه ذیهطخػات ساًٌذگاى تشاکتَس دس اقل

اص ساًٌذگاى تشاکتَس  یدس کشهاى، دسغذ کوتش َىیساًٌذگاى کاه

اًذ )دسغذ افشاد  خَاب ًاهطلَب تَدُ تیفیک یداسا ،ذیدس اقل

 ذیدسغذ ٍ دس اقل 61 ،خَاب ًاهطلَب دس کشهاى تیفیتاک

 تیفیدسغذ افشاد تاک (.PSQI ≤ 5) تَدُ است دسغذ 70ذٍد ح

 ٍ  56تشاتش تا  ةیخَاب ًاهطلَب دس تْثْاى ٍ کَاس تِ تشت

 . ذیدسغذ تشآٍسد گشد 85

دس  یضْش يیساًٌذگاى اتَتَس ت يیدس ت یا دس هطالؿِ

 یسٌ يیاًگیدسغذ ساًٌذگاى )تا ه 85ضذُ کِ   گضاسش ،تْشاى

اًذ کِ هطاتِ تشآٍسد  خَاب ًاهطلَب تَدُ تیفیک ی( داسا2/39

سي  يیاًگیپژٍّص حاضش دس کَاس تَدُ است، اگشچِ ه
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اص ساًٌذگاى  طتشیسال ت 4حذٍد  ،ساًٌذگاى تشاکتَس دس کَاس

 . >17= تَد سِیاتَتَس هَسد هقا

سي ساًٌذگاى اتَتَس دس  يیاًگیه ی،گشید ی دس هطالؿِ

 ضذُ است  گضاسش 2/10خَاب  تیفیک يیاًگیٍ ه 2/41 ،گشگاى

 .تاضذ یکَاس ه ی پژٍّص دس هٌطقِ يیتِ تشآٍسد ا کیکِ ًضد >21=

 یشّایهتغ يیت یداس یهؿٌ ی ساتطِ ،حاضش ی هطالؿِ دس

خَاب ساًٌذگاى  تیفی)سي، ٍصى ٍ قذ( ٍ ک یضٌاخت تیروؿ

 هطاّذُ ًطذ. 

ٍ  شاىیدس ا یا سي ساًٌذگاى حشفِ يیت ضیً یگشید ی دس هطالؿِ

کِ  >10= گضاسش ًطذُ است یداس یهؿٌ ی ساتطِ ،خَاب تیفیک

 ی دس هطالؿِ حال يیا . تاتاضذ یپژٍّص حاضش ه ذیهطاتِ ًتا

 داس یهؿٌ ی ساتطِ ،خَاب تیفیسي ٍ ک يیت ی،خاًزاً ٍ یاهکاً

 تیفیک ،تش کِ ساًٌذگاى رَاى یگضاسش ضذُ است، تِ غَست

 .>16= اًذ داضتِ یخَاب تذتش

 ذیکِ دس اقل ییًَؼ تشاکتَسّا ثاًیتَرِ ضَد کِ تقش یستیتا

. اغلة تاضٌذ یه گشیکذیهطاتِ  ضًَذ یٍ کَاس استفادُ ه

دس  دسغذ 87)حذٍد  ًثَدًذساًٌذُ  کاتیي یتشاکتَسّا داسا

ساًٌذُ دس هؿشؼ  يیدس کَاس( ٍ تٌاتشا دسغذ 95ٍ حذٍد  ذیاقل

 اتیاص ؾول یخاک ًاض ٍ گشد يیَّا ٍ ّوچٌ یٍ گشه یسشد

 ی هٌطقِ یاص تشاکتَسّا یطتشیدسغذ ت اها؛ تاضذ یه یکطاٍسص

  ( کِ تِدسغذ 55)حذٍد  تَدًذساًٌذُ  کاتیي یتْثْاى داسا

. تشاکتَس کٌذ یکاس کوک ه يیٍ سفاُ ساًٌذُ دس ح یساحت

. کٌذ یهحافػت ه یکاس  سخت طیساًٌذُ سا اص ضشا ،داس کاتیي

 ٍ َّا، ٍصش تاد ٍ ٍرَد گشد یٍ سشد یهاًٌذ گشه یطیضشا

 طیداس دس ضشا کاتیي یساًٌذگاى دس تشاکتَسّا يیتٌاتشاخاک؛ 

هٌزش ضذُ  ضیً یٍ یکِ تِ آساهص سٍاً کٌٌذ یکاس ه یتْتش کاس

 .گشدد یهٌزش ه یخَاب تْتش تیفیتِ ک تیًْا ٍ دس

دس پژٍّطی، خستگی ًاضی اص کاس ساًٌذگاى اتَتَس تا دس 

ًػش گشفتي احشات دسرِ حشاست، هیضاى سطَتت، فطاس َّا، 

ّای رَی هطالؿِ ضذُ ٍ دس آى احثات  سشؾت ٍصش تاد ٍ سیضش

تِ احساس خستگی تیطتش، احساس  تش سختگشدیذ کِ ضشایط 

داسی  ی هؿٌیّوثستگگیشی هٌاسة،  تطٌگی ٍ ؾذم تػوین

 .>22=تِ است داض

ٍ َّایی  آبی ساًٌذُ ٍ ضشایط آلَدگ خَابدس پژٍّطی، 

گیشی ساًٌذگاى  نحاکن تش رادُ، تیطتشیي ؾَاهل هؤحش تش تػوی

. ایي تحقیقات ًطاى دادًذ کِ >23=تشیلی گضاسش ضذُ است 

ٍ ٍصش تاد کِ  خاک ٍ گشدی هختلف، ّا حشاستدسرِ 

ًذ تش هیضاى تَا یهساًٌذگاى تشاکتَس دس هؿشؼ آى ّستٌذ، 

 هؤحش تاضٌذ.  ّا آىخستگی ٍ کیفیت خَاب 

 یطتشیسي ت يیاًگیکَاس اص ه ی دس هٌطقِ ساًٌذگاى

هؿتذل سٍ تِ  یَّا ٍ  آب ،تشخَسداسًذ ٍ هؿوَلاً دس طَل سٍص

تزشتِ  یکطاٍسص اتیٍ اًزام ؾول یساًٌذگ يیسا دس ح یسشد

 تا ذیاقل ٍ کَاس ی هٌطقِ دٍ ّش دس َّا ضذى کیتاس تا. کٌٌذ یه

دس  اها؛ ًذاسد ٍرَد کاس اًزام اهکاى ،َّا ضذى سشدتش تِ تَرِ

ضذُ ٍ سپس کاس   کاس اًزام ،تْثْاى دس طَل سٍص قثل اص غْش

 ضة یکیتاس تِ کیًضد هؿوَلاً کاس ی اداهِ. ضَد یه لیتؿط

ساًٌذُ تِ کاس اداهِ  ،اص ضة یضذُ ٍ تا ساؾات  )غشٍب( ضشٍؼ

تش ضذى َّا دس  گشم لیتِ دل طتشیسًٍذ کاسکشد ت يی. ادّذ یه

تذٍى  یکِ تا تَرِ تِ ًَؼ تشاکتَسّا تاضذ یسٍص ه یاًیساؾات ه

ساًٌذگاى اغلة  ی. حتضَد یسخت ه اسیکاس تس طیضشا کاتیي،

 حیَّا تشر یدس اٍد ساؾات گشه ضیداس ً کاتیي یتشاکتَسّا

 ةیکٌٌذ تا تِ هَتَس تشاکتَس فطاس ٍ آس لیکاس سا تؿط دٌّذ یه

 .ذیاید ًٍاس

 ،تْثْاى ی ساًٌذگاى هٌطقِ کِ يیگزضتِ اص ا يیتٌاتشا

ّا  پشاکٌص ساؾات کاس آى ،ّستٌذ گشید ی تش اص دٍ هٌطقِ رَاى

 سسذ ی. تِ ًػش هتَدهتفاٍت  گشید ی دس طَل سٍص تا دٍ هٌطقِ

ضة کِ  یاًیساؾات پا کیکِ ساًٌذگاى تا ًضد کِ تِ خاطش آى

 ،کاس ّستٌذ، دس صهاى خَابِ هطغَل ت ،سًٍذ یتِ سختخَاب ه

سا سثة  یتْتش یفیک یّا ضاخع يیٍ تٌاتشا ذُیتش خَات ساحت

کِ  دادًطاى  «دس تِ خَاب سفتي شیتأخ» شیاًذ. هتغ ضذُ

ِ ت گشید ی اص ساًٌذگاى دٍ هٌطقِ تش ؽیسش یساًٌذگاى تْثْاً

 ،کَاس ی هٌطقِ ٍ هٌطقِ يیا يیت ،خػَظِ ٍ ت سًٍذ یخَاب ه

 يیٍرَد داسد. ّوچٌ 5دسغذ دس سطح  داس یتفاٍت هؿٌ

اختلالات خَاب سا داضتِ ٍ  يیتش کن ،تْثْاى ی ساًٌذگاى هٌطقِ

 .کٌٌذ یآٍس سا هػشف ه خَاب یداسٍ يیتش کن

 ی دس دٍ هٌطقِ یپشاکٌص ساؾات کاس ٌکِیتَرِ تِ ا تا

 یّا تفاٍت دس ضاخع ،تاضذ یه گشیکذیٍ کَاس هطاتِ تِ  ذیاقل

سي ساًٌذگاى  يیاًگیدس تفاٍت دس ه تَاى یخَاب سا ه یفیک

رستزَ  ضیهٌاطق ً يیهتفاٍت ا یَّا ٍ  هٌاطق ٍ آب يیا

 اتیاًزام ؾول يیتش تَدُ ٍ دس ح رَاى یذیًوَد. ساًٌذگاى اقل

( سا تزشتِ یسشدتش یؾثاست تِتش ) خٌک یَّا ٍ  آب یکطاٍسص

 ،تا تَرِ تِ سطَتت تالاتش هٌطقِ ذیدس اقل يی. ّوچٌکٌٌذ یه

 یکطاٍسص اتیؾول يیسا دس ح یتش خاک کن ٍ ساًٌذگاى گشد

ادؾا تِ  يیا تش قیاحثات دق یخَاٌّذ داضت. اگشچِ تشا

 ضَد یه طٌْادیاست کِ پ اصیً یطتشیت یا هضسؾِ یّا صیآصها

 یداسٍ ضاىیه»" شی. هتغشدیاًزام پز ٌذُیآ یّا دس پژٍّص
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 ی کِ ساًٌذگاى تشاکتَس دس هٌطقِ دادًطاى  «یآٍس هػشف خَاب

ٌذگاى هٌاطق اقل 5/2 حذٍد ،کَاس ٍ تْثْاى داسٍ هػشف  ذیتشاتش ساً

اص ًَؼ کاس  شیغ یؾلت ،آٍس خَاب یهػشف داسٍّا ذی. ضاکٌٌذ یه

ِ ٍ خستگ آى اص  یایصٍا یاص آى داضتِ تاضذ کِ تشخ یًاض یسٍصاً

ٌذگاى ا يیهاًذُ است. ّوچٌ پٌْاىپژٍّص  يیا ذید  ذیقلساً

کَاس  ی اص ساًٌذگاى هٌطقِ «یاختلالات خَاب کوتش»اگشچِ 

ٌذگاى  آى «طَل هذت تِ خَاب سفتي»، اها داضتٌذ ّا ًسثت تِ ساً

داسد  اصیً یطتشیت قاتیتِ تحق ضیؾاهل ً يی. اتَد طتشیهٌطقِ ت يیا

 ًوَد. یآى سا ٍاکاٍ یاغل لیتا تتَاى دلا

 مطبلعٍ َْب تٔمحذيد

دس صهاًی کِ ّذف پژٍّص، ؾولکشد هاضیي کطاٍسصی 

، تغییشات َّا ٍ  آبتاضذ، تْتش است کِ هٌاطق، ًَؼ خاک ٍ 

ّذف ایي پژٍّص، تشسسی  حال يیا تاکوتشی داضتِ تاضذ. 

ی هتفاٍت َّا ٍ  آبکیفیت خَاب ساًٌذگاى دس سِ هٌطقِ تا 

 تَدُ است. 

ی اغلی ایي هطالؿِ، ؾذم اهکاًات ّا تیهحذٍدیکی اص 

تحقیقاتی لاصم دس تشسسی احش تغییشات خاک، ًَؼ ؾولیات 

کطاٍسصی ٍ ًَؼ ٍ تَاى هَتَس تشاکتَس تش سٍی ساًٌذُ ٍ کیفیت 

ی، تش کاهلضَد دس هطالؿات  یهخَاب ٍی تَد. لزا پیطٌْاد 

احشات هحیطی هختلف تش سٍی تشاکتَس ٍ ساًٌذُ هطالؿِ ضَد. 

پژٍّص، تشکیثی اص احشات ایي ؾَاهل سا دس کیفیت اگشچِ ایي 

ساصد، اها ًیاص تِ تَدرِ ٍ اهکاًات  یهخَاب ساًٌذُ ًوایاى 

تاضذ تا احشات ؾَاهلی هاًٌذ دسرِ حشاست، ٍصش  یهتیطتشی 

رذاگاًِ  غَست  تِتاد، سطَتت ٍ فطاس َّا ٍ سطَتت خاک 

 اسصیاتی ضَد. ّوچٌیي تْتش است ایي هطالؿِ دس توام سال

 .تش تیطتش ًوایاى ضَد ارشا گشدد تا احش فػَل سشدتش ٍ گشم

 

 گٕرْ وتٕجٍ

 تْتش تْثْاى ی هٌطقِ دس تشاکتَس ساًٌذگاى آًکِ تِ تَرِ تا

 دٍ دس ساّا  آى یکاس یالگَ تَاى یه ،تَدًذ گشید ی هٌطقِ دٍ اص

 یّا غَست کِ تا سٍش يی. تِ اًوَد ارشا گشید ی هٌطقِ

سشد  اسیتس طیساًٌذگاى سا تِ ؾذم کاس دس ضشا ،هٌاسة یزیتشٍ

 یپشاکٌص کاس ساًٌذگاى تْثْاً يی. ّوچٌنییًوا ةیٍ گشم تشغ

ضة تِ  يیهٌاسة ساؾات آخش یًطاى داد کِ کاس دس َّا

 یتشا ثتِخَاب ساًٌذگاى کوک ًوَدُ است. ال تیفیتْثَد ک

 یسفاّ اهکاًات ،ذیاقل ٍ کَاس ی هٌطقِ دس الگَ يیا هَفق یارشا

 .تاضذ یه یضشٍس کاتیي ساًٌذُ ٍرَد هاًٌذ ساًٌذُ هٌاسة
 

 تقذٔر ي تطکر

اص تواهی ساًٌذگاًی کِ دس ایي پژٍّص هطاسکت کشدُ ٍ دس 

کٌین. ّوچٌیي اص تواهی  اًزام آى ها سا یاسی سساًذًذ تطکش هی

 .آٍسی اطلاؾات کوک کشدًذ سپاسگضاسین. کِ دس روؽافشادی 
 

 تعبرض مىبفع

تؿاسضی دس هٌافؽ ٍرَد  گًَِ چیّدس ساتطِ تا هقالِ حاضش، 

 .ًذاسد
 

 مىببع مبلٓ

  .ًذاسد
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