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Abstract 

Objectives: Work-related musculoskeletal disorders are multifactorial conditions that 

result in time loss, disability, and increased economical costs. The aim of the current 

study was to evaluate the role of the physical, environmental and psychosocial factors 

in the development of musculoskeletal disorders in workers in the production and 

assembly of auto parts in Qom city in 2021. 

Methods: In this cross-sectional study, 211 participants through an inconvenience 

sampling method entered the study. The demographic characteristics of participants and 

the prevalence of musculoskeletal disorders were assessed by a self-report questionnaire 

and the Extended Nordic questionnaire, respectively. The mental workload was 

evaluated by the NASA-TLX index and the physical, environmental and psychosocial 

risk factors were evaluated by the Structured Multidisciplinary Work Evaluation Tool 

(SMET). The binary logistic regression method was used to show the role of the 

different risk factors in the development of MSDs. 

Results: Participants had an average age of 33.9 years (SD = 6.9). The lifetime 

prevalence of MSDs was obtained at about 77.72% in at least one area of the body. The 

neck, back, and shoulder areas were the most common regions. Gender, smoking 

history, surgery history, age, past surgery history, and sports history were most effective 

in the development of MSDs. In addition, subscales of mental workload play a role in 

causing pain in the shoulders, upper back, back and knees. SMET subscales play an 

effective role in the neck (OR = 1.396), upper back (OR = 1.663), hip, and knee, 

wrist/hand, and ankle/foot pain. 
Conclusion: According to the role of various factors in developing disorders, the 
physical, psychosocial, and environmental factors should be considered simultaneously 
in planning preventive programs and ergonomics interventions. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 
Work-related musculoskeletal disorders are those 

musculoskeletal disorders that occur in a person's 
workplace following occupational risk factors. One of 
these risk factors is non-compliance with the 
ergonomic rules and principles of a person's job, which 
can be classified in three aspects: physical, 
environmental and psychosocial factors. Since 
musculoskeletal disorders are usually multifactorial, in 
order to prevent it, it is necessary to evaluate these risk 
factors with a holistic view. The automotive industry is 
one of the industries with high prevalence of 
musculoskeletal disorders. Among the physical risk 
factors in this industry, high production line 
speed,inappropriate workstation, repetitive 
movements,inappropriate work postures, heavy load 
handling,standing and sitting for long periods of time 
and among the  environmental factors, inappropriate 
workplace lighting, noise caused by tools and machines 
and poor ventilation can be mentioned. Also, the 
compulsory overtime shifts, lack of adequate rest 
during work, short period of time of each process, job 
dissatisfaction and lack of support from managers can 
be considered as mental and psychosocial risk factors. 
Lack of control and prevention of complications from 
these risk factors leads to disability, occupational 
injuries, early yes it is retirement and increased 
economic costs. Therefore, identifying these risk 
factors and investigating the effect of each one on 
occupational injuries and the simultaneous impact of 
these risk factors on the health of workers in the 
automotive industry is of particular importance. The 
aim of this study was to evaluate the role of physical, 
environmental and psychosocial factors in 
musculoskeletal disorders in automobile parts 
manufacturing and assembly workers in Qom city. 
 

Materials and Methods 
In this cross-sectional study, 211 subjects were 

included in the study. The subjects were aged 20-60 years 
and with a work experience of at least one year in the 
current job. Demographic characteristics and prevalence 
of musculoskeletal disorders were assessed by self-report 
questionnaire and extended Nordic questionnaire, 
respectively. Subjective workload was assessed by 
NASA-TLX index and physical, environmental and 
psychosocial factors with Structured Multidisciplinary 
Work Evaluation Tool (SMET). Kolmogorov-Smirnov 
test was used to investigate the normality distribution of 
the data and to investigate the relationship between 
variables and their role in musculoskeletal disorders, a 
two-way logistic regression test was used. The 
significance level for all tests was 0.05. 
 

Results 
The mean age of participants was 33.9 ± 6.9 years. 

The prevalence of all life expectancy of musculoskeletal 
disorders for at least one area of the cell was 77.72%, with 
the neck, back and shoulders being the most common 
involved area. The results showed that gender, history of 

smoking, age, history of disease, history of surgery, 
history of exercise and marital history factors were the 
most effective factors in musculoskeletal disorders. 
Cigarette smoking had affect on neck pain (OR = 3.93), 
shoulder pain (OR = 2.54), and upper back pain  
(OR = 3.22), disease history on shoulder pain  
(OR = 2.38), upper back pain (OR = 3.22), elbow pain 
(OR = 3.85), history of surgery on neck pain (OR = 2.01), 
wrist pain (OR = 4.09), foot pain (OR = 2.19), and pelvis 
pain (OR = 2.5), gender on neck pain (OR = 0.5), wrist 
pain (OR = 0.28), pelvis pain (OR = 6.50), and knee pain 
(OR = 2.39), marital status on elbow pain (OR = 0.22), 
age on knee pain (OR = 1.08), and finally exercise history 
on knee pain (OR = 2.33). Also, mental workload and 
subscales of mental workload, physical, environmental 
and psychosocial factors play a role in causing disorders 
in different areas of the body. The results of simultaneous 
effect of independent variables on the incidence of 
musculoskeletal disorders showed that gender  
(OR = 0.36), cigarettes (OR = 3.43), surgical history  
(OR = 2.80), Mental workload (OR = 1.03), physical 
demand (OR = 1.39) are involved in neck pain. Cigarettes 
smoking (OR = 2.54), and history of disease (OR = 2.38) 
were involved in shoulder pain, history of disease  
(OR = 3.28), history of surgery (OR = 2.08), physical 
demand (OR = 1.66) in upper back pain, marital history 
(OR = 0.21) and history of the disease (OR = 4.31) in 
elbow pain, gender (OR = 0.28), and history of surgery 
(OR=4.09) in wrist/hand pain, gender (OR = 4.83), and 
history of surgery (OR = 2.63) in hip/pelvic pain, gender 
(OR = 2.71), age (OR = 1.08) and history of exercise  
(OR = 2.63) in knee pain, history of surgery (OR = 2.61) 
and psychosocial demand (OR = 1.53) were involved in 
ankle/ foot discomfort. 
 

Discussion 
Several factors such as demographic characteristics, 

physical factors, mental workload and some psychosocial 
factors play a more important role in the prevalence of 
musculoskeletal disorders. It seems that the role of 
environmental factors is less. The role of physical factors 
is more pronounced due to the nature of the work of 
individuals, which includes manual tasks, repetitive 
movements, performing repetitive movements, 
performing high-speed work, inappropriate posture of 
neck and back during the expected work. From the 
imbalance between responsibilities and duties with 
salaries and facilities, not having enough rest and having 
stress and anxiety due to lack of time to complete daily 
statistics of the product and fear of being fined and salary 
deduction can exacerbate the burden of mental work and 
psychological factors at work, which has also affected the 
results of the research. 
 

Conclusion 
Controlling physical factors, mental workload and 

considering demographic characteristics of individuals in 
order to reduce the prevalence of musculoskeletal 
disorders and in order to improve the physical and mental 
health of the workforce working in the automotive parts 
assembly industry should be considered. 
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  چکیذٌ

هٌزط تِ اظ زؾت ضفتي تاقس وِ  ای چٌس فاوتَضی هی فضلاًی هطتثظ تا واض، فاضضِ -اذتلالات اؾىلتی ف:اَذا

ی حاضط، اضظیاتی ًمف فاوتَضّای  قَز. ّسف اظ هغالقِ ی التهازی هی ظهاى واض، ًاتَاًی ٍ افعایف ّعیٌِ

فضلاًی زض واضگطاى تَلیس ٍ هًَتاغ لغقات  -ارتوافی زض ایزاز اذتلالات اؾىلتی -فیعیىی، هحیغی ٍ ضٍاًی

 .تَز 1400ذَزضٍ زض قْط لن زض ؾال 

ًفط تِ نَضت زض زؾتطؼ ٍاضز قسًس. هكرهات زهَگطافیه ٍ  211ی همغقی حاضط،  زض هغالقِ :کبر    ريش

تَؾقِ یافتِ  Nordicی  ًاهِ ی ذَز گعاضقی ٍ پطؾف ًاهِ فضلاًی تِ تطتیة تا پطؾف -قیَؿ اذتلالات اؾىلتی

رتوافی تا ا -ٍ فاوتَضّای فیعیىی، هحیغی ٍ ضٍاًی NASA-TLXاضظیاتی قس. تاض واض شٌّی تَؾظ قاذم 

ی اضظیاتی هحیظ واض چٌسٍرْی ؾاذتاضهٌس، اضظیاتی قسًس. اظ ضگطؾیَى لزؿتیه زٍحالتِ رْت  ًاهِ پطؾف

 .ًكاى زازى ًمف فاوتَضّای ذغط زض ایزاز اذتلالات، اؾتفازُ قس

 -تَز. هیعاى قیَؿ توام فوط اذتلالات اؾىلتی 9/6 ± 9/33وٌٌسُ،  هیاًگیي ؾٌی افطاز قطوت َب: يبفتٍ

تطیي  زضنس تِ زؾت آهس وِ ًَاحی گطزى، ووط ٍ قاًِ قایـ 72/77فضلاًی تطای حسالل یه ًاحیِ اظ تسى 

ی ٍضظـ، هؤحطتطیي فاوتَضّا زض ایزاز  ی فول رطاحی ٍ ؾاتمِ ی ههطف ؾیگاض، ؾي، ؾاتمِ تَزًس. رٌؽ، ؾاتمِ

ی  ّای تاض واض شٌّی، زض ایزاز زضز زض قاًِ، ًاحیِ ًی تَزُ اؾت. ّونٌیي ظیطهمیاؼاؾىلتی فضلا -اذتلالات

ی اضظیاتی هحیظ واض چٌسٍرْی ؾاذتاضهٌس ًمف  ًاهِ ّای پطؾف ًمف زاضز. ظیطهمیاؼ فَلاًی پكت، ووط، ظاًَ،

ظاًَ، هچ زؾت/ (، لگي/ ضاى، OR;  663/1(، ترف فَلاًی پكت )OR;  396/1ی گطزى ) هؤحطی زض زضز ًاحیِ

 .زؾت ٍ هچ پا/ پا زاضز

 -یٍ ضٍاً یغیهح ،یىیعیف یفاوتَضّاتا تَرِ تِ ًمف فَاهل هرتلف زض ایزاز اذتلالات،  گیزی: وتیجٍ

 .ّای پیكگیطی ٍ هساذلات اضگًََهیىی زض ًؾط گطفتِ قًَس تایؿتی ّوعهاى زض عطاحی تطًاهِ ارتوافی

 

 ی ضٍاًی هَارِْ ؛ی هحیغی هَارِْ ؛ی فیعیىی هَارِْ ؛فاهل ذغط ؛فضلاًی -زضز اؾىلتی :َب کلیذ ياصٌ

پعقىی  فلَم زاًكگاُ تطای ًكط حمَق تواهی

 .اؾت هحفَػ ّوساى

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ًیا حویسضضا هرتاضی: * وًيسىذٌ مسئًل

گطٍُ اضگًََهی، زاًكگاُ فلَم تَاًثركی 

 .ٍ ؾلاهت ارتوافی، تْطاى، ایطاى
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 ٍ تَلیس نٌقت واضگطاى زض ارتوافی -ضٍاًی ٍ هحیغی فیعیىی، ذغطظا فَاهل ای همایؿِ تطضؾی. ًیا حویسضضا، ٍاحسی هحؿي رَازی حؿیٌی ظّطا ؾازات، هرتاضی ستىبد:ا

 .101-111(: 2)10؛1401 تاتؿتاى ،اضگًََهی هزلِ. فاهلی چٌس ضٍیىطز تا لن قْط زض ذَزضٍ لغقات هًَتاغ

مقدمه
 ،تكط یّااظیرْت ضفـ ً تعضي ـینٌا زازیا فلت تِ ُاهطٍظ

، ًَتت سُینیپ یٌسّاایفط ،عاتیتزْ آلات، يیاًَاؿ هاق اظ اؾتفازُ

 تافجقسى  یقسُ اؾت. نٌقت طیپصعًایگط یاهط واضی ٍ اضافِ واضی،

زض هقطو ّا ضا  آىٍ قسُ واض  یطٍیً یهراعطات گًَاگَى تطا زازیا

 ،یىیَلَغیت ،ییایویق ،یىیعیف فَاهلهتقسزی هاًٌس آٍض  اىیفَاهل ظ

ایي فَاهل ذغط  .>1=زازُ اؾت لطاض ی ىیاضگًََه ٍ یضٍاً ،یىیهىاً

س یه وِهرتلف، تِ قىل هتفاٍتی ّؿتٌس  هكاغل زض ضا زض  افطاز تَاًٌ

ٍضی، تاظزّی  ی لطاض زٌّس ٍ تِ عثـ واّف تْطُواضیتٍ  ةیآؾهقطو 

س زاقت  عَض  ّواى .>3 ،2=قغلی، ذؿاضت ٍ ضطض هالی ضا تِ ّوطاُ ذَاّ

آٍض اضگًََهیىی اؾت  وِ اقاضُ قس یه ًَؿ اظ ایي فَاهل؛ فَاهل ظیاى
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ّای غلظ حیي واض، اًزام حطوات  پَظیكيوِ قاهل فَاهل فیعیىی )

تىطاضی(، فَاهل هحیغی )ًَض ٍ نسای ًاهٌاؾة، ٍرَز اضتقاـ( ٍ 

فَاهل قٌاذتی )اؾتطؼ زض هحیظ واض، ضضایت قغلی، هسیطیت 

 . >4=تاقس  قغل ٍ ؾاظهاى( هی

ّای  ایزاز تٌاؾة تیي تَاًایی ٍ هحسٍزیت ّسف اضگًََهی،

 فیعیىی، فَاهل آى زض ، وِ>5=تاقس  اًؿاى تا ًیاظّای قغل هی

 زض هطتثظ فاوتَضّای ؾایط ٍ هحیغی ؾاظهاًی، ارتوافی، قٌاذتی،

 هاًٌس هَاضزی فیعیىی ی رٌثِ ّای ظیطهمیاؼ قًَس. ًؾط گطفتِ هی

 عطاحی ًاهٌاؾة، پَؾنطواضی تىطاضی، حطوات تاض، زؾتی حول

تاقس. ّونٌیي  هی >7=تالا  ؾطفت تا ٍ واض >6=واض  هحیظ ضقیف

 رَی قطایظ ٍ زها ضٍقٌایی، اضتقاـ، ٍ نسا هاًٌس فَاهل هحیغی

اظ  .>8= تگصاضًس تاحیط تَاًٌس هی فضلاًی اؾىلتی اذتلالات ایزاز زض

ارتوافی زض هحیظ  -ضٍاًی تَاى حوایت ارتوافی هی -ضٍاًی فَاهل

واض، ضضایت قغلی ٍ حوایت قغلی ضا ًام تطز وِ تافج ایزاز 

 تالی تِ قغلی ٍ توایل ضضایت قغلی، افعایف تقْس ٍ ٍاتؿتگی

قغلی فطز افعایف  ْایت فولىطزقَز ٍ زض ً ؾاظهاى هی زض هاًسى

فضلاًی  -زٌّس وِ اذتلالات اؾىلتی هغالقات ًكاى هی .>9=یاتس  هی

اظ ( Work-related Musculoskeletal Disordersهطتثظ تا واض )

تطیي هكىلاتی اؾت وِ وكَضّای زض حال تَؾقِ ٍ  رولِ فوسُ

ی تحمیمات اًزام قسُ،  . تط پایِ>10=ضٍ ّؿتٌس  تِ پیكطفتِ تا آى ضٍ

ّای هىاًیعُ ٍ ذَزواض، اذتلالات  ی فطایٌس تطذلاف گؿتطـ فعایٌسُ

تطیي فاهل اظ زؾت ضفتي ظهاى  فضلاًی هطتثظ تا واض فوسُ -اؾىلتی

ّای  ّا ٍ اظ فَاهل قایـ ًاتَاًی قغلی، آؾیة واض، افعایف ّعیٌِ

 .>11=آیٌس  اظًكؿتگی ظٍز ٌّگام تِ قواض هیقغلی ٍ ت

 رولِ نٌایقی اظ ؾاظی ذَزضٍ نٌقت زض تیي نٌایـ هرتلف،

. >12=زاضز  تالایی قیَؿ آى زض فضلاًی -اؾىلتی اذتلالات وِ اؾت

 نٌایـ تعضگتطیي ٍ تطیي نهْ اظ یىی ذَزضٍؾاظی ایطاى ًیع نٌقت زض

 واض تِ هكغَل آى زض واض ًیطٍی اظ ترف افؾوی وِ تاقس هی وكَض

 ّط وَتاُ ظهاًی یزٍضّ تَلیس، ذظ ؾطفت تَزى تالا. >13=ّؿتٌس 

 زض واضّا اًزام تىطاضی، حطوات ایؿتگاُ واضی، قطایظ فطایٌس،

 ٍ حول تاض، وطزى تلٌس قغلی، چطذف ًاهٌاؾة، تسًی ٍضقیت

 ّای ایؿتازى ٍ ًكؿتي ًیطٍ، افوال اقیاء ؾٌگیي، راتزایی

ٍ ّونٌیي فسم ٍرَز ضٍقٌایی ًاهٌاؾة، نسای ًاقی  هست عَلاًی

اظ اًَاؿ اتعاضآلات ٍ هاقیي، اؾتٌكاق هَاز قیویایی ٍ اظ عطفی ٍرَز 

اضافِ واضی ارثاضی، فسم ٍرَز اؾتطاحت وافی حیي واض تِ زلیل 

الای واض، رطیوِ قسى زض نَضت فسم تحَیل آهاض هحهَلات حزن ت

وِ ّط وسام  تاقس هی نٌقت ایي زض هَرَز فَاهل ذغط هْن رولِ اظ

عَض  ایي فاوتَضّا تِ ٍلتی قَز.  یه رٌثِ اظ اضگًََهی ضا قاهل هی

تسٍى زض ًؾط گطفتي قطایظ اضگًََهی واض زض  ٍ تَأم، ٍ ّوعهاى

 -اؾىلتی اذتلالات تطٍظ پتاًؿیل هحیظ واض ٍرَز زاقتِ تاقٌس،

 . >14=زٌّس  افعایف هی ضا فضلاًی

ًَهی ًیع قٌاؾایی ایي اظ عطفی یىی اظ اّساف انلی اضگَ

ّا، تاظزّی ٍ فولىطز فطز ضا  فاوتَضّای ذغط اؾت تا تا واّف آى

 -ضٍاًی ّط وسام اظ فاوتَضّای فیعیىی، هحیغی،. >2=افعایف زّس 

ّا ٍ  ًاهِ ارتوافی ٍ ؾاظهاًی زض اضگًََهی زاضای پطؾف

ّای هرتم تِ ذَز ّؿتٌس وِ زض قٌاؾایی فاوتَضّای  لیؿت چه

قغلی  ّای ذغط هَرَز زض هحیظ واض ٍ ّونٌیي هیعاى تطٍظ آؾیة

ی هْوی وِ ٍرَز زاضز ایي اؾت  گیطًس. هؿألِ هَضز اؾتفازُ لطاض هی

ّای واضی تِ  تِ عَض ّوعهاى زض هحیظوِ تواهی ایي فَاهل ذغط، 

ذهَل نٌقت هًَتاغ واضی ٍرَز زاضز وِ احتوالاً فَالة ٍ احطات 

گطزز. تطای  ّا تط ضٍی افطاز قاغل تیكتط ٍ تكسیس هی ظای آى آؾیة

ّا اؾتفازُ وطز. یىی اظ  ًاهِ تَاى اظ پطؾف قٌاؾایی ایي فَاهل هی

چٌسٍرْی اضظیاتی ی ؾاذتاضهٌس  ًاهِ پطؾف»ّا،  ًاهِ ایي پطؾف

 ؾِ( اؾت وِ تِ عَض ّوعهاى تَاًایی تطضؾی SMET« )واض

وِ  رایی ی ضا زضز. اظ آىارتواف -یضٍاً ٍ یغیهح ،یىیعیف ی غِیح

تاوٌَى زض هغالقات اضگًََهیىی تِ زلیل رسیس تَزى، ایي اتعاض زض 

لصا اضظیاتی ّوعهاى فَاهل ذغط  ایطاى هَضز اؾتفاز لطاض ًگطفتِ اؾت،

ارتوافی هحیظ واض زض نٌقت  -هرتلف فیعیىی، هحیغی ٍ ضٍاًی

 .هًَتاغ لغقات ذَزضٍ ّسف ایي تحمیك تَزُ اؾت
 

 کار روش
تحلیلی حاضط اظ ًَؿ همغقی تِ نَضت  -ی تَنیفی هغالقِ

نٌقت تَلیس ٍ هًَتاغ  تَلیس ٍ هًَتاغ ؾطقواضی تط ضٍی واضگطاى

 پطؼ، زایىؿت، ّای اًزام قس. ایي واضگطاى زض ترفلغقات ذَزضٍ 

 فلكط، فٌسن، چطاك، رام، آیٌِ، هاًٌس هحهَل لغقات هًَتاغ تطاـ،

 ّا  ی ؾٌی آى ؾین قاغل تَزًس وِ زاهٌِ ٍ هحطن تلٌسگَ،

ؾال ٍ حسالل یه ؾال ؾاتمِ زض قغل فقلی زاقتٌس ٍ ٍاضز  20-60

ض هغالقِ زض ًْایت هغالقِ قسًس. تقس اظ تطضؾی هقیاضّای ٍضٍز ز

ی اضظیاتی قسًس.  ًفط ٍارس قطایظ تَزًس وِ ٍاضز هطحلِ 211

 ی اٍل عی آٍضی اعلافات زض زٍ هطحلِ اًزام قس؛ زض هطحلِ روـ

 هكاّسُ ٍ هزوَفِ آى هرتلف ٍاحسّای اظ هیساًی تاظزیس یه

تطضؾی  ٍ هغالقِ ّای هًَتاغ لغقات رْت ٍاحس تَلیس، فطایٌسّای

 ّسف، روقیت قٌاؾایی اظ پؽ. گطزیسًس اًتراب ی ّسف راهقِ

 هكرم ٍاحس ؾطپطؾت تا ههاحثِ عطیك اظ قاغل واضگطاى تقساز

 ٍ ٍضٍز هقیاضّای ههاحثِ عطیك اظ ٍ حضَضی نَضت تِ ؾپؽ. قس

ّسف اظ  افطاز تواهی تطای هغالقِ قطٍؿ اظ قسًس. لثل تطضؾی ذطٍد

 هزعا نَضت تِ آى اًزام ضٍـ ّونٌیي ٍ هٌافـ اًزام تحمیك، ضطٍضت،

 حصف هغالقِ اظ هكاضوت تِ توایل فسم نَضت زض تا قس زازُ تَضیح

ؾي، رٌؽ، ی زٍم اعافات زهَگطافیه افطاز قاهل  زض هطحلِ .گطزًس

ًاهِ حثت قس ٍ تِ هٌؾَض تقییي  تا اؾتفازُ اظ پطؾف واضی ی ؾاتمِ

 تَؾقِ هیًاهِ ًَضز اظ پطؾففضلاًی  -هیعاى قیَؿ اذتلالات اؾىلتی

 (Extended Nordic Musculoskeletal Questionnaire) افتِی

ENMQ زض فیي  ؾازُ یًاهِ اتعاض پطؾفیي . اسیاؾتفازُ گطز ٍ

 یفلاٍُ تط غطتالگط تَاى یوِ تِ ووه آى ه تاقس یحال واهل ه

 یگطزى، قاًِ، لؿوت فَلاً یًَاح یفضلاً –یاؾىلت یّا یًاضاحت

ًیع  یضاى، ظاًَ ٍ هچ پا اعلافات ایپكت، آضًذ، هچ زؾت، ووط، لگي 

ٍ هست زضز ٍ ّونٌیي حاز ٍ هعهي تَزى زضز ًیع تِ  قست زض هَضز

هطاحل تطروِ ٍ اًغثاق فطٌّگی آى هغاتك تاضٍـ  زؾت آٍضز.



 ٍ ّوىاضاى رَازی حؿیٌی 
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ؾٌزی آى قاهل  فمة، ٍ تطضؾی ذهَنیات ضٍاى تطروِ ضٍ تِ رلَ ٍ

تِ ظتاى فاضؾی اًزام  >15=هغاتك ضاٌّوا هَرَز یی ٍ ضٍایی آى ایاپ

زضٍى  یّوثؿتگ ةیضطقسُ اؾت ٍ همساض پایایی اى تا ووه 

هَضز  ینَض ییآى تِ ضٍـ ضٍا ییضٍا ٍ ICC0 > 70/0ی گطٍّ

 . >16= لطاض گطفتِ اؾت یسأیت

  تاضواض شٌّی افطاز اظ قاذمتِ هٌؾَض تطضؾی هیعاى 

NASA-TLX ِّای وِ قاهل هؤلف ( ًیاظ شٌّیMental demand ،)

(، Effort(، تلاـ ٍ وَقف )Physical demandًیاظ فیعیىی )

(، فولىطز ٍ واضآیی Temporal demandفكاض ظهاًی )

(Performance( ًاواهی ٍ ؾطذَضزگی ٍ ،)Frustration ،اؾت )

تطاتط  وطًٍثاخ یآلفا ةیتا ضطایي اتعاض  ییایپاهیعاى  اؾتفازُ گطزیس.

 آظهَى هَضز 2013ٍ ّوىاضاى زض ؾال  یتَؾظ فازل هؾلَه 86/0 تا

  . >17= لطاض گطفتِ اؾت

ٍ  یغیهح ،یىیعیف یفاوتَضّا ؿهیض تیٍضق یاتیهٌؾَض اضظ ِت

 ؾاظهاى ٍرْی چٌس واض یاتیاضظ» ی ًاهِ پطؾفاظ  یارتواف -یضٍاً

ًاهِ تَؾظ  پطؾف يیا .سی( اؾتفازُ گطزSMET) «افتِی

Haraldsson  18=زض ؾَئس ایزاز قسُ اؾت ٍ ّوىاضاى< .

 وِ اؾت یفاهل چٌس یواض ی ًاهِ پطؾف هی SMETی  ًاهِ پطؾف

 یواض یّا ظیهح زض قسُ تزطتِ فَاهل ذغطآفطیي ییقٌاؾاتا ّسف 

اضظیاتی هحیظ تِ  یارتواف -یضٍاً ٍ یغیهح ،یىیعیف غِیح ؾِ زض

ًیا ٍ  تَؾظ هرتاضی ًاهِ پطؾف يیای فاضؾی  پطزاظز. ًؿرِ واض هی

ًاهِ،  ی انلی پطؾف ّوىاضاى تقس اظ وؿة اراظُ اظ تِ ٍرَز آٍضًسُ

، ٍ عی Beatonتا ضٍـ تطروِ ضٍ تِ رلَ ٍ فمة هغاتك تا ضاٌّوا 

زاًكگاُ فلَم تَاًثركی ٍ ؾلاهت  2814ی  ی قواضُماتیتحم عطح

. همساض ضٍایی هحتَا >15=ارتوافی هَضز تطضؾی لطاض گطفتِ اؾت 

 CVI( Content Validity Indexتَؾظ قاذم ضٍایی هحتَی )

ارتوافی تِ تطتیة  -ّای تماضا فیعیىی، هحیغی ٍ ضٍاًی فتطای تر

تِ زؾت آهس. ّونٌیي ضٍایی نَضی ایي اتعاض  91/0، 92/0، 85/0

وٌٌسُ زض تحمیك هَضز تأییس لطاض گطفت ٍ ًؿثت  تَؾظ افطاز قطوت

تِ ضٍایی نَضی آى ارواؿ حانل قس. ّونٌیي همساض پایایی اتعاض 

تِ زؾت آهس  97/0ضٍظ  7-3ی ظهاًی  گیطی تا فانلِ عی زٍتاض اًساظُ

 وِ ًكاى اظ پایایی ظهاًی اتعاض تِ زؾت آهسُ اؾت. 

  SPSSافعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا ّا زازُ لیتحل ٍ ِیتزع :آوبلیش آمبری

قس.  اًزام (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL) 16 ی ًؿرِ

 اضیاًحطاف هق ± يیاًگی)زضنس(، ه یفطاٍاًتِ نَضت  یفیآهاض تَن

 یطّایّا زض هتغ زازُ ـیًطهال تَزى تَظ یتطضؾ یگعاضـ قس. تطا

. قساؾتفازُ  Kolmogorov-Smirnovاظ آظهَى  یهَضز تطضؾ

اظ  یفضلاً -یاذتلالات اؾىلت زازیفاوتَضّا زض ا طیحأت یرْت تطضؾ

 (Binary logistic regressionزٍ حالتِ ) هیلزؿت َىیضگطؾ

 یزاض آهاض یتِ فٌَاى هقٌ 05/0همساض احتوال ووتط اظ  اؾتفازُ قس.

 .قسزض ًؾط گطفتِ 
 

 ها یافته
وٌٌسواى  ًفط اظ قطوت 87حانل اظ هغالقِ ًكاى زاز وِ  ذیًتا

زازًس ظى ٍ تمیِ هطز تَزًس.  زضنس ول افطاز ضا تكىیل هی 2/41وِ 

افطاز هَضز هغالقِ  ی زض ولیِ یواض ی ؾاتمِ ٍ هیاًگیي ؾيّونٌیي 

تاقس.  ؾال هی 92/3 ± 1/4ؾال،  9/33 ± 9/6تطتیة همازیط  تِ

وٌٌسُ زض تحمیك زاضای لس )هتط( ٍ ٍظى )ویلَگطم( تِ  افطاز قطوت

تَزًس ٍ تط اؾاؼ ایي زٍ  9/72 ± 6/15ٍ  69/1 ± 97/0تطتیة 

ی تسًی ًیع هحاؾثِ قس وِ همساض هیاًگیي  هتغیط همساض قاذم تَزُ

 تِ زؾت آهس.  4/25 ± 8/4ٍ اًحطاف هقیاض آى 

تطضؾی همازیط تاضواض شٌّی ًكاى زاز وِ هیاًگیي اهتیاظ ولی 

تاض واضی  ی هحسٍزُتَزُ وِ زض  24/68 ± 57/12قاذم هصوَض 

ّای تماضای فیعیىی،  هیاًگیي هؤلفِّونٌیي  لطاض زاضز.تالا 

ی  ًاهِ ارتوافی ٍ هیعاى ضضایت اظ قغل پطؾف -ًیهحیغی، ضٍا

SMET  ًكاى زازُ قسُ اؾت 1زض رسٍل. 

 
 ًفط( 211ارتوافی ) -ّای تماضای فیعیىی، هحیغی ٍ ضٍاًی ی، هؤلفِشٌّ یواض تاض هرتلف اتقازّای تَنیفی  آهاضُ :1جذيل 

 

  

 میبوٍ حذاقل -حذاکثز میبوگیه  ±اوحزاف معیبر  مقیبس وبمٍ پزسص

ًاهِ  تاض واضی شٌّی پطؾف
NASA-TLX 

 70 100-0 81/65 ± 00/26 ًیاظ شٌّی 

 80 100-5 45/71 ± 13/27 ًیاظ فیعیىی 

 85 100-10 07/75 ± 35/24 ًیاظ ظهاًی 

 10 95-0 35/16 ± 78/19 فولىطز ٍ واضآیی

 85 100-0 75/80 ± 23/21 تلاـ ٍ وَقف 

 30 100-0 14/37 ± 38/27 ًاواهی ٍ ؾطذَضزگی 

 68 95-20 24/68 ± 57/12 اهتیاظ ول تاض واض شٌّی

 7 43/1 - 10 01/7 ± 38/1 ّای تماضای فیعیىی واض  هیاًگیي ول هؤلفِ SMET ًاهِ پطؾف

 4 80/0- 40/7 85/3 ± 53/1 ّای تماضای هحیغی واض  هیاًگیي ول هؤلفِ

 7/6 70/2- 50/9 61/6 ± 41/1 ارتوافی واض  -ّای تماضای ضٍاًی هیاًگیي ول هؤلفِ

 5 10-1 69/4 ± 93/1 هیعاى ضضایت قغلی 



 فاوتَضّای ذغط قغلی نٌقت هًَتاغ ذَزضٍ تا ضٍیىطز چٌس فاهلی
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 زض تطٍظ اذتلالاتتِ هٌؾَض تطضؾی تأحیط هكرهات زهَگطافیه 

فضلاًی اظ هسل ضگطؾیَى لزؿتیه اؾتفازُ گطزیس.  -اؾىلتی

ی رطاحی  ( ٍ ؾاتمORِ;  93/3( ؾیگاض )OR;  5/0رٌؿیت )

(01/2  ;OR( زض ایزاز زضز گطزى، ؾیگاض )54/2  ;ORِؾاتم ٍ )  ی

( ٍ OR;  22/3( زض ایزاز زضز قاًِ، ؾیگاض )OR;  38/2تیواضی )

( زض ایزاز زضز فَلاًی پكت، تأّل OR;  22/3ی تیواضی ) ؾاتمِ

(22/0  ;ORِؾاتم ٍ ) ( 85/3ی تیواضی  ;OR ،زض ایزاز زضز آضًذ )

( زض ایزاز OR;  09/4ی رطاحی ) ( ٍ ؾاتمORِ;  28/0رٌؿیت )

 ی رطاحی  ( ٍ ؾاتمORِ;  50/6زضز هچ زؾت، رٌؿیت )

(5/2  ;ORزض ایزاز زضز لگي، رٌؿی )( 39/2ت  ;OR ؾي ،)

(08/1  ;ORِؾاتم ٍ ) ( 33/2ی ٍضظـ  ;OR ٍ ًَزض ایحاز زضز ظا )

( زض ایحاز ًاضاحتی هچ پا زذیل ّؿتٌس. OR;  19/2ی رطاحی ) ؾاتمِ

 -اؾىلتی ّای تاض واض شٌّی زض تطٍظ اذتلالات ّونٌیي تأحیط هؤلفِ

(، OR;  01/1فضلاًی ًكاى زاز وِ ًیاظ فیعیىی زض ایزاز زضز قاًِ )

(، تلاـ ٍ وَقف OR;  97/0ًیاظ شٌّی زض ایزاز زضز فَلاًی پكت )

(01/1  ;OR( ًاواهی ؾطذَضزگی ٍ )01/1  ;OR ،زض ایزاز زضز ووط )

;  37/1(، ًیاظ ظهاًی )OR;  58/1ًیاظ فیعیىی زض ایزاز زضز ضاى/ لگي )

OR( زض ایزاز زضز ظاًَ ٍ ًیاظ فیعیىی )01/1  ;OR فولىطز ٍ واضآیی ،) 

(01/1  ;OR( ًاواهی ٍ ؾطذَضزگی ،)01/1  ;OR زض ایحاز ًاضاحتی )

تطٍظ  SMETًاهِ  ّای پطؾف هچ پا/ پا زذیل ّؿتٌس ٍ تأحیط هؤلفِ

لزؿتیه  ضگطؾیَى ی هسل فضلاًی ًیع تِ ٍؾیلِ -اؾىلتی اذتلالات

(، زض ایزاز زضز گطزى، OR;  30/1ًكاى زاز وِ تماضای فیعیىی )

(، زض ایزاز زضز فَلاًی پكت، تماضای OR ; 55/1تماضای فیعیىی )

( زض ایزاز زضز هچ زؾت/ زؾت، تماضای فیعیىی OR;  78/0هحیغی )

(، تماضای فیعیىی زض ایزاز زضز OR;  58/1زض ایزاز زضز ضاى/ لگي )

ارتوافی زض ایزاز ًاضاحتی هچ پا/  -( ٍ تماضای ضٍاًیOR;  37/1ظاًَ )

ًكاى  2زاضی زض رسٍل  هقٌی ( زذیل ّؿتٌس. اضتثاطOR;  46/1پا )

 (. P > 05/0زازُ قسُ اؾت )

تیٌی تأحیط تواهی هتغیطّای هؿتمل تِ عَض ّوعهاى  تِ هٌؾَض پیف

فضلاًی اظ هسل ضگطؾیَى لزؿتیه زٍ  -اؾىلتی زض تطٍظ اذتلالات

حالتِ اؾتفازُ گطزیس. ًتایذ حانل اظآاًالیع لثلی ٍ هتغیطّایی وِ تا 

اًس.  اًس تِ عَض ّوعهاى ٍاضز ایي هسل قسُ َزُت 2/0زاضی ظیط  ؾغح هقٌی

 ی رطاحی  (، ؾاتمORِ;  43/3(، ؾیگاض )OR;  36/0رٌؿیت )

(80/2  ;OR( اهتیاظ ول تاض واض شٌّی ،)03/1  ;OR تماضای فیعیىی ،)

(39/1  ;OR( زض ایزاز زضز گطزى، ؾیگاض )54/2  ;ORِؾاتم ٍ )  ی

 ی تیواضی  ؾاتمِ ( زض ایزاز زضز قاًِ،OR;  38/2تیواضی )

(28/3  ;ORِؾاتم ،) ( 08/2ی رطاحی  ;OR تماضای فیعیىی ،) 

(66/1  ;OR( زض ایزاز زضز فَلاًی پكت، تأّل )21/0  ;OR ٍ )

 ( زض ایزاز زضز آضًذ، رٌؿیت OR;  31/4ی تیواضی ) ؾاتمِ

(28/0  ;ORِؾاتم ٍ ) ( 09/4ی رطاحی  ;OR زض ایزاز زضز هچ )

( OR;  63/2ی رطاحی ) ( ٍ ؾاتمORِ;  83/4زؾت/ زؾت، رٌؿیت )

ٍ  (OR;  08/1(، ؾي )OR;  71/2زض ایزاز زضز ضاى/ لگي، رٌؿیت )

ی رطاحی  ( زض ایزاز زضز ظاًَ، ؾاتمORِ;  63/2ی ٍضظـ ) ؾاتمِ

(61/2  ;ORتماضا ضٍاًی ٍ )- ( 53/1ارتوافی  ;OR زض ایزاز )

چ پا/ پا زذیل ّؿتٌس. همازیط ًؿثت قاًؽ ٍ ؾغح ًاضاحتی ه

 . آٍضزُ قسُ اؾت 3ّا زض رسٍل  زاضی آى هقٌی
 

 بحث 
زضنس اظ افطاز  72/77تا تَرِ تِ ًتایذ هغالقِ، هكرم گطزیس وِ 

ّای ذَز زاضای اذتلالات  اًسام تطضؾی قسُ، حسالل زض یىی اظ

ایي فاضضِ زض اًس وِ تیاًگط ًطخ تالای قیَؿ  فضلاًی تَزُ -اؾىلتی

ی لغقات  وٌٌسُ تَلیس ٍ هًَتاغ ایي قطوت تَلیس تیي افطاز قاغل زض

ایي اذتلالات زض  تاقس. تیكتطیي هیعاى قیَؿ توام فوط ذَزضٍ هی

ّای گطزى، ووط، قاًِ تِ تطتیة تا همازیط  افطاز هَضز هغالقِ زض اًسام

 -لتیقیَؿ تالای اذتلالات اؾىزضنس تَزُ اؾت.  6/34ٍ  1/44، 5/44

فضلاًی زض تیي واضگطاى قاغل زض نٌایـ هرتلف اظ رولِ نٌایـ 

 تَلیس ٍ هًَتاغ لغقات ذَزضٍ زض هغالقات هتقسزی گعاضـ قسُ اؾت. 

ی رٌَتی زض  ٍ ّوىاضاى زض وطُ Yangای وِ تَؾظ  زض هغالقِ

 2020ی لغقات ٍؾایل ًملیِ هَتَضی زض ؾال  وٌٌسُ یه نٌقت تَلیس

ٍؽایف حول زؾتی، حَازث قغلی ٍ اذتلالات تِ هٌؾَض تطضؾی اًَاؿ 

اظ  زضنس 2/63فضلاًی اًزام قس، گعاضـ گطزیس وِ  -اؾىلتی

تاقٌس.  فضلاًی هی -ی ووط زچاض ًاضاحتی اؾىلتی واضگطاى زض ًاحیِ

یىی اظ فلل انلی قیَؿ تالای اذتلالات، حول ٍ راتزایی لغقات 

زض حیي اًزام ؾٌگیي ٍ افوال فكاض فیعیىی تیف اظ حس تِ واضگطاى 

ّای فَلاًی تَزُ اؾت وِ تافج  واض ٍ زاقتي حطوات تىطاضی اًسام

قَز، وِ تا ًتایذ  افوال تاض فیعیىی تالا تِ ًَاحی ؾتَى فمطات هی

 . >19=ی حاضط ّورَاًی زاقت  هغالقِ

ی  تیي ولیِ زض NASA-TLXهیاًگیي اهتیاظ ولی قاذم 

تاض واضی  ی هحسٍزُی  زٌّسُ تَز وِ ًكاى 24/68افطاز هَضز هغالقِ، 

تلاـ ٍ  ّای لفِؤه هطتَط تِهمازیط اهتیاظ تاقس. تیكتطیي  تالا هی

تٌاتطایي عثك ًتایذ حانل اظ ایي تاقس.  وَقف ٍ ًیاظ ظهاًی هی

تَاى گفت وِ تاضواضی شٌّی یىی اظ فاوتَضّای ذغط  هغالقِ هی

تاقس. ّوؿَ تا  فضلاًی هی -هْن زض قیَؿ اذتلالات اؾىلتی

هؾلَهی ٍ ّوىاضاى ًكاى زازًس وِ تاض واضی زض ی حاضط،  هغالقِ

ی  هًَتاغ ذَزضٍ تالا تَزُ ٍ تیي تاضواضی شٌّی ٍ ًوطُذغَط 

ًتایذ حانل اظ . >17=زاضی ٍرَز زاضز  ی هقٌی قاذم اؾتطیي ضاتغِ

اضتثاط ضا تأییس وطز ٍ هكرم گطزیس وِ  ای ایي ی وَّپایِ هغالقِ

ّای تلاـ ٍ وَقف، فولىطز ٍ واضآیی زض تیي واضگطاى  همازیط هؤلفِ

تطیي زلایل آى  تاقس وِ اظ رولِ هْن نٌقت ذَزضٍؾاظی تالا هی

تَاًس تالا تَزى ًیاظّای فیعیىی ٍ شٌّی زض هكاغل ایي نٌایـ  هی

ی حاضط ًیع تا تَرِ تِ هاّیت واض ٍ ؾطفت  . زض هغالقِ>20=تاقس 

حفؼ ؾغح تالای اًزام واضّا زض قطوت هَضز تطضؾی، واضگطاى تطای 

فولىطز ذَز زض یه حس هغلَب تایس ٍؽایفكاى ضا تحت قطایظ 

ًیاظّای فیعیىی ٍ شٌّی تالایی ٍ تغَض ولی تا تلاـ ٍ وَقكی 

فطاٍاى ٍ زض هست ظهاًی وَتاُ ٍ هقیٌی اًزام زٌّس تا ّن آهاض واض 

اًزام قسُ حفؼ قَز ٍ زض فیي حال واض تسٍى ذغا ًیع تاقس وِ ایي 

ضی فطاٍاى ٍ افعایف هیعاى قیَؿ اذتلالات هؿألِ تافج تاض وا

 قَز.    هی فضلاًی -اؾىلتی
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 یضلاًف -یتط اذتلالات اؾىلت SMET ی ًاهِ ٍ پطؾف یتاضواض شٌّ یّا لفِؤه ه،یهكرهات زهَگطاف طیحأت یتطضؾ :2جذيل 

 عضلاوی -اختلالات اسکلتی متغیز

 مچ دست/ دست آروج فًقبوی پطتی  وبحیٍ ضبوٍ گزدن

(95/0 ; CI) OR P (95/0  ;CI) OR P (95/0  ;CI) OR P (95/0  ;CI) OR P (95/0  ;CI) OR P 

 001/0 28/0 (54/0 – 15/0) 83/0 13/1 (58/3- 35/0) 38/0 75/0 (41/1 -40/0) 08/0 58/0 (08/1 -32/0) 02/0 50/0 (91/0 - 27/0) رٌؿیت

 50/0 68/0 (09/2- 22/0) 49/0 87/1 (06/11 -31/0) 01/0 2/3 (12/8 – 28/1) 04/0 54/2 (37/6 -01/1) 005/0 93/3 (24/10 - 51/1) ؾیگاض

 65/0 19/1 (60/2 – 55/0) 03/0 22/0 (91/0 -057/0) 25/0 62/0 (39/1- 27/0) 86/0 93/0 (91/1- 46/0) 19/0 59/1 (21/3 - 79/0) تأّل

 79/0 94/0 (44/1 – 62/0) 06/0 50/0 (04/1 -24/0) 76/0 06/1 (61/1- 70/0) 37/0 84/0 (23/1 -57/0) 58/0 91/0 (26/1 - 66/0) قساز فطظًساىت

 20/0 79/1 (41/4- 72/0) 04/0 85/3 (37/14 -03/1) 006/0 23/3 (52/7 – 39/1) 03/0 38/2 (3/5 -06/1) 10/0 03/2 (76/4 - 87/0) ؾاتمِ تیواضی

 001/0 09/4 (8/7 – 13/2) 89/0 92/0 (16/3 -26/0) 06/0 86/1 (66/3- 95/0) 30/0 39/1 (64/2 -73/0) 006/0 39/2 (49/4- 27/1) ی رطاحی ؾاتمِ

 72/0 99/0 (01/1- 97/0) 35/0 02/1 (07/1 -97/0) 02/0 97/0 (99/0 -95/0) 46/0 99/0 (01/1 -97/0) 11/0 98/0 (04/1 – 96/0) یاظ شٌّیً

 26/0 01/1 (02/1 – 99/0) 56/0 01/1 (05/1 -97/0) 83/0 01/1 (04/1  -99/0) 006/0 01/1 (02/1 -05/1) 51/0 06/1 (02/1 - 98/0) یاظ فیعیىیً

 41/0 08/1 (02/1 – 98/0) 73/0 06/1 (04/1 -97/0) 35/0 99/0 (01/1 -97/0) 55/0 05/1 (02/1 -98/0) 06/0 01/1 (02/1 – 99/0) فولىطز ٍ واضآیی

 15/0 85/0 (69/0- 05/1) 36/0 22/1 (79/0 -8/1) 001/0 55/1 (02/2 -19/1) 21/0 14/1 (92/0- 41/1) 01/0 30/1 (60/1 – 05/1) تماضای فیعیىی

 01/0 78/0 (95/0 – 64/0) 15/0 32/1 (89/0- 96/1) /087 200/1 (97/0 -47/1) 49/0 93/0 (79/0 -12/1) 33/0 09/1 (91/0- 30/1) ماضای هحیغیت

 /08 83/0 (67/0- 02/1) 09/0 47/1 (29/2 -94/0) 13/0 18/1 (94/0- 49/1) 60/0 05/1 (86/0 -29/1) 96/0 99/0 (82/0 – 20/1) ارتوافی -ماضای ضٍاًیت

 مچ پب / پب متغیز ساوً متغیز ران / لگه متغیز کمز متغیز

(95/0 ; CI) OR P (95/0  ;CI) OR P (95/0  ;CI) OR P (95/0  ;CI) OR P 
 63/0 84/0 (66/1 – 43/0) رٌؿیت 004/0 71/2 (34/5 – 37/1) رٌؿیت 008/0 83/4 (34/15 – 52/1) رٌؿیت 64/0 86/0 (61/1- 46/0) رٌؿیت

ی  ؾاتمِ 96/0 01/1 (89/1 – 54/0) ؾاتمِ رطاحی

 رطاحی

 78/0 08/1 (06/1 – 95/0) ؾي 002/0 08/1 (13/1 – 03/1) ؾي 02/0 63/2 (10/6 – 13/1)

اهتیاظ ول  82/0 07/1 (07/1 – 94/0) هتیاظ ول تاض شٌّی ا

 تاض شٌّی 

 25/0 60/0 (42/1 – 25/0) ٍضظـ 01/0 63/2 (85/5 – 18/1) ٍضظـ 15/0 93/0 (02/1 – 84/0)

تماضای  08/0 19/1 (46/1 - 97/0) ماضای فیعیىیت

 فیعیىی

ی  ؾاتمِ 06/0 38/1 (96/1 - 97/0)

 رطاحی

ی  ؾاتمِ 08/0 78/1 (46/3 - 92/0)

 رطاحی

(37/1- 96/4) 61/2 003/0 

تماضای  31/0 10/1 (91/0- 34/1) ارتوافی -ماضای ضٍاًیت

 -ضٍاًی

 ارتوافی

تاض  اهتیاظ ول 005/0 58/1 (15/1 - 16/2)

 شٌّی

تماضای  09/0 02/1 (05/1 - 99/0)

 -ضٍاًی

 ارتوافی

(20/1- 94/1) 53/1 001/0 

CI = Confidence Interval; OR = Odds Ratio  



 فاوتَضّای ذغط قغلی نٌقت هًَتاغ ذَزضٍ تا ضٍیىطز چٌس فاهلی

 

 

 1401 تببستبن، 2، ضمبرٌ 10ارگًوًمی، ديرٌ مجلٍ     |    108

 

 

 

 

 

 

 

 

 یفضلاً -یاذتلالات اؾىلت تط SMET ی ًاهِ پطؾف یّا لفِؤٍ ه ی، تاض واض شٌّهیفَاهل زهَگطافّوعهاى  طیحأت یتطضؾ :3جذيل 

CI = Confidence Interval; OR = Odds Ratio 

 

 عضلاوی –اختلالات اسکلتی

 دست/ دستمچ  متغیز آروج متغیز ی فًقبوی پطت وبحیٍ متغیز ضبوٍ متغیز گزدن متغیز

(95/0  ;

CI) 
OR P (95/0  ;CI) OR P 

 (95/0  ;

CI) 
OR P 

 
(95/0  ;CI) OR P 

 
(95/0  ;CI) OR P 

 -18/0) رٌؿیت

70/0) 

 – 32/0) رٌؿیت 003/0 36/0

08/1) 

ی  ؾاتمِ 08/0 58/0

 واضی

(83/0 – 

01/1) 

 – 05/0) تأّل 08/0 91/0

89/0) 

 001/0 28/0 (13/2 – 15/0) رٌؿیت 03/0 21/0

 - 26/1) ؾیگاض

36/9) 

 – 01/1) ؾیگاض 01/0 43/3

37/6) 

 – 87/0) ؾیگاض 04/0 54/2

04/6) 

 – 23/0) فطظًس 09/0 29/2

05/1) 

ی  ؾاتمِ 06/0 49/0

 رطاحی

(54/0 – 83/7) 09/4 001/0 

ی  ؾاتمِ

 رطاحی

(46/1 - 

33/5) 

ی  ؾاتمِ 002/0 80/2

 تیواضی

(06/1 – 

33/5) 

ی  ؾاتمِ 03/0 38/2

 تیواضی

(35/1 – 

98/7) 

ی  ؾاتمِ 009/0 28/3

 تیواضی

(12/1 – 

56/12) 

  ی ؾاتمِ 03/0 31/4

 تیواضی

(72/0 -41/4) 79/1 20/0 

اهتیاظ ول تاض 

 شٌّی

(04/1 - 

09/1) 

اهتیاظ  02/0 03/1

ول تاض 

 شٌّی

(95/0 – 

08/1) 

ی  ؾاتمِ 58/0 01/1

 رطاحی

(02/1 – 

23/4) 

تماضای  04/0 08/2

ضٍاًی 

 ارتوافی

(97/0 – 

42/2) 

 -تماضای ضٍاًی 06/0 53/1

 ارتوافی

(02/1 -67/0) 83/0 08/0 

تماضای 

 فیعیىی

(07/1 - 

81/1) 

تماضای  01/0 39/1

 فیعیىی

(41/1 -

92/0) 

تماضای  21/0 14/1

 فیعیىی

(23/1 – 

23/2) 

تماضای  001/0 66/1

 فیعیىی

(89/1 – 

79/0) 

تماضای  36/0 22/1

 فیعیىی

(05/1 -69/0) 85/0 15/0 
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ّای تماضای  تطضؾی همازیط تماضای فیعیىی تط اؾاؼ هؤلفِ

هیاًگیي ول ایي هؤلفِ ًكاى زاز وِ  SMETی  ًاهِ فیعیىی پطؾف

اهتیاظ  تیكتطیيٍ  تاقس هی 01/7، ی افطاز هَضز هغالقِ ولیِ تیي زض

تیي . هست اؾت پَؾنطّای واضی حاتت عَلاًیی  لفِؤه هطتَط تِ

ی فَلاًی  ی گطزى، ًاحیِ تماضای فیعیىی ٍ قیَؿ اذتلال زض ًاحیِ

 زاضی ًكاى زاز.  پكت، لگي/ ضاى ٍ ظاًَ اضتثاط هقٌی

اضاى ًكاى زاز وِ قیَؿ ی رقفطی ٍ ّوى ًتایذ حانل اظ هغالقِ

تالای اذتلالات اؾىلتی تا اهتیاظ تالای ضٍـ اضظیاتی ؾطیـ هَارِْ 

(Quick exposure checkهغاتمت زاقت ٍ ایي ًكاى هی )  ِزّس و

فَاهل ذغطظای فیعیىی هحیظ واض هاًٌس پَؾنط ًاهٌاؾة ووط، 

گطزى، هچ زؾت/ زؾت، حطوات تىطاضی، ؾطفت اًزام تالای واض، 

زاضی زاضز. ًتایذ  یطٍی افوالی تا قیَؿ اذتلالات اضتثاط هقٌیهیعاى ً

ی حاضط ًیع ًكاى زاز وِ تیي فَاهل ذغطظا  حانل اظ هغالقِ

زاضی ٍرَز زاضز وِ تا ًتایذ  فیعیىی ٍ قیَؿ اذتلالات اضتثاط هقٌی

 . >21=تاقس  ی شوط قسُ ّوؿَ هی هغالقِ

ی ول تماضای  هیاًگیي ًوطًُكاى زاز وِ  ّونٌیي ًتایذ

تاقس.  هی 85/3 افطاز هَضز هغالقِ،  ی تیي ولیِ زض هحیغی واض

ی  هَارِْ تا گطها، ؾطها ٍ تَْیِی  لفِؤه همساض اهتیاظ ضا تیكتطیي

ای وِ تطای تطضؾی هكىلات  ًكاى زاز. زض هغالقِ ًاهغلَب

ّای واضی زض تیي واضگطاى پَقان زض وكَض غٌا  اضگًََهیه ٍ قیَُ

ظا قاهل ؾط ٍ نسا،  اًزام قس، ًتایذ ًكاى زاز وِ فَاهل اؾتطؼ

ّای ًاهٌاؾة  ٍ ٍضقیت ی ضقیف، اضتفاؿ، فطو ٍ فوك تَْیِ

گصاضز ٍ  نٌسلی، ّؿتٌس. ایي فَاهل هَارِْ تط ضٍی فولىطز تأحیط هی

ی ووط، گطزى، تالای  گاُ ٍ هىطض زض ًاحیِ هٌزط تِ زضزّای گاُ ٍ تی

 .>22=قًَس  ووط ٍ قاًِ هی
ی  تیي ولیِ زضارتوافی  -ّای تماضای ضٍاًی هیاًگیي ول هؤلفِ

همساض اهتیاظ هطتَط  تیكتطیيٍ  تاقس هی 61/6 افطاز هَضز هغالقِ،

ّا، حمَق ٍ یا اًتؾاضات ٍ  هؿؤٍلیت ّای فسم تٌاؾة تیي لفِؤه

 -تیي فاوتَض تماضای ضٍاًی تَز.ًساقتي ٍلت تطای اؾتطاحت  ی لفِؤه

ارتوافی ٍ قیَؿ اذتلال زض لگي/ ضاى، ظاًَ ٍ هچ پا/ پا اضتثاط 

تِ تطضؾی اضتثاط تیي  Vargesی  زاضی ٍرَز زاقت. زض هغالقِ هقٌی

ّای  ّای فیعیىی تا هیعاى قیَؿ ًاضاحتی قطایظ واضی ٍ فقالیت

فضلاًی ٍ اضظیاتی هیعاى تلاـ ٍ پازاـ تِ هٌؾَض تطضؾی  -اؾىلتی

فی واض پطزاذتِ قس ٍ ًتایذ ًكاى زاز وِ ارتوا -ّای ضٍاًی رٌثِ

ارتوافی تا هیعاى قیَؿ اذتلالات  -تیي فاوتَضّای هرتلف ضٍاًی

. ًتایذ هغالقات >23=زاضی ٍرَز زاضز  فضلاًی ضاتغِ هقٌی -اؾىلتی

تَاى ًتیزِ  تاقس ٍ هی ی حاضط ّوؿَ هی اذیط شوط قسُ تا هغالقِ

ارتوافی هاًٌس فسم تٌاؾة حمَق ٍ  –گطفت وِ فاهل ذغط ضٍاًی

ٍؽایف هحَلِ، حوایت واضفطها، اؾتطؼ ٍ اضغطاب تِ زلیل تطؼ اظ 

ضؾاى  ي فَاهل آؾیةتطی ًطؾاًسى آهاض هحهَل تَلیسی اظ رولِ هْن

زض نٌقت هَضز تطضؾی تَزُ ٍ الساهات هسیطیتی ٍ ؾاظهاًی رْت 

 واّف ٍ حصف آى تایؿتی زض اٍلَیت لطاض تگیطز. 

تیٌی تأحیط تواهی هتغیطّای هؿتمل زض تطٍظ  تِ هٌؾَض پیف

فضلاًی اظ هسل ضگطؾیَى لزؿتیه زٍ حالتِ  -اذتلالات اؾىلتی

وِ رٌؿیت زض ایزاز زضز زض اؾتفازُ گطزیس. ًتایذ ًكاى زاز 

ی گطزى، هچ زؾت/ زؾت، لگي/ ضاى ٍ ظاًَ ًمف زاضز،  ًاحیِ

ی فَلاًی  ی زاقتي فول رطاحی زض ایزاز زضز گطزى، ًاحیِ ؾاتمِ

ی تیواضی زض  پكت، هچ زؾت/ زؾت، لگي/ ضاى، هچ پا/ پا، ؾاتمِ

ی فَلاًی پكت ٍ آضًذ ؾیگاض زض  ی قاًِ، ًاحیِ ایزاز زضز ًاحیِ

ًاهِ  ی قاًِ ٍ گطزى، تماضای فیعیىی پطؾف ایزاز ًاضاحتی زض ًاحیِ

SMET ِی فَلاًی پكت ٍ تماضای  زض ایزاز زضز گطزى ٍ ًاحی

ارتوافی ٍ اهتیاظ ول تاض واض شٌّی تِ تطتیة زض ایزاز زضز  -ضٍاًی

هچ پا/ پا ٍ گطزى ًمف زاضًس. ًتایذ ًكاى زاز وِ قاًؽ اتتلا تِ زضز 

ّا تیكتط اظ آلایاى ٍ  ٍ هچ زؾت / زؾت زض ذاًن ی گطزى زض ًاحیِ

تاقس.  ّا هی ی لگي / ضاى ٍ ظاًَ زض آلایاى تیكتط اظ ذاًن زضز زض ًاحیِ

 -تط تَزى ؾیؿتن اؾىلتی تَاى تِ ؽطیف وِ یىی اظ زلایل آى ضا هی

ی هچ زؾت / زؾت اقاضُ  ّا تِ ذهَل زض ًاحیِ فضلاًی زض ذاًن

یظ واضی هكاّسُ قسُ زض نٌقت هَضز وطز. اظ عطفی تا تَرِ تِ قطا

ّای واضی  تطضؾی، اوخطیت واضگطاى تا رٌؿیت ذاًن زض ایؿتگاُ

ًكؿتِ تِ عَض هتٌاٍب هكغَل فقالیت  -واهلاً ًكؿتِ ٍ یا ایؿتازُ

 -گیطی وطز وِ تیكتط ؾیؿتن اؾىلتی تَاى ًتیزِ تَزًس، تٌاتطایي هی

. لصا قاًؽ اتتلا ی اًسام فَلاًی ٍ گطزى زضگیط تاقٌس فضلاًی ًاحیِ

ّا تیكتط اظ  ی گطزى ٍ هچ زؾت /زؾت زض ذاًن تِ زضز زض ًاحیِ

آلایاى اؾت. ّونٌیي اوخطیت آلایاى قاغل زض ایي نٌقت تِ نَضت 

ی اًسام  ایؿتازُ تِ واض هكغَل ّؿتٌس، تٌاتطایي فكاض زض ًاحیِ

تحتاًی هاًٌس لگي / ضاى، ظاًَ تیكتط اؾت وِ تا ًتایذ تزعیِ ٍ تحلیل 

تَاى تِ ایي  ؾَیی زاقت. تٌاتطایي هی آٍضی قسُ ّن ّای روـ زازُ

ی لگي/ ضاى ٍ ظاًَ زض آلایاى ًؿثت تِ  ًتیزِ ضؾیس وِ زضز زض ًاحیِ

ّا قیَؿ تیكتطی زاقتِ تاقس. ّونٌیي تا تَرِ تِ قطایظ  ذاًن

ّای واضی ایؿتازُ، تسٍى ٍرَز نٌسلی رْت  اًزام واض زض ایؿتگاُ

لعٍم اًزام حطوات تىطاضی رْت هًَتاغ لغقات اؾتطاحت تیي واض ٍ 

 ذَزضٍ، اًتؾاض افعایف زضز ٍ ًاضاحتی زض ًَاحی شوط قسُ ٍرَز زاضز. 

ی ووط ٍ هچ پا ٍ ًاواهی ٍ  تیي قاًؽ اتتلا تِ زضز زض ًاحیِ

زاضی ًكاى زازُ اؾت، وِ تا تَرِ تِ فسم  ؾطذَضزگی، اضتثاط هقٌی

نثحاًِ ٍ ًاّاض، ًثَز  ٍرَز اهىاًات ضفاّی هاًٌس فسم زضیافت

ؾطٍیؽ تْساقتی، اؾتطاحتگاُ، ضٍقَیی هتٌاؾة تا تقساز افطاز، فسم 

تَاى ایي ًتایذ ضا اًتؾاض  پازاـ ٍ تأذیط زض پطزاذت حمَق، هی

زاقت. تا تَرِ تِ اًتراب تالاتطیي اهتیاظ هطتَط تِ هكىلات هكاّسُ 

ؾة، ّایی ًؾیط؛ حطوات تىطاضی، پَؾنطّای ًاهٌا قسُ زض هؤلفِ

هست، واض تا ؾطفت تالا تَؾظ  ّای عَلاًی ًكؿتي ٍ ایؿتازى

زٌّسگاى ٍ تِ زلیل قطایظ واض وِ زض آى انَل اضگًََهیه ضفایت  پاؾد

 daًكسُ اؾت، اًتؾاض ٍرَز آؾیة زض ًَاحی شوط قسُ ًیع ٍرَز زاضز. 

Costa  تا ّسف تطضؾی فَاهل ذغطظای هؤحط زض تطٍظ اذتلالات

ای اًزام زاز ٍ ًتایذ هغالقِ ًكاى زاز وِ  لقِفضلاًی هغا -اؾىلتی

تَاًس واض  تطیي فَاهل ذغطظای هؤحط زض تطٍظ ایي اذتلالات هی اظ هْن

ارتوافی تالا، حطوات  -فیعیىی ؾٌگیي، ههطف ؾیگاض، فَاهل ضٍاًی

 >24=تىطاضی، حول تاض ٍ پَؾنط ًاهٌاؾة زض حیي اًزام واض تاقس 

 تاقس.  ی حاضط هی وِ زض تأییس ًتایذ هغالقِ
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وِ تِ تطضؾی تأحیط  dos Santos Leiteّونٌیي ًتایذ هغالقِ 

 ارتوافی، هحیغی ٍ فطزی تط فلائن -فَاهل تیَهىاًیىی، ضٍاًی

فضلاًی هطتثظ تا واض زض هیاى واضگطاى یه قطوت  -اذتلال اؾىلتی

ی وفف پطزاذتِ قسُ تَز، ًكاى زاز وِ، فوستاً فَاهل  وٌٌسُ تَلیس

فضلاًی  -تیَهىاًیىی ٍ ضٍاًی ارتوافی تا فلائن اذتلالات اؾىلتی

 . >25=زّس  ّا احتوال ٍلَؿ ضا افعایف هی هطتثظ تَزًس ٍ تطویة آى

فسم اهىاى اضظیاتی ّای ایي هغالقِ،  تطیي هحسٍزیت یىی اظ هْن

 یتیَهىاًیىّای  ضٍـفضلاًی تا اؾتفازُ اظ  -اذتلالات اؾىلتی

EMG (Electromyographyاؾتفازُ اظ الىتطٍهیَگطافی ) هاًٌس
تِ  

تؿیاض  ّای فیٌیضتاقس، ظیطا اتعا زلیل هحسٍزیت ظهاًی ٍ اهىاًات هی

لصا ّؿتٌس.  ای شٌّی ٍ ذَزگعاضقی ًاهِ تط اظ اتعاضّای پطؾف زلیك

زض هغالقات تقسی تطای اضظیاتی ایي  تَاى پیكٌْاز وطز وِ هی

 ّا فضلاًی، اظ ایي ضٍـ -ؾیؿتن اؾىلتی اذتلالات زض ًَاحی هرتلف

اظ زیگط  .ًتایذ تحهیل قسُ گطزز ی تِ همایؿِ اؾتفازُ ٍ السام

تا  وِپاًسهی وطًٍا تَز  ی اًزام آى زض زٍضُ ،ّای ایي هغالقِ هحسٍزیت

ّای پیكگیطاًِ زض ًؾط  تطًاهِ ٍ تَرِ تِ قطایظ هصوَض، زض وٌاض تساتیط

واضگطاى ٍ  وِ ههاحثِ تا گطفتِ قسُ تَؾظ هسیطیت، ؾقی قس

ّا ٍ تساتیط  ایوي ٍ ضفایت زؾتَضالقول ی ؾطپطؾتاى تا حفؼ فانلِ

 . ّای واضی رساگاًِ اًزام قَز ایؿتگاُ تْساقتی، زض

 

 گیری نتیجه
ی حاضط ًكاى زاز وِ قیَؿ اذتلالات  ًتایذ حانل اظ هغالقِ

وٌٌسُ ٍ  فضلاًی زض تیي واضگطاى قاغل زض قطوت تَلیس -اؾىلتی

هًَتاغ لغقات ذَزضٍ تالا تَزُ ٍ پاضاهتطّای تاضواضی شٌّی، تماضا 

تطیي  ارتوافی اظ رولِ هْن -فیعیىی، تماضا هحیغی ٍ تماضا ضٍاًی

تاقس. اظ  فضلاًی هی -فَاهل ذغطظا هؤحط زض تطٍظ اذتلالات اؾىلتی

تَاًس اًزام  زلایل تالا تَزى تماضای فیعیىی هی رولِ تاضظتطیي

زؾتی، ٍاضز قسى ًیطٍ ٍ فكاض تیف اظ حس تِ ٍؽایف تِ نَضت 

حطوات تىطاضی اًسام فَلاًی تِ ذهَل  فضلاًی، -ؾیؿتن اؾىلتی

هچ زؾت ٍ اًگكتاى ٍ قاًِ ٍ اًزام واض تا ؾطفت تالا تِ زلیل تىویل 

ّای ًاهٌاؾة گطزى ٍ ووط زض حیي  هیعاى آهاض ضٍظاًِ، ٍرَز پَؾنط

ط اضگًََهیه ٍ فسم آهَظـ ّای واضی غی اًزام واض تِ زلیل ایؿتگاُ

ّای هٌاؾة تِ عَضی  ضفایت انَل اضگًََهیه، فسم ٍرَز نٌسلی

وِ پكتی ووط ضا تِ ذَتی حفؼ وٌس ٍ ّونٌیي ًیاظ تِ پینف ووط 

ّای واضی تِ زلیل ًثَز فضا تطای لطاض زازى  زض تقضی اظ ایؿتگاُ

ت تٌسی هَضز اؾتفازُ، ًیاظ تِ زل ّای تؿتِ اللام ٍ اتعاض ٍ واضتي

ّای واضی  تیٌایی تالا تِ زلیل ضیع تَزى لغقات زض تقضی اظ ایؿتگاُ

ی گطزى تطای تْتط زیسى هَضـ واض، فسم  ٍ زض ًتیزِ ذوف ًاحیِ

ّای تَلیس ٍ ًثَز ٍؾایل گطهایكی ٍ  ی هٌاؾة زض ؾالي ٍرَز تَْیِ

ّا ٍ تقساز پطؾٌل، فسم  ؾطهایكی وافی تا تَرِ تِ هؿاحت ؾالي

ّا ٍ ٍؽایف هحَلِ تا حمَق ٍ اهىاًات، ًساقتي  تقازل تیي هؿؤٍلیت

اؾتطاحت وافی تِ هٌؾَض ضیىاٍضی رؿوی ٍ ضٍحی ٍ زاقتي 

اؾتطؼ ٍ اضغطاب ًاقی اظ ًساقتي ٍلت رْت تىویل آهاض ضٍظاًِ 

هحهَل ٍ تطؼ اظ رطیوِ قسى ٍ واّف حمَق، تاقس. ًتایذ تِ 

عطیك زؾت آهسُ اظ ایي هغالقِ، لعٍم اًزام الساهات وٌتطلی اظ 

ارتوافی ٍ  -حصف ٍ وٌتطل ؾغَح فَاهل ذغطظا هحیغی، ضٍاًی

فضلاًی تِ  -فیعیىی واض ضا زض رْت واّف قیَؿ اذتلالات اؾىلتی

هٌؾَض تْثَز، حفؼ ٍ اضتماء رایگاُ ؾلاهت رؿواًی ٍ ضٍاًی ًیطٍی 

واض قاغل زض نٌایـ ذَزضٍؾاظی، تِ فٌَاى یىی اظ نٌایـ ٍ ظیط 

 .ؾاظز وكَض آقىاض هیّای هْن زض التهاز  ؾاذت

 

 قدردانی و تشکر

ی واضقٌاؾی اضقس  ًاهِ حاضط تطگطفتِ اظ پایاى یِ هغالق

زض قَضای  IR.USWR.REC.1400.178 اذلاق تا وساضگًََهی 

تهَیة ٍ تا فلَم تْعیؿتی ٍ ؾلاهت ارتوافی پػٍّكی زاًكگاُ 

 .قسُ اؾت حوایت هالی ایي زاًكگاُ اًزام
 

 منافع تضاد

 همالِ تضاز هٌافـ ٍرَز ًساضز. زض ًگاضـ ایي

 
 سندگانینو سهم

 .اًس ّوِ ًَیؿٌسگاى تِ عَض یىؿاى زض تْیِ همالِ هكاضوت زاقتِ

 
 یاخلاق ملاحظات

 .ًساضز

 

 یمال تیحما

 .لیف همالِ تسٍى حوایت هالی نَضت گطفتِ اؾتأت
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